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Retorno de la India. La guerra y la "busqueda de 1o milagroso”. Viegjos pensamientos. La
cuestion de escuelas. Nuevos proyectos de vigje. Oriente y Occidente. Un anuncio en un
periédico de Moscu. Conferencias sobre la India. Encuentro con G. Un "hombre disfrazado”.
Primera conversacion. Opinidn de G. sobre las escuelas. El grupo de G. "Vislumbres de la
verdad". Otros encuentros 'y conversaciones. La organizacion del grupo de G. en Moscu. La
cuestion del pago y de los medios de trabgjo. La cuestion del secreto y de las obligaciones
aceptadas por los aumnos. Una conversacion sobre e Oriente. "Filosofia', "Teoria' y
"Practica’. ¢De dénde obtuvo G. sus ideas? Las ideas de G. "El hombre es una maquina’
gobernada por influencias exteriores. Todas las cosas "suceden”. Nadie "hace" nada. Para
"hacer", es preciso "ser". Un hombre es responsable de sus acciones, una méaquina no es
responsable. jEs necesaria la psicologia para € estudio de las maquinas? G. promete
"hechos'. ¢Es posible suprimir la guerra? Una conversacion sobre los planetas y la luna
considerados como seres vivientes. La "inteligencia' del sol y de latierra. Arte "subjetivo" y
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San Petersburgo en 1915. G. en San Petersburgo. Una conversacion sobre |os grupos. Alusion
a trabajo "esotérico". La "prision” y la "evasion de la prision”. ¢Como evadirse? ¢Quién
puede ayudar y de qué manera? Primeras reuniones de San Petersburgo. Una pregunta sobre
lareencarnacién y lavida futura. ¢Cémo llegar alainmortalidad? Laluchadel "si" y del "no".
Cristalizacion sobre una base justa y cristalizacion sobre una base equivocada. Necesidad del
sacrificio. Observaciones. Conversacion con G. con motiva de una venta de tapices. Lo que G.
contaba de su vida. Una pregunta sobre el saber antiguo: ¢por qué esta escondido? Respuesta
de G. El saber no esté escondido. "Materialidad" del saber. El hombre rehlsa aun la parle del
saber que se le ofrece. Una pregunta sobre la inmortalidad. Los "cuatro enojos del hombre”.
Ejemplo del crisol Ileno de polvos metdlicos. El camino del Faquir, el camino del Monjey €
camino del yogui. El "cuarto camino”. ¢Existen lacivilizaciony lacultura? ............cccue....e. 28
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L as ideas fundamentales de G. acerca del hombre. Falla de unidad. Multiplicidad de "yoes".
Estructura de la méquina humana. Los centros psiquicos. Como exponia G. las ideas del
sistema. Repeticiones inevitables, Lo que significa la evolucion del hombre. El progreso
mecanico esimposible. Idea occidental de la evolucién del hombre. En. la naturalezatodas las
cosas se interrelacionan. La humanidad y la luna. Ventagja del hombre individual sobre las
masas. Necesidad de conocer la maguina humana. Ausencia de un Yo permanente en el
hombre. El papel de los pequefios "yoes'. Ausencia de individualidad y de voluntad en el
hombre. Alegoria oriental de la casay de sus servidores. El "mayordomo suplente”. El faquir
sobre un lecho de clavos. Lamagiaen & BudiSmO. .........ccccveuerierieieseese e e 46
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Reacciones a las ideas de esta enseflanza. Miradas retrospectivas. Una proposicion
fundamental. Lalinea del saber y lalinea del ser. Diferentes niveles del ser. Divergenciade la
linea del saber y de lalinea del ser. EI hombre vive en € suefio. Rasgos del ser. El resultado
del desarrollo del saber sin el desarrollo correspondiente del ser—y el resultado del cambio
del ser sin el crecimiento del saber. Lo que significa "comprender”. La comprension es el
resultado del saber y del ser. Diferencia entre comprension y saber. La comprension es
funcion de tres centros. Por qué la gente se esfuerza por hallar nombres para las cosas que no
comprende. Nuestro lengugje. Por qué las personas no se comprenden unas a otras. La
palabra "hombre" y sus diferentes significaciones. El lenguaje adoptado por la ensefianza.
Distincion de siete grados en el concepto "hombre'. El principio de relatividad segun la
ensefianza. Gradaciones paralelas a las gradaciones del hombre. La palabra "mundo”.
Diversidad de sus significaciones. Examen de la palabra "mundo” desde €l punto de vista del
principio de relatividad. La ley fundamental del Universo. La ley de los tres principios o de
las tres fuerzas. Necesidad de tres fuerzas para engendrar un fendmeno. Latercera fuerza. Por
qué no vemos latercera fuerza. Las tres fuerzas seguin las antiguas ensefianzas. La creacion de
mundos por la voluntad del Absoluto. La cadena de mundos: €l "rayo de creaciéon”. NUumero
deleyes en Cada MUNO. .........cocuiiiee bbb e 55
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Exposicion sobre la "mecéanica del universo”. El rayo de creacion 'y su crecimiento a partir del
Absoluto. Una contradiccién en las teorias cientificas. La luna como terminacion del rayo de
creacion. La voluntad del Absoluto. La idea de milagro. Nuestro lugar en € mundo. La luna
se nutre de la vida orgénica. La influencia de laluna. Como liberarnos de ella. Diferencias de
"materialidad” de los diferentes mundos. EI mundo como mundo de "vibraciones'. Las
vibraciones se retardan en funcién de su distancia del Absoluto. Siete clases de materia. Los
cuatro cuerpos del hombre, y su relacion con los diferentes mundos. ¢Dénde esta la tierra?
Las tres fuerzas y las propiedades cosmicas de la materia. Los atomos de las substancias
complejas. Definicion de la materia seguin las fuerzas que se manifiestan a través de ella
"Carbono", "Oxigeno", "Nitrogeno" e "Hidrégeno". Las tres fuerzasy las cuatro materias. ¢ES
o0 no inmortal el hombre? ¢Qué significa inmortalidad? Un hombre que posee € cuarto
cuerpo. La historia del seminarista y de la omnipotencia de Dios. Conversaciones sobre ja
luna. La luna comparada a las pesas de un reloj. Conversacién sobre un lenguagje universal.
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Conversacion sobre las metas. ¢Puede la ensefianza tener una meta definida? La meta de la
existencia. Las metas personales. Conocer €l futuro. Existir después de la muerte. Ser amo de
si mismo. Ser cristiano. Ayudar a la humanidad. Detener las guerras. Explicaciones de G.
Destino, accidente y voluntad. "Maquinas locas'. Cristianismo esotérico. ¢Cudl deberla ser la
meta del hombre? Las causas de la esclavitud interior. De donde parte el camino que llevaala
liberacion. "Condcete a ti mismo". Diferentes modos de comprender esta idea. El estudio de
si. Como llevar este estudio. La observacion de si. Constataciones y analisis. Un principio
fundamental del trabajo de la maquina humana. Los cuatro centros: intelectual, emocional,
ingtintivo y motor. Distincién entre los diferentes modos de trabajo de los centros.
Modificaciones en €l trabajo de la maquina. Trastorno en el equilibrio. ¢Cémo restablece la
maguina su equilibrio? Cambios incidentales. Trabgo equivocado de los centros.
Imaginacion. Ensuefio. Habitos. Para observarse es indispensable oponerse a los habitos. La



lucha contra la expresion de emociones negativas. Constatacion de la mecanicidad. Cambios
gue resultan de la observacion de si bien conducida. La idea del centro motor. Clasificacion
habitual de las acciones del hombre. Clasificacion basada en la division de los centros.
Automatismo. Acciones instintivas. Diferencia entre las funciones instintivas y las funciones
motrices. Division de las emociones. Los diferentes niveles de los centros. .........cccccveeeeeeeee. 81
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¢Es posible alcanzar la " conciencia césmica'? ¢Qué es la conciencial Preguntade G.: ¢gqué se
nota durante la observacién de si? Nuestras respuestas. G. indica gue hemos dejado escapar 10
mas importante. ¢Por qué no notamos que no nos recordamos a nosotros mismos? "Ello
observa’, "ello piensa’, "ello habla". Tentativas de recuerdo de si. Explicaciones de G. La
significacion del nuevo problema. Ciencia y filosofia. Nuestras experiencias. Tentativas de
division de la atencion. Primera sensacion del recuerdo de si voluntario. Los recuerdos que
nos quedan del pasado. Nuevas experiencias. Suefio en el estado de vigilia, y €l despertar. Lo
gue ha pasado por alto la psicologia europea. Diferencias en la comprension de la idea de
conciencia. El estudio del hombre debe seguir paralelamente al estudio del mundo. La primera
ley fundamental del Universo: 'laley de tres, y la segunda ley fundamental que la sigue: ley
de siete 0 ley de octava. Ausencia de continuidad en las vibraciones. Octavas. La escala de
siete tonos. La ley de "intervalos'. Necesidad de choques adicionales. Lo que sucede en
ausencia de choques adicionales. Para hacer, hay que ser capaz de dirigir los "choques
adicionales'. Octavas subordinadas. Octavas interiores. La vida organica ocupa €l sitio de un
"intervalo". Influencias planetarias. La octava lateral sol-do. La significacion de las notas la,
sol, fa. La significacion de las notas do. si. La significacion de las notas mi, re. El papel de la
vidaorganicaen los cambios de la superfiCie terrestre. ..o vereeneneiseseeese e 94
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Diferentes estados de conciencia. Suefio. Estado de vigilia. Conciencia de si. Conciencia
objetiva. Ausencia de conciencia de si. ¢Cud es la primera condicién para adquirir la
conciencia de si? Los estados superiores de concienciay los centros superiores. El "estado de
vigilia' de un hombre ordinario es e! suefio. La vida de hombres dormidos. ¢Cémo despertar?
Estado del hombre a nacer. Influencia de la "educacion" y del g emplo de los que o rodean.
L as posibilidades del hombre. El estudio de si. "Fotografias mentales'. Diferentes hombres en
el mismo hombre. "Y 0" y "Ouspensky". ¢Quién es activo y quién es pasivo? El hombre y su
mascara. Ladivision de st mismo en dos es € primer paso en €l trabajo sobre si. La necesidad
de ser sincero consigo mismo. ¢Por qué e hombre no se recuerda a s mismo?
"Identificacion”. "Consideracion”. "Consideracion interior" y "consideracion exterior”. Lo que
significala"consideracion exterior" de una méquina. "Injusticia’. Sinceridad y debilidad. Los
amortiguadores de choques, o "topes'. Conciencia. "Conciencia mora” e "intuicion
intelectual". Moralidad. ¢Existe una idea de la. moral comun a todos? ¢Existe la moral
cristiana? ¢Existe una concepcion del bien y del mal comun a todos? Nadie hace nada por
amor a mal. Diferentes concepciones del bien, -y sus consecuencias. ¢En qué puede basarse
una idea permanente del bien y del mal? La idea de verdad y la mentira. La lucha contra los
"topes' y contra la mentira. Los métodos del trabajo de escuela. La subordinacion. Darse
cuenta de su propia nulidad. Personalidad y esencia. Los muertos vivientes. Leyes generales.
El problemadel diNEro. ..o e 113
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El "rayo de creacion" bajo forma de tres octavas de radiaciones. Materias y fuerzas en los
diferentes planos del universo, y su relacion con nuestra vida. Los intervalos en las octavas
cosmicas y los chogues que los llenan. "Punto del universo”. Densidad de vibraciones. Tres
fuerzasy cuatro materias. "Carbono", "Oxigeno", "Nitrégeno”, "Hidrégeno”. Doce triadas. La
"Tabla de Hidrégenos'. La materia a la luz de sus propiedades quimicas, fisicas, psiquicas y
cosmicas. Inteligencia de la materia. "Atomo". Cada funcién, rada estado del hombre depende
de laenergia. Las substancias en el hombre. EI hombre tiene suficiente energia para comenzar
el trabajo sobre s mismo, con la condicién de que la ahorre. Desperdicio de la energia.
"Aprended a separar lo sutil de lo grosero”. Produccion de hidrogenos sutiles. Cambios del
ser. Crecimiento de cuerpos interiores. El organismo como fébrica de tres pisos. Tres clases
de nutricion. Entrada del alimento, del diré y de las impresiones en el organismo. La
transformacién de substancias esta dirigida por la ley de octava. La ociara del alimento y la
octava del aire. Extraccion de "hidrogenos superiores'. La octava de las impresiones no se
desarrolla. Posibilidad de crear un choque artificial en e momento en que se recibe una
impresion. El esfuerzo consciente. El "recuerdo de si". El desarrollo que resulta de la octava
de las impresiones y de la octava del aire. El segundo choque consciente. Esfuerzo
relacionado con las emociones. Preparacion para este esfuerzo. Analogia del organismo
humano con el universo. Tres etapas de evolucion de la maquina humana. Transmutacion de
jas emociones. Alquimia. Los centros trabgjan con hidrogenos diferentes. Dos centros
superiores. Trabajo equivocado de los centros inferiores. Materialidad de todos los procesos
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¢De donde parte € camino? La ley de accidente. Diferentes clases de influencias. Las
influencias creadas en lavida. Las influencias creadas fuera de la vida, conscientes solamente
en su origen. El "centro magnético". En busca del camino. El descubrimiento de un hombre
que sabe. Tercera clase de influencias. consciente y directa. Como liberarse de la ley de
accidente. Los "escalones’, la "escalera’ " y € "camino". Condiciones especiales del cuarto
camino. Posible existencia de un centro magnético equivocado. COmo reconocer |os caminos
equivocados. El maestro y el alumno. El saber comienza con la ensefianza de los cosmos. El
concepto habitual de dos cosmos: "Macrocosmos' y "Microcosmos', La ensefianzaintegral de
siete cosmos. La relacion de un cosmos a otro es la de cero a infinito. El principio de
relatividad. "El camino hacia arriba es también el camino hacia abajo", ¢Qué es un milagro?
El "periodo de dimensiones’. Mirada al sistema de los cosmos desde €l punto de vista de la
teoria pluridimensional. Una observacion de G.: "El tiempo es respiracion”. ¢Es €
"Microcosmos' €l hombre, 0 @ "GOO " 2........ooiceiiiiie et s e sbee e 157
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"Si el grano de trigo no muere, no llevafruto”. Un libro de aforismos. Despertar, morir, nacer.
¢Qué impide a hombre nacer de nuevo? ¢Qué impide a hombre "morir"? ¢Qué impide al
hombre despertar? Al hombre le falta darse cuenta de su propia nulidad, ¢Qué quiere decir
darse cuenta de su propia nulidad? ¢Qué impide este darse cuenta? Lainfluencia hipnética de
lavida. El sueno en el cual viven los hombres es un suefio hipnético. El mago y lasovejas. La
imaginacion. "Kundalini”. Los relojes despertadores. El trabajo organizado. Los grupos. ¢Es
posible trabajar en grupo sin maestro? El trabajo del estudio de si en los grupos. Los espejos.
El intercambio de observaciones. Condiciones generales e individuales. Reglas. El "defecto
principal". El darnos cuenta de nuestra propia nulidad. El peligro de laimitacién en e trabajo.



"Barreras'. Verdad y mentira. Sinceridad hacia si mismo. Esfuerzos. Acumuladores. El gran
acumulador. Trabajo intelectual y trabajo emocional. Necesidad de sentir. Posibilidad de
comprender con el sentimiento o que no se puede comprender con la cabeza. El centro
emocional es un aparato méas sutil que e centro intelectual. Explicacion del bostezo en
funcion de los acumuladores. Papel y significacion de larisa en la vida. Ausencia de risa en
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El trabgjo de los grupos se intensifica. Cada hombre tiene un limitado 'repertorio de papeles’.
Hay que elegir entre el trabajo sobre si y la "vida tranquila’. Dificultades de la obediencia.
Donde intervienen las tareas. G. da una tarea definida. Reacciones de nuestros amigos ante las
ideas de la ensefianza. La ensefianza hace surgir |o peor y lo mejor en un hombre. ¢Qué clase
de gente puede venir a trabajo? Preparacion. Hay que haber estado desilusionado. La
pregunta que duele. Nueva evaluacién de los amigos. Conversacion sobre los tipos. G. nos da
una nueva tarea. Cada uno trata de contar la historia de su propia vida. Entonaciones.
"Esencia’ y "personaidad”. Sinceridad. Un mal estado de &nimo. G. promete contestar a
cualquier pregunta. La "eterna recurrencia’. Experimento en separar la personalidad de la
esencia. Conversacion sobre el sexo. Papel del sexo como principal fuerza motriz de toda la
mecanicidad. Papel del sexo como principal posibilidad de liberacion. Nuevo nacimiento.
Transmutacion de la energia sexual. Los abusos del sexo. ¢Es Util la abstinencia? Trabajo
correcto de los centros. Un centro de gravedad permanente. ...........cccecceeeeeveeeeseeseeceesveene, 187
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Trabajo interior intenso. Preparacién para "hechos'. Breve estada en Finlandia. Comienza €l
"milagro”. "Conversaciones mentales' con G. "Usted no duerme”. Veo a los "dormidos’. El
estudio de los fenébmenos de orden sobrenatural es imposible por medios ordinarios. De aqui
en adelante, yo sé lo que es "eficaz", El "rasgo principa". G. define € "rasgo principal" de
algunos de nosotros. Reorganizacion del grupo. Los que abandonan €l trabajo. Sentado entre
dos sillas. Es dificil regresar. El apartamiento de G. Reacciones a silencio. "Ver las
mentiras'. Una demostracion. ¢Como despertar! ¢Como crear €l estado emocional necesario?
Tres métodos. La necesidad del sacrificio. "Sacrificar su sufrimiento”. Ampliacion dela Tabla
de Hidrogenos. Un "diagrama moviente'. Un nuevo descubrimiento. "Tenemos muy poco
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Dificultad de transmitir "verdades objetivas' a través del lenguaje ordinario. Ciencia objetiva
y ciencia subjetiva. La unidad en la diversidad. Transmision de la ciencia objetiva. Los
centros superiores. Mitos y simbolos. Formulas verbales. "Como arriba, asi abajo". "Condcete
a ti mismo". Dualidad. Transformacion del binario en ternario. La linea de voluntad. El
cuaternario. La construccion del pentagrama. Los cinco centros. El Sello de Salomon. El
simbolismo de nimeros, de figuras geométricas, de letras y de palabras. Otras simbologias.
Comprension justa 'y comprension equivocada de los simbolos, segun el nivel de desarrollo.
La union del saber y del ser: € Gran Hacer. "Nadie puede dar a un hombre lo que ya no
posee”. No se puede llegar sino por los propios esfuerzos. Diferentes "caminos' conocidos,
gue emplean simbolos. El lugar de esta ensefianza. Uno de sus principales simbolos. El



Eneagrama. La Ley de Siete en su relacion ala Ley de Tres. Examen del eneagrama. "Lo que
un hombre mi puede colocar en e eneagrama, no lo comprende”. Un simbolo moviente.
Experimentar el eneagrama por medio del movimiento. Ejercicios. El lenguaje universal. Arte
objetivo y arte subjetivo. MUsica. La musica objetiva esta basada en |as octavas interiores. La
humanidad mecanica no puede tener sino arte subjetivo. Los diferentes niveles de ser del
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La religion es un concepto relativo. Las religiones corresponden al nivel de ser del hombre.
" ¢Puede ayudar la oracion!™ Aprender a orar. Nuestraignorancia general del Cristianismo. La
Iglesia Cristiana es una escuela. El Egipto y sus "escuelas de repeticion”. Significacion de los
ritos. Las "técnicas' de lareligion. ¢Donde resuena la palabra ™Y o"? Toda religion verdadera
contiene dos partes. 10 que ensefia cada una de ellas. Kant y la idea de escala. La vida
organica sobre la tierra. Crecimiento del rayo de creacién. La luna. La parte de la vida
organica que evoluciona es la humanidad. El actual estancamiento de la humanidad. Un
cambio no es posible sino en las "encrucijadas’. El proceso de evolucién siempre comienza,
por la formacién de un ndcleo consciente. ¢Hay una fuerza consciente en lucha contra la
evolucion? ¢Evoluciona la humanidad® "Doscientos hombres conscientes podrian cambiar
toda la vida de la humanidad”. Los tres circuios interiores de la humanidad. El "circulo
exterior". Los cuatro "caminos' como cuatro puertas que se abren al "circulo exotérico".
Escuelas del cuarto camino. Escuelas y sistemas seudoesotéricos. "La verdad bajo forma de
mentira’. Las escuelas esotéricas del Oriente. La Iniciacion y los Misterios. Cada uno se debe
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L os acontecimientos histéricos del invierno de 1916-1917. La ensefianza de G. nos permite
orientarnos en el laberinto de las contradicciones. Un "Arca de Noé'. La conciencia de la
materia. Sus grados de inteligencia. Maguinas de uno, dos y tres pisos. El hombre esta
compuesto de un hombre, una ovejay un gusano. Clasificacién de todas las criaturas en base
a tres rasgos cosmicos: 1o que comen, lo que respiran y € medio en que viven. EI hombre
tiene posibilidad de cambiar su nutricion. El "diagrama de todas las cosas vivientes'. G. parte
definitivamente de San Petersburgo. Un. episodio interesante — ¢'transfiguracion” o
"pléstica’? Impresiones de un periodista sobre G. La caida de Nicolés I1. "El fin de la historia
de Rusia'. Planes de partir a extranjero. Un mensgje de G. Continuacion del trabgjo en
MoscU. Nuevos estudios de los diagramas y de laidea de los cosmos. Desarrollo de laidea de
que "€l tiempo es respiracion”. Relacion de esta idea al hombre, a la tierra, a sol, a las
grandes y pequefias células. Construccion de una "Tabla de Tiempos en los Diferentes
Cosmos'. Tres cosmos lomados en conjunto comprenden cu ellos mismos todas las leyes del
Universo. Aplicaciéon de la idea de los cosmos a los procesos interiores del organismo
humano. La vida de las moléculas y de los electrones. Dimensiones temporales de los
diferentes cosmos. Aplicacion de laférmula de Minkovski. Relacion de los diferentes tiempos
a los centros del cuerpo humano. Relacion a los centros superiores. " Célculos cosmicos del
tiempo" en las escrituras Gnosticos y de la India. "Si quiere descansar, venga aca a reunirse
conmigo”. Reencuentro a G. en Alexandropol. Las relaciones de G. con su familia
Conversacion sobre laimposibilidad de hacer cualquier cosa en medio de lalocura colectiva
"De ninguna manera estan los acontecimientos en contra de nosotros'. ¢Como reforzar la
sensacion del "Yo"? Breve retorno a San Petersburgo y Moscl. Un mensgje a los grupos de



las dos ciudades. Regreso a Piutigorsk. Una docena de nosotros nos reunimos en Essentuki.
................................................................................................................................................ 245

Agosto de 1917. Las seis semanas en Essentuki. G. nos expone e plan de todo € trabgo.
Imperiosa necesidad de escuelas. "Super-esfuerzos'. La simultaneidad del trabgjo de los
centros es la principal dificultad en e trabajo sobre si. El hombre es esclavo de su cuerpo.
Desperdicio de energia que resulta de la tension muscular indtil. G. nos muestra gercicios de
control muscular y de relgjacion. El gjercicio dd "stop". Las exigencias del "stop”. Un "stop"
del cua G. fuetestigo en Asia Central. La practicadel "stop” en Essentuki y su influencia. El
habito del parloteo. Un experimento de ayuno. ¢Qué es pecado? G. nos muestra gercicios de
atencién. Un experimento sobre la respiracion. Medimos las dificultades del Camino. Exige
un gran saber, esfuerzosy ayuda. ¢No hay camino fuera de los "caminos'? L os caminos como
ayuda proporcionada a cada uno segin su tipo. Los caminos "subjetivo” y "objetivo”. El
obyvatel. ¢Qué significa "ser serio"? SOlo una cosa es seria. ¢Como alcanzar la verdadera
libertad? EI camino arduo de la esclavitud y de la obediencia. ¢Qué es lo que uno esta
dispuesto a sacrificar? El cuento armenio del lobo y las ovejas. Astrologia y tipos. Una
demostracion. G. anuncialaliquidacion del grupo. Ultimo vigje a San Petersburgo............. 268

CAPITULO XV oottt 285

San Petersburgo: octubre 1917. La revolucion bolchevique. Regreso de G. al Caucaso. La
actitud de G. hacia .no de sus alumnos. Los que acompafiaron a G. a Essentuki. Otros
miembros de nuestro grupo se retinen de nuevo con é. Recomienzo del trabajo. Ejercicios
mas dificiles y més variados que antes. Ejercicios fisicos y mentales, danzas derviches,
estudios de "trucos' psiquicos. Negocio de seda. Lucha interior y decision. La eleccion de
gurus. Tomo ladecision de irme. G. sale para Sochi. Un momento dificil: guerray epidemias.
Nuevo estudio del eneagrama. Los "acontecimientos' no permiten quedarse més tiempo en
Rusia. Londres, objetivo final. Resultados préacticos del trabajo sobre si: sensacion de un
nuevo "Yo"; "unaextrafia confianza'. Constitucion de un grupo en Rostov y exposicién de las
ideas de G. G. abre un Ingtituto en Tiflis. Vigje a Constantinopla. Relino auditores. Llegada de
G. Nuevo grupo presentado a G. "Traduccion” de un canto derviche. G. € artistay G. e
poeta. Comienzos del Instituto en Constantinopla. G. me autoriza para escribir y publicar un
libro. El parte para Alemania. 1921: decido continuar en Londres mi trabagjo de
Constantinopla. G. organiza su Instituto en Fontainebleau. Trabgjo en el Castillo du Prieuré.
Conversacion con Katherine Mansfield. G. habla de las diferentes clases de respiracion.
"Respiracion a través de los movimientos'. Demostraciones en € Teatro de Campos Eliseos.
Sdlida de G. para América en 1924. Decision de seguir independientemente mi trabajo en
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FRAGMENTOS

En el curso de los vigjes por Europa, Egipto y Oriente que hizo P. D. Ouspensky en busca de
una ensefianza que resolviera para é e problema de las relaciones del Hombre con el
Universo, llegd aconocer aG. I. Gurdjieff y a ser su alumno.

Bgo lainicial "G" es de Gurdjieff de quien setrataalo largo de todo €l libro.
FRAGMENTOS DE UNA ENSENANZA DESCONOCIDA es € relato de ocho afios de
trabajo pasados por Ouspensky cerca de Gurdjieff.

P. D. Ouspensky murio en Londres en octubre de 1947. G. I. Gurdjieff murié en octubre de
1949 en Paris, después de haber dado pleno consentimiento parala publicacion de este libro.

CAPITULO|

Retorno de la India. La guerra y la "busgueda de lo milagroso”. Viejos pensamientos. La
cuestion de escuelas. Nuevos proyectos de vigje. Oriente y Occidente. Un anuncio en un
periédico de Moscu. Conferencias sobre la India. Encuentro con G. Un "hombre disfrazado”.
Primera conversacion. Opinion de G. sobre las escuelas. El grupo de G. "Vislumbres de la
verdad". Otros encuentros y conversaciones. La organizacion del grupo de G. en Moscu. La
cuestion del pago y de los medios de trabajo. La cuestion del secreto y de las obligaciones
aceptadas por los alumnos. Una conversacion sobre e Oriente. "Filosofia®, "Teoria" y
"Préactica”. ¢De donde obtuvo G. sus ideas? Las ideas de G. "El hombre es una maquina”
gobernada por influencias exteriores. Todas las cosas "suceden”. Nadie "hace" nada. Para
"hacer", es preciso "ser". Un hombre es responsable de sus acciones, una maquina no es
responsable. jEs necesaria la psicologia para el estudio de las maquinas? G. promete
"hechos'. ¢Es posible suprimir la guerra? Una conversacion sobre los planetas y la luna
considerados como seres vivientes. La "inteligencia” del sol y de la tierra. Arte "subjetivo” y
arte"objetivo".

Regresé a Rusia en noviembre de 1914, al comienzo de la primera guerra mundial, después de
un vigje, relativamente largo, a través de Egipto, Ceilan e India. La guerra estallé cuando me
encontraba en Colombo, de donde me embarqué para regresar através de Inglaterra.

Al salir de San Petersburgo, yo habia dicho que partia en busca de lo milagroso. Lo
"milagroso” es muy dificil de definir. Pero para mi, esta palabra tenia un significado muy
definido. Mucho tiempo atrés habia llegado a la conclusion de que para escapar del laberinto
de contradicciones en que vivimos, era necesario encontrar un camino enteramente nuevo,
diferente de todo lo que habiamos conocido o seguido hasta ahora. Pero donde comenzaba
este camino nuevo o perdido, yo era incapaz de decirlo. Entonces ya habia reconocido como
un hecho innegable que detras de la fina pelicula de falsa realidad, existia otra realidad de la
cual, por alguna razon, algo nos separaba. Lo "milagroso” era la penetracion en esta realidad
desconocida. Me parecia que e camino hacia lo desconocido podria ser encontrado en
Oriente. ¢Por qué en Oriente? Era dificil decirlo. En esta idea habia quizas algo de romantico,
pero en todo caso habia también la conviccidon de que nada podia ser encontrado aqui, en
Europa

Durante € vigje de regreso, y las pocas semanas que pase en Londres, todas las conclusiones
alas cuales habia llegado como resultado de mi basqueda, quedaron trastornadas por la absur-
didad salvaje de la guerra y por todas las emociones que llenaban € aire, invadian las
conversaciones, los diarios, y que contra mi voluntad me afectaban a menudo.

Pero, de regreso a Rusia, cuando volvieron los pensamientos con los cuales habia partido,
senti que mi busgueda y aun las menores cosas conectadas con ellas, eran mas importantes



que todo lo que estaba sucediendo o pudiese suceder en un mundo de "absurdos obvios'.* Me
dije entonces que la guerra debia ser considerada como una de esas condiciones generalmente
catastréficas de la existencia, en medio de las cuales tenemos que vivir, trabajar y buscar
respuestas a nuestras preguntas y a nuestras dudas. La guerra, la gran guerra europea, en cuya
posibilidad yo no habia querido creer y cuya realidad por largo tiempo no habia querido
reconocer, se habia convertido en un hecho.

Estabamos en ella, y vi que debia ser tomada como un gran "memento mori”, mostrando que
era urgente apresurarse y que era imposible creer en una "vida' que no conducia a ninguna
parte.

La guerra no me podia tocar personalmente, en todo caso no antes de la catastrofe final que
por otra parte me parecia inevitable para Rusia, y quizas para toda Europa, pero aliin no
inminente. Aungue naturalmente, en aquella época, la catastrofe en marcha parecia solamente
temporal, y ain nadie hubiera podido concebir toda la amplitud de la ruina, de la desin-
tegracion y de la destruccion, alavez interior y exterior, en la cual tendriamos que vivir en €l
futuro.

Resumiendo el conjunto de mis impresiones del Oriente y particularmente de la India, tenia
que admitir que al regreso mi problema parecia todavia mas dificil y mas complicado que al
partir. La Indiay e Oriente no solo no habian perdido nada de su milagroso atractivo sino
que, por € contrario, este atractivo se habia enriquecido con nuevos matices que
anteriormente yo no habia podido sospechar.

Habia visto claramente que algo podia ser encontrado en e Oriente, que por mucho tiempo
habia degjado de existir en Europa, y consideraba que la direccion gue yo habia tomado era
buena. Pero a mismo tiempo me habia convencido de que € secreto estaba mejor y més
profundamente escondido de lo que hubiera podido prever.

A mi partida, ya sabia que iba en busca de una o de varias escuelas. Habia llegado a esta
conclusion hacia ya tiempo, habiéndome dado cuenta gque los esfuerzos personales indepen-
dientes no podian ser suficientes, y que era indispensable entrar en contacto con el
pensamiento real y viviente que debe existir en aguna parte, pero con e cua habiamos
perdido toda conexion.

Yo comprendia esto, pero la idea misma que tenia de las escuelas se modificaria mucho
durante mis vigjes; en un sentido se volvié mas ssmple y mas concreta, en otro sentido méas
friay més distante. Quiero decir que las escuel as perdieron su carécter de cuentos de hadas.

En el momento de mi partida, todavia admitia muchas cosas fantasticas acerca de las escuel as.
Admitir es quizés una palabra demasiado fuerte. Para decirlo mejor, sofiaba con la posibilidad
de un contacto no fisico con las escuelas, de un contacto, en alguna forma, "en otro plano”.
No podia explicarlo claramente, pero me parecia que €l primer contacto con una escuela debia
tener ya un carécter milagroso. Por jemplo, imaginaba la posibilidad de entrar en contacto
con escuelas que habian existido en un lgjano pasado, como la escuela de Pitégoras, o las
escuelas de Egipto, o la escuela de los monjes que construyeron Notre-Dame, y asi
sucesivamente. Me parecia que las barreras del espacio y del tiempo desaparecerian ni
producirse tal contacto. Laidea de las escuelas era en si mismafantastica, y nadadelo que les
concernia me parecia demasiado fantastico. Asimismo no veia ninguna contradiccion entre
mis ideas y mis esfuerzos para encontrar en la India escuelas reales. Pues me parecia que era
precisamente en la India donde me seria posible establecer una especie de contacto, que

! Esto se refiere a un pequefio libro que tenia en mi infancia. Se llamaba "Absurdos Obvios' y pertenecia a la
"Pequefia Coleccion Stupin”. Era un libro de imagenes tales como: un hombre cargando una casa sobre sus
espaldas, un carruaje con ruedas cuadradas, etc. Este libro me habia impresionado mucho en aguel entonces,
porgue ali se encontraban numerosas imagenes cuyo caracter absurdo yo no podia descubrir. Se asemejaban
exactamente a las cosas ordinarias de la vida. Luego comencé a pensar que este libro ofrecia, de hecho, cuadros
de la vida real, porque cuando segui creciendo me convenci més y mas de que una la vida no esta echa sino de
"absurdos obvios'. Mis experiencias ulteriores no hicieron sino confirmar esta conviccion.



podrialuego volverse permanente e independiente de toda interferencia exterior.

Durante mi vigje de regreso, Ileno de encuentros y de impresiones de toda clase, laidea de las
escuelas se volvid para mi mucho masreal, casi tangible. Habia perdido su caracter fantastico.
Y esto sin duda porque como me di cuenta entonces, una "escuela’ no requiere solamente una
busqueda sino una"seleccion” o un escoger — quiero decir: de nuestra parte.

No podia dudar que hubiera escuelas. Me convenci a mismo tiempo de que las escuelas sobre
las que habia oido hablar, y con las cuales hubiese podido entrar en contacto, no eran para mi.
Eran escuelas de naturaleza francamente religiosa o semi-religiosa y de tono netamente
devocional. No me atraian, sobre todo porque si hubiese buscado un camino religioso habria
podido encontrarlo en Rusia. Otras escuelas mas moralizadoras eran de tipo filosofico,
ligeramente sentimental, con un matiz de ascetismo, como las escuelas de los discipulos o
seguidores de Ramakrishna; entre estos Ultimos habia personas agradables, pero tuve la
impresion de que les faltaba un conocimiento real. Otras escuelas, ordinariamente descritas
como “"escuelas de yoga', y que estan basadas en la creacion de estados de trance,
participaban, a mis 0jos, un tanto demasiado del género espiritista. Yo no podia tenerles
confianza; conducian inevitablemente a mentirse a uno mismo o bien a lo que los misticos
ortodoxos, en laliteratura monéstica rusa, llaman "seduccion”.

Habia otro tipo de escuelas, con las cuales no pude tomar contacto y de las que sdlo oi hablar.
Estas escuelas prometian mucho, pero iguamente exigian mucho. Exigian todo de una sola
vez. Hubiera sido necesario quedarse en la India y abandonar para siempre toda idea de
regreso a Europa. Habria tenido que renunciar a todas mis ideas, a todos mis proyectos, a
todos mis planesy comprometerme a un camino del cual no podia saber nada de antemano.
Estas escuelas me interesaban mucho, y las personas que habian estado en relacion con ellasy
gue me habian hablado de ellas, se destacaban nitidamente sobre el comun de las personas.
Sin embargo me parecia que deberia haber escuelas de un tipo més racional, y que hasta cierto
punto, un hombre tenia derecho de saber hacia donde iba.

Paralelamente, |legué ala conclusién de que una escuela—no importa como se llame: escuela
de ocultismo, de esoterismo o de yoga— debe existir sobre el plano terrestre ordinario como
cualquier otro tipo de escuela: escuela de pintura, de danza o de mediana. Me di cuenta de que
la idea de escuelas "en otro plano” era simplemente un signo de debilidad: esto significaba
que los suefios habian reemplazado la busqueda real. Asi comprendi que los suefios son uno
de los obstéculos més grandes en nuestro camino eventual hacialo milagroso.

En camino hacia la India, hacia planes para proximos vigjes. Esta vez deseaba comenzar por
el Oriente musulman. Sobre todo estaba atraido por €l Asia Central rusay Persia. Pero nada
de todo esto estaba destinado a realizarse.

De Londres, através de Noruega, Sueciay Finlandia, llegué a San Petersburgo, que habia sido
ya rebautizada "Retrogrado”, y donde el patriotismo y la especulacion estaban en todo su
apogeo. Poco después, parti para Moscu retomando mi trabajo en el periddico del cual habia
sido corresponsa en la India. Llevaba ahi ya cerca de seis semanas, cuando ocurrié un
pequerio episodio que iba a ser €l punto de partida de numerosos aconteci mientos.

Un dia que me encontraba en la redaccién del periédico, preparando la proxima edicion,
descubri, creo que en La Voz de Moscu, un aviso con referencia a la puesta en escena de un
ballet titulado "La Lucha de los Magos"', que se decia eralaobra de un "Hindd". La accion del
ballet debia tener lugar en la India, y ofrecer un cuadro completo de la magia del Oriente con
milagros de faquires, danzas sagradas, etcétera. No me gusté el tono parlanchin del pérrafo,
pero como los autores de ballets hindles eran mas bien raros en Moscu, recorté el aviso,
insertdndolo en mi articulo y afiadiendo brevemente que en e ballet se encontraria
seguramente todo agquello que los turistas van a buscar y que esimposible de hallar en laIndia
verdadera.

Poco después, por varias razones, dejé €l periddico y fui a San Petersburgo.



Alli, en febrero y marzo de 1915, ofreci conferencias publicas sobre mis vigjes por la India.
Los titulos de éstas eran: "En Busca de o Milagroso" y "El Problema de la Muerte'. En estas
conferencias, que debian servir de introduccion a un libro sobre mis vigjes, que tenia
intencion de escribir, dije que en laIndialo "milagroso” no se buscaba donde debia buscarse,
gue todos los caminos habituales eran indtiles y que la India guardaba sus secretos mucho
mejor de lo que se suponia: sin embargo, de hecho lo "milagroso” si existiay estaba indicado
por muchas cosas que la gente pasaba de largo sin captar su contenido verdadero y su
significado oculto, y sin saber como acercarse a ellas. Nuevamente tenia en la mente "las
escuelas’.

A pesar de la guerra, mis conferencias despertaron considerable interés. Cada una de €llas
atrajo més de mil personas a Hall Alexandrowski del Domo municipa de San Petersburgo.
Recibi muchas cartas; la gente vino averme; y senti que sobre la base de una "busgueda de 1o
milagroso” seria posible reunir a un nimero grande de personas que ya no podian tragar las
formas usuales de mentiray de lavida en medio de la mentira.

Después de Pascua, sai de nuevo hacia Moscu para ofrecer 1as mismas conferencias. Entre las
personas que encontré con motivo de estas conferencias habia dos, un muasico y un escultor,
que muy pronto comenzaron a hablarme de un grupo de Moscu, dedicado a varias
investigaciones y experimentos "ocultos' bajo la dileccion de un cierto G., un griego del
Caucaso; era precisamente, como yo lo comprendi, el "Hind(", autor del argumento del ballet
mencionado en el periddico que habia llegado a mis manos tres o cuatro meses atrés. Debo
confesar que lo que estas dos personas me contaron acerca de este grupo y de lo que en é
ocurria — toda clase de prodigios de autosugestion — me interesO muy poco. Habia oido
demasiadas veces historias de este género y me habia formado una opinién muy clara sobre
ellas.

.. .Damas que stibitamente ven flotar en sus cuartos ojos que las fascinan y que ellas siguen de
calle en calle, hasta la casa de un cierto oriental a cual pertenecen estos ojos. O bien,
personas que en la presencia del mismo oriental, sienten bruscamente que éste las esta
traspasando con la mirada, viendo todos sus sentimientos, pensamientos y deseos; sienten una
extrafia sensacion en sus piernas y no pueden moverse, cayendo en su poder hasta el punto
gue é puede hacer de ellas|o que quiere, aun a distancia...

Tales historias me han parecido siempre como sacadas de una mala novela. La gente inventa
milagros e inventa exactamente 1o Unico que puede esperarse de ellos. ES una mezcla de
supersticion, autosugestion y debilidad intelectual; pero estas historias, segun lo que he
podido observar, nunca aparecen sin cierta colaboracién de parte de los hombres a los cuales
estén referidas.

Prevenido asi por mis experiencias anteriores, fue solo ante los persistentes esfuerzos de M.,
uno de mis nuevos conocidos, que acepté conocer a G. y tener una conversacion con él.

Mi primera entrevista modifico enteramente la idea que tenia de é y de lo que me podia
aportar.

Lo recuerdo muy bien. Habiamos llegado a un pequefio caté alejado del centro de la ciudad en
una calle bulliciosa. Vi a un hombre que ya no erajoven, de tipo oriental, con bigotes negros
y 0j0s penetrantes. En primer término me asombré porque parecia estar completamente fuera
de sitio en tal lugar y dentro de tal atmosfera. Estaba todavia lleno de mis impresiones del
Oriente, y hubiera podido ver a este hombre con cara de rgja hindu o de jeque arabe, bajo una
tunica blanca o un turbante dorado, pero sentado en este pequefio café de tenderos y de
comisionistas, con su abrigo negro de cuello de terciopelo y su bombin negro, producia la
impresion inesperada, extrafia y cas alarmante, de un hombre ma disfrazado. Era un
espectaculo embarazoso, como cuando se encuentra uno delante de un hombre que no es lo
gue pretende ser, y con € cual sin embargo se debe hablar y conducirse como s no se diera
cuenta de ello. G. hablaba un ruso incorrecto con fuerte acento caucasiano, y este acento, que



estamos habituados a asociar con cualquier cosa menos con ideas filosoficas, reforzaba alin
mas la extrafiezay el caracter sorprendente de estaimpresion.

No me acuerdo del comienzo de nuestra conversacion; creo que hablamos de la India, del
esoterismo y de las escuelas de yoga. Entendi que G. habia vigiado mucho, que habia estado
en muchos lugares de los cuales yo solo habia oido hablar y que habia deseado vivamente
conocer. No solamente no le molestaban mis preguntas, sino que me parecia que ponia en
cada una de sus respuestas mucho mas de |o que yo habia preguntado. Me gusté su manera de
hablar, que era alavez prudente y precisa. M. nos degjé. G. me contd lo que hacia en Moscu.
Y o no le comprendia bien. De o que hablaba se traslucia que en su trabagjo, que era sobre todo
de un caréacter psicoldgico, la quimica desempefiaba un gran papel. Como le escuchaba por
primera vez, naturalmente tomeé sus palabras a pie delaletra.

—L o que usted dice me hace recordar un hecho que me contaron sobre una escuela del sur de
la India. Sucedié en Travancore. Un brahman, hombre excepcional en mas de un sentido, le
hablaba a un joven inglés de una escuela que estudiaba la quimica del cuerpo humano y que
habia probado, decia él, que al introducir o eliminar diversas substancias, se podria cambiar la
naturaleza moral y psicoldgicadel hombre. Esto se parece mucho alo que usted dice.

—Si, dijo G., es posible. Pero al mismo tiempo puede ser que sea una cosa totalmente
diferente. Ciertas escuelas aparentemente emplean |os mismos métodos; pero |os comprenden
de una manera completamente distinta. La similitud de métodos o aun de ideas no prueba
nada.

—Hay otra cuestion que me interesa mucho. Los yoguis se sirven de diversas substancias para
provocar ciertos estados. ¢No se tratard en algunos casos de narcéticos? Yo mismo he hecho
nuUMerosos experimentos de esta indole, y todo lo que he leido sobre la magia me prueba
claramente que las escuelas de todos los tiempos y de todos los paises, han hecho un amplio
uso de narcéticos para la creacion de estos estados que hacen posible «la magia».

—Si, contestd G., en muchos casos, estas substancias son lo que usted Ilama «narcéticos».
Pero éstos pueden ser empleados lo repito, para fines muy diferentes. Ciertas escuelas se
sirven de narcéticos en forma debida. Sus alumnos los toman para estudiarse a si mismos,
para conocerse mejor, para explorar sus posibilidades y discernir por adelantado lo que
podran efectivamente lograr a final de un trabajo prolongado. Cuando un hombre ha podido
tocar de esta manera la realidad de lo que ha, aprendido tedricamente, trabaja desde ese
momento conscientemente, y sabe adonde va. Es a veces e camino mas fécil para
convencerse de la existencia real de las posibilidades que el hombre a menudo sospecha en si
mismo. Para este fin existe una quimica especial. Hay substancias especiales para cada
funcién. Cada funcion puede ser reforzada o debilitada, despertada o adormecida. Pero es
indispensable un conocimiento muy profundo de la méquina humana y de esta quimica
especial. En todas las escuelas que siguen este método no se hacen los experimentos sino
cuando son realmente necesarios y solo bajo e control experimentado y competente de
hombres que pueden prever todos los resultados y tomar todas las medidas necesarias para
prevenir consecuencias indeseables. Las substancias empleadas en estas escuelas no son
solamente «narcéticos», como usted los llama, a pesar de que un gran nimero de €ellas son
preparadas tomando como base drogas tales como €l opio, € hashish, etc.

"Otras escuelas emplean substancias idénticas o andlogas, no con fines de experimento o de
estudio, sino para acanzar |os resultados deseados, aunque sea por corto tiempo. El habil uso
de tales drogas puede volver a un hombre momentaneamente muy inteligente o muy fuerte.
Por supuesto que después muere o0 enloquece, pero esto no se toma en consideracion. Tales
escuelas existen. Usted ve entonces, que debemos hablar con prudencia de las escuelas.
Pueden hacer practicamente las mismas cosas, pero los resultados serdn totalmente
diferentes.”

Todo lo que G. decia me habia interesado profundamente. Sentia que habia ali puntos de



vista nuevos, que no se parecian anada alo que yo habia encontrado hasta entonces.

Meinvito a que lo acompafiara a una casa donde se iban a reunir algunos de sus alumnos.
Tomamos un coche para ir a Sokolniki. En el camino, G. me conté hasta qué punto habia
interferido la guerra en sus planes. un gran nimero de sus alumnos habia partido desde la
primera movilizacion, y se habian perdido aparatos e instrumentos muy costosos encargados
a extranjero. Después me hablé de los fuertes gastos necesarios para su obra, del costoso
apartamiento que habia aquilado, y hacia el cua crei comprender que nos dirigiamos.

Luego me dijo que su obra le interesaba a numerosas personalidades de Moscu, "profesores’ y
"artistas’, como é |o expresd. Pero cuando yo le pregunté de quiénes se trataba precisamente,
no me dio ningiin nombre.

—L e hago esta pregunta, porque he nacido en Moscu. Ademas, he trabajado aqui durante diez
anos como periodista, de manera gue conozco mas o menos atodo el mundo.”

G. no contestd nada.

Llegamos a un gran apartamiento vacio sobre una escuela municipal; evidentemente
pertenecia a los profesores de esta escuela. Creo que estaba sobre la plaza del antiguo
Estanque Rojo.

Varios aumnos de G. estaban reunidos: tres o cuatro jovenes y dos damas que parecian ser
maestras de escuela. Ya habia estado yo en locales como éste. La ausencia misma de
mobiliario reafirm6é mi idea, ya que a las maestras de las escuelas municipales no se les
proporcionaban muebles. Al pensar esto experimenté un sentimiento extrafio con respecto a
G. ¢Por qué me habia contado € cuento del apartamiento tan caro? En primer lugar, éste no
era suyo; luego no habia que pagar alquiler y finalmente, de ser alquilado no costaria més de
diez rublos a mes. Habia ali un "bluff* demasiado evidente. Me dije que esto debia significar
algo.

Me es dificil reconstruir el comienzo de la conversacion con los alumnos de G. Algunas de las
cosas que escuché me sorprendieron; traté de descubrir en qué consistia su trabajo; pero no
me dieron respuestas directas, empleando con insistencia, en ciertos casos, una terminologia
rara e ininteligible parami.

Sugirieron leer el comienzo de un cuento que segun ellos habia sido escrito por uno de los
alumnos de G., que en ese momento no se encontraba en Moscu.

Naturalmente acepté, y uno de ellos comenzo en voz altalalectura de un manuscrito. El autor
narraba como habia conocido a G. Mi atencién fue atraida por € hecho de que al comienzo de
la historia € autor leia la misma noticia que yo habia leido en La oz de Moscu €l invierno
anterior, sobre €l balet "La Lucha de los Magos'. Luego —y esto me agradé muchisimo,
porque lo esperaba— el autor contaba cOmo en su primer encuentro habia sentido que G. lo
ponia en ciertaforma en la palma de su mano, lo sopesabay lo volviaa dejar caer. Lahistoria
se llamaba "Vislumbres de la Verdad" y habia sido escrita por un hombre evidentemente
desprovisto de toda experiencia literaria. Pero a pesar de todo, la historia impresionaba,
porque dejaba entrever un sistema del mundo en el cual yo sentia algo muy interesante, que
ademés hubiera sido incapaz de formularmelo a mi mismo. Ciertas ideas extrafias y del todo
inesperadas sobre el arte, encontraron también en mi una fuerte resonancia.

Mas tarde me enteré de que el autor era un personagje imaginario y que € relato habia sido
escrito por dos de los alumnos de G., presentes en la lectura, con la intencién de exponer sus
ideas bajo una forma literaria. AUn mas tarde me enteré de que la idea misma de este relato
proveniade G.

La lectura se detuvo a final del primer capitulo. Todo e tiempo G. habia escuchado con
atencién. Estaba sentado en un sofd, con una pierna replegada bajo su cuerpo; bebia café
negro en un vaso grande, fumabay de vez en cuando me lanzaba una mirada. Me gustaron sus
movimientos, impresos de una especie de seguridad y gracia felina; aun su silencio tenia algo
gue lo distinguia de los demés. Senti que hubiera preferido encontrarlo, no en Moscu, no en



este apartamiento, sino en uno de esos lugares que acababa de degjar, en €l patio de entrada de
una de las mezquitas de El Cairo, en medio de las ruinas de una ciudad de Ceilan, 0 en uno de
los templos del sur de lalndia— Tanjore, Trichinopolis, o Madura.

—Bien, ¢gqué le parece esta historia? preguntd G. después de un breve silencio cuando hubo
terminado lalectura

Le dije que la habia escuchado con interés, pero que, ami modo de ver, tenia el defecto de no
ser clara. No se comprendia exactamente de qué se trataba. El autor relataba la muy fuerte
impresion producida en é por una ensefianza nueva, pero no daba ninguna idea satisfactoria
acerca de esta misma ensefianza. Los alumnos de G. me sefiadlaron que yo no habia
comprendido la parte mas importante del relato. G. mismo no dijo ni palabra.

Cuando les pregunté cud era e sistema que ellos estudiaban, y cudles eran sus rasgos
distintivos, su respuesta fue de lo mas vaga. Después hablaron del "trabagjo sobre si*, pero
fueron incapaces de explicarme en qué consistia este trabgjo. De manera general, mi
conversacion con los alumnos de G. fue mas bien dificil, y senti en ellos algo calculado y
artificial, como si desempefiaran un papel aprendido de antemano. Ademés, los alumnos no
estaban ala altura del maestro. Todos pertenecian a esta capa particular, mas bien pobre, de la
"inteligentzia' de Moscu que yo conocia muy bien, y de la cua no podia esperar nada
interesante. Aun me parecio que era verdaderamente extrafio e encontrarlos en el camino de
lo milagroso. Al mismo tiempo los encontraba a todos simpéticos y razonables. Eviden-
temente las historias que me habia contado M. no provenian de esta fuente y no tenian nada
que ver con €llos.

—~Quisiera preguntarle algo, dijo G. después de un silencio. ¢Podria publicarse este articulo
en un diario? Asi pensamos nosotros interesar al publico en nuestras ideas.

—Es totalmente imposible, le contesté. Primeramente, no es un articulo, quiero decir que no
es algo que tenga un comienzo y un fin; no es mas que el comienzo de una historia, y es muy
larga para un diario. Vea usted, nosotros contamos por lineas. La lectura toma cerca de dos
horas, 1o que hace aproximadamente tres mil lineas. Usted sabe o que llamamos un folletin en
un diario; un folletin ordinario consta de trescientas lineas mas 0 menos, o sea que esta parte
de la historia requeriria "nos diez folletines. En los periddicos de Moscd, un folletin
continuado nunca se publica mas de una vez por semana, |0 que tomaria diez semanas. Ahora
bien, se trata de la conversacion de una sola noche. Esto no podria ser publicado sino por una
revista mensual; pero no veo ninguna a cuyo género corresponda. En todo caso, le pedirian la
historia compl eta antes de darle una respuesta.”

G. no contesté naday la conversacién termind. Pero yo habia experimentado de inmediato un
sentimiento extraordinario a contacto con este hombre, y a medida que se prolongaba la
velada esta impresion se iba reforzando. Al momento de despedirme € siguiente pensamiento
atravesd mi mente como un relampago: yo debia de inmediato, sin demora, arreglarmelas para
verlo de nuevo; si no lo hacia, arriesgaba perder todo contacto con €l. Le pregunté entonces s
no podria encontrarlo una vez mas antes de mi partida para San Petersburgo. Me dijo que
estariaen e mismo café, al dia siguiente, ala misma hora.

Sali con uno de los jovenes. Me sentia en un raro estado: una larga lectura de la cua poco
habia comprendido, gente que no contestaba a mis preguntas, e mismo G., con su insélita
manera de ser y la influencia sobre sus alumnos que yo habia sentido constantemente — todo
esto provocd en mi un deseo desacostumbrado de reir, de gritar, de cantar, como si acabara de
escaparme de una clase o de alguna extrafia detencion.

Senti la necesidad de comunicar mis impresiones a este joven, y de hacer chistes sobre G. y
sobre esta historia un tanto pretenciosay pesada. Me veia describiendo esta velada a algunos
de mis amigos. Felizmente me detuve, a tiempo, pensando: "jPero € se precipitara a teléfono
para contarles todo! Son todos amigos.”

De manera que traté de refrenarme, y sin decir palabra, 1o acompafné al tranvia que debia



llevarnos a centro de Moscu. Después de un recorrido relativamente largo, Ilegamos a la
plaza Okhotny Nad, en cuyas cercanias yo vivia, y una vez ali, estrechandonos la mano
siempre en silencio, nos separamos.

Al dia siguiente volvi a mismo café donde habia conocido a G., y esto se repitié €l dia
después y todos los dias siguientes. Durante la semana que pase en Moscu vi a G.
diariamente. Pronto me di cuenta de que é dominaba muchas de las cuestiones que yo queria
profundizar. Por ejemplo, me explico ciertos fendmenos que yo habia tenido ocasiéon de
observar en la India'y que nadie me habia podido esclarecer ni en aquel entonces, ni mas
tarde. En sus explicaciones, senti la seguridad del especiaista, un andlisis muy fino de los
hechos, y un sistema que no podia comprender, pero cuya presencia sentia, porque sus
palabras me hacian pensar no sdlo en los hechos tratados, sino en muchas otras cosas que yo
habia ya observado o cuya existencia habia barruntado.

No volvi aver a grupo de G. Acerca de si mismo, G. habl6 poco. Una o dos veces, menciono
sus viagjes en e Oriente. Me habria interesado saber exactamente por donde habia viajado,
pero fui incapaz de sacar nada en limpio.

En cuan lo a su trabagjo en Moscu, G. dijo que tenia dos grupos sin relacion €l uno con € otro,
y ocupados en trabajos diferentes, "segn sus fuerzas y su grado de preparacion”, para usar
sus propias palabras. Cada miembro de estos grupos pagaba mil rublos al afio, y podia trabajar
con €l mientras proseguia en lavida el curso de sus actividades ordinarias.

Le dije que en mi opinidn mil rublos a afio me parecia un precio demasiado elevado paralos
que carecian de fortuna.

G. me contestdé que no era posible otro arreglo porgue debido a la naturaleza misma del
trabajo, él no podia tener numerosos alumnos. Por otra parte, € no deseaba y no debia —
acentud estas palabras— gastar su propio dinero en organizar €l trabajo. Su trabajo no era, ni
podia ser, una obra de caridad, y sus alumnos debian encontrar ellos mismos los fondos
indispensables para € alquiler de los apartamientos donde se podrian reunir, para los
experimentos y para todo el resto. Ademas, dijo que la observacion ha demostrado que las
personas débiles en la vida se muestran igualmente débiles en € trabgjo.

—Estaidea ofrece varios aspectos, dijo G. El trabajo de cada uno puede exigir gastos, vigesy
otras cosas. Si la vida de un hombre esta tan mal organizada que un gasto de mil rublos lo
puede detener, seria preferible para é que no emprendiera nada con nosotros. Supongamos
gue un dia su trabajo le exija vigjar a El Cairo o0 a otra parte; debe tener los medios para
hacerlo. A través de nuestra demanda, vemos si s capaz o no de trabajar con nosotros.

"Mas aun, continu6 G., verdaderamente mi tiempo es demasiado escaso para poder
sacrificarselo a otros, sin siquiera estar seguro de que esto les hard bien. Vaorizo mucho mi
tiempo porque lo necesito para mi obra, porgue no puedo, y como va lo he dicho, no quiero
gastarlo improductivamente. Y hay una Ultima razon: es necesario que una cosa cueste para
que seavalorizada."

Escuché estas palabras con un extrafio sentimiento. De un lado, me agradaba todo lo que decia
G. Me atraia esta ausencia de todo elemento sentimental, de toda palabreria convencional
sobre el "atruismo" y e "bien de la humanidad”, etc. Pero de otro lado, me sorprendia el
deseo visible que tenia de convencerme en esta cuestion del dinero, ya que yo no tenia
ninguna necesidad de ser convencido.

Si habia un punto sobre el cua no estuve de acuerdo, fue sobre esta manera de reunir el
dinero, porque ninguno de los alumnos que habia visto podia pagar mil rublos a afio. Si G.
real mente habia descubierto en e Oriente trazas visibles y tangibles de una ciencia oculta, y si
continuaba sus busguedas en esta direccion, era claro entonces que su obra necesitaba fondos,
al igua que cuaquier otro trabgo cientifico, como una expedicion a cuaquier parte
desconocida del mundo, excavaciones en las ruinas de una ciudad desaparecida, o todo tipo de
investigaciones, de orden tisico 0 quimico, que requieran NUMErOsOS experimentos



minuciosamente preparados. No habia ninguna necesidad de tratar de convencerme de todo
esto. Yo pensaba, a contrario, que si G. me diese la posibilidad de conocer mejor lo que
hacia, probablemente estaria capacitado para encontrarle todos los fondos que pudiese
necesitar para poner su obra solidamente en pie, y pensaba también traerle gente mejor
preparada. Pero por supuesto, todavia no tenia méas que una idea muy vaga de lo que podria
ser su trabagjo.

Sin decirlo abiertamente, G. me dio a entender que me aceptaria como uno de sus alumnos si
yo expresara tal deseo. Le dije que en lo que a mi se referia, el mayor obstaculo consistia en
gue actualmente no me era posible quedarme en Moscu, porgque estaba comprometido con un
editor de San Petersburgo y que preparaba varias obras. G. me dijo que iba de vez en cuando a
San Petersburgo; me prometié ir pronto allay avisarme cuando llegaria.

—Pero si me uno a su grupo, le dije, me encontraré ante un problema muy dificil. No sé s
usted exige de sus alumnos la promesa de mantener en secreto todo 10 que aprenden; yo no
podria hacer semejante promesa. Dos veces en mi vida pude haberme unido a grupos cuyo
trabajo, que me interesaba mucho, era andlogo a suyo, segin creo comprender. Pero en
ambos casos, € unirme hubiese significado comprometerme a mantener secreto todo cuanto
pudiera haber aprendido. Y en ambos casos rehusé, porque ante todo soy escritor; quiero
permanecer absolutamente libre para decidir por mi mismo lo que escribiré y lo que no
escribiré. Si me comprometo a mantener en secreto lo que me digan, quiza luego me seria
muy dificil separarlo de lo que pudiera ocurrirseme sobre el tema, o de lo que surgiera en mi
espontaneamente. Por egjemplo, no sé todavia casi nada acerca de sus ideas; sin embargo,
estoy seguro de que cuando comencemos a hablar, llegaremos pronto a las cuestiones del
espacio y del tiempo, de las dimensiones superiores, y asi sucesivamente. Estas son cuestiones
sobre las cuales he trabajado desde hace muchos anos. No tengo ninguna duda de que deben
ocupar un lugar importante en su sistema." G. asintio.

—Ahora bien, usted ve que si hablaramos ahora bajo promesa de silencio, yo no sabria a
partir de ese momento |o que podria escribir, y 1o que ya no podria escribir.

—¢Pero como ve usted este problema, entonces? me dijo G. No se debe hablar demasiado.
Hay cosas que no se dicen sino alos alumnos.

—No podria aceptar esta condicion sino temporalmente, dije. Naturalmente, seria ridiculo
ponerme a escribir en seguida sobre 1o que habria aprendido de usted. Pero si usted no quiere
en principio hacer un secreto de susideas, si usted se interesa solo en que no sean transmitidas
en forma distorsionada, entonces puedo aceptar tal condicion, y esperar hasta tener una mejor
comprension de su ensefianza, Cierta vez conoci a un grupo de personas empefiadas en una
serie de experimentos cientificos sobre una escala muy amplia. No hacian ningun misterio de
sus trabgjos. Pero habian puesto la condicion de que ninguno de ellos tendria derecho de
hablar o escribir acerca de experimento alguno a menos que é mismo pudiese llevarlo a cabo.
Mientras é mismo fuese incapaz de repetir el experimento, tendria que callarse.

—No pudria haber hecho una mejor formulacion, dijo G., y s usted quiere observar esta ley,
Nno surgirajamas este problema entre nosotros.

—¢Hay condiciones para entrar en su grupo? le pregunté.

-:Y un hombre que participa, estaria atado desde entonces tanto al grupo como a usted? En
otros términos, quiero saber si eslibre de mirarse y abandonar €l trabgjo, o bien si debe tomar
obligaciones definitivas sobre si. Y ¢qué hace usted con é si no las cumple?

—No hay ninguna condicion, dijo G., y no puede haberla.

Partimos del hecho que el hombre no se conoce a si mismo, que no es (acentud estas
palabras), es decir que no es lo que puede y deberia ser. Por esta razén no puede
comprometerse, ni asumir ninguna obligacion. No puede decidir nada en cuanto al futuro.

Hoy es una persona, y mafiana es otra. Desde luego, no esta atado a nosotros en forma alguna,
y, S quiere, puede abandonar €l trabajo en cualquier instante y marcharse. No existe ninguna



obligacion, ni en nuestrarelacion hacia él, ni en la suya respecto a nosotros.

"Puede estudiar, si esto le gusta. Tendra que hacerlo por largo tiempo y trabajar mucho sobre
si mismo. Si un diallega a aprender o suficiente, entonces la cosa sera diferente. Vera por si
mismo Si quiere 0 no nuestro trabajo. Si 10 desea, podra trabajar con nosotros; si no, puede
irse. Hasta ese momento, es libre. Si se queda después de esto, sera capaz de decidir o de
hacer sus arreglos para el futuro.

"Por gemplo, considere usted esto: no a comienzo, por cierto, Sino méas tarde, un hombre
puede encontrarse en una situacion en gue al menos por un tiempo debe mantener en secreto
algo que ha aprendido. ¢Cémo podria un hombre que no se conoce a si Mismo comprometerse
a guardar un secreto? Naturalmente puede prometerlo, pero ¢podra mantener su promesa? Ya
que € no es uno, tiene en si una multitud de hombres. Uno entre ellos promete y cree que
quiere guardar el secreto. Pero mafiana otro en é se lo dird a su mujer o a un amigo frente a
una botella de vino, o bien degjara que cualquier vivo le tire delalengua, y € dirdtodo aun sin
darse cuenta. O bien aguien le gritara inesperadamente, y a intimidarlo, le hara hacer todo lo
que quiera. ¢Qué tipo de obligaciones podria entonces asumir? No, con un hombre tal no
hablaremos seriamente. Para ser capaz de guardar un secreto, un hombre debe conocerse y
debe ser. Por eso, un hombre tal como lo son todos los hombres, estd muy |ejos de esto.
"Algunas veces, fijamos condiciones temporales para la gente. Es una prueba.
Ordinariamente, muy pronto dejan de observarlas, pero esto no importa, porque nunca
confiamos un secreto importante a un hombre en el cual no tenemos confianza. Quiero decir
que para nosotros esto no importa, si bien destruye ciertamente nuestra relacién con €, y é
pierde asi su oportunidad de aprender algo de nosotros, si es que hubiera algo que aprender.
Esto también puede causar repercusiones desagradables para todos sus amigos personales,
aunque quizas ellos no las esperen.”

Recuerdo que en una de mis conversaciones con G., en e curso de la primera semana en que
nos conocimos, hablé de mi intencién de regresar a Oriente.

—¢Vae la pena pensar sobre ello? le pregunté. &Y cree usted que pueda encontrar alli lo que
busco?

—Esta bien ir ala para un descanso, de vacaciones, dijo G., pero paralo que usted busca no
vale lapena. Todo €ello puede encontrarse aqui."

Comprendi que estaba hablando de trabajar con é. Le pregunté:

—Pero, ¢no ofrecen ciertas ventajas las escuelas que se encuentran en el Oriente, en e seno
de todas | as tradiciones?"

Al contestar, G. desarroll6 varias ideas que no comprendi sino mucho més tarde.
—Suponiendo que encontrase escuelas, usted no encontraria sino escuelas filoséficas, dijo. En
la India hay solo escuelas filostficas. Hace mucho tiempo |as cosas quedaron repartidas asi:
en la India la «filosofia», en Egipto la «teoria» y en la region que corresponde hoy a Persia,
Mesopotamiay Turquestan, la «préctica».

—Y ¢aln contindia eso en la misma forma? pregunté.

—En parte, aln hasta ahora, respondid. Pero usted no capta claramente lo que yo quiero decir
por «filosofia», «teoria» y «préctica». Estas palabras no deben entenderse en e sentido
ordinario.

"Hoy en dia en el Oriente se encuentran solo escuelas especiales; no hay escuelas generales.
Cada maestro o guru, es un especialista en alguna materia. Uno es astronomo, otro escultor,
un tercero esmusico. Y los alumnos deben ante todo estudiar |a materia que es la especialidad
de su maestro, luego otra materiay asi sucesivamente. Tomaria mil afios estudiar todo.
—Pero, ¢como estudi6 usted?

—Yo0 no estaba solo. Entre nosotros habia toda clase de especialistas. Cada uno estudiaba
seguin los métodos de su ciencia particular. Luego, a reunimos compartiamos los resultados
gue habiamos obtenido.



—¢Y donde estan ahora sus comparieros?”

G. guardd silencio por un tiempo y luego, mirando alo lgjos, dijo lentamente:

—Algunos han muerto, otros prosiguen sus trabajos, otros estan enclaustrados.”

Este término monéstico, oido en el momento en que menos lo esperaba, me produjo un
sentimiento de extrafia incomodidad.

De repente me di cuenta de que G. estaba haciendo una especie de "juego" conmigo, como s
deliberadamente tratara de lanzarme de vez en cuando una palabra que me pudierainteresar, y
orientar mis pensamientos en una direccion definida.

Cuando traté de preguntarle mas concretamente donde habia encontrado lo que sabia, de qué
fuentes habia extraido sus conocimientos y hasta donde alcanzaban éstos, no me dio una
respuesta directa

—Usted sabe, me dijo é, cuando usted partio para la India los diarios hablaron de su vigie y
de sus busquedas; entonces les di a mis alumnos la tarea de leer sus libros, de determinar por
si mismos quién era usted y de establecer sobre esta base 10 que seria usted capaz de
encontrar. Es asi que cuando usted todavia estaba en camino, nosotros va sabiamos lo que
encontraria.”

Un dia le pregunté a G. sobre el ballet que habia sido mencionado en los diarios bajo €
nombre de "La Lucha de los Magos"', del cual hablaba € relato titulado "Vislumbres de la
Verdad". Le pregunté si este ballet tendriael carécter de un "misterio”.

—M i ballet no es un «misterio», dijo G. Tenia en mente producir un espectéculo a la vez
significativo y magnifico. Pero no he intentado poner en evidencia, ni subrayar, el sentido
oculto.

"Ciertas danzas ocupan un lugar importante. Le explicare brevemente € porqué. Imaginese
gue para estudiar los movimientos de los cuerpos celestes, por gjemplo de los planetas del
sistema solar, se construya un mecanismo especial afin de darnos una representaci én animada
y hacernos recordar las leyes de estos movimientos. En este mecanismo, cada planeta
representado por una esfera de dimension apropiada, esté colocado a una cierta distancia de
una esfera central que representa el sol, Una vez puesto en movimiento el mecanismo, todas
las esferas comienzan arotar a desplazarse alo largo de las trayectorias que les habian sido
asignadas, reproduciendo en forma visible las leyes que gobiernan los movimientos de los
planetas. Este mecanismo le recuerda todo 1o que usted sabe acerca del sistema solar. Hay
algo andlogo en € ritmo de ciertas danzas. Por os movimientos estrictamente definidos de los
g ecutantes y sus combinaciones, se reproducen visualmente ciertas leyes que son inteligibles
para aguellos que las conocen. Estas son las danzas Ilamadas «sagradas». En €l curso de mis
vigies en el Oriente, muchas veces he sido testigo de tales danzas. gecutadas en |os antiguos
templos durante los oficios divinos. Algunas de €ellas estdn reproducidas en mi ballet.
"Ademas la «Lucha de los Magos», esta basada en tres ideas.

Pero el publico no las comprenderajamas si represento este ballet en un escenario ordinario.”
Lo que dijo G. luego me hizo comprender que éste no seria un ballet en el sentido estricto de
la palabra, sino una serie de escenas draméticas y mimicas ligadas por una intriga, todo esto
acompafiado de musicay entremezclado con cantos y danzas. EI nombre mas apropiado para
denominar esta serie de escenas habriasido el de "revista', pero sin ningin elemento comico.
Las escenas importantes representaban la escuela de un "Mago Negro” y la de un "Mago
Blanco", con los gercicios de sus alumnos y |os episodios de una lucha entre las dos escuel as.
La accion debia situarse en el corazon de una ciudad oriental e incluir una historia de amor
gue tendria un sentido alegdrico —entrelazado todo con diversas danzas nacional es asiéticas,
danzas derviches y danzas sagradas.

Me interesd particularmente cuando G. dijo que los mismos actores debian actuar y bailar en
las escenas del "Mago Blanco" y en las del "Mago Negro"; y que en la primera escena debian
ser tan bellos y atrayentes, por ellos mismosy por sus movimientos, como deformesy feos en



la segunda.
—Compréndalo, dijo G., de esta manera podran ver y estudiar todos los lados de si mismos,
este ballet tendra entonces un inmenso interés para el estudio de si.”
En esa época estaba bien lgjos de poder darme cuenta de esto y me llamd |a atencidn sobre
todo cierta discrepancia.
—Lanoticia gue yo habia leido en € diario decia que este ballet se representaria en Moscu y
gue tomarian parte en é algunos bailarines célebres. ¢Coémo concilia usted esto con laidea del
estudio de si? Estos no actuardn ni bailaran para estudiarse a si mismos.
—Nada se ha decidido todavia, contestdé G., y e autor de la noticia que usted ha leido no
estaba bien informado. Quizas o hagamos de una manera totalmente distinta. Sin embargo, lo
que s es cierto es que aguellos que actlian en este ballet tendran que verse a i mismos,
quiéranlo o no.
—Y ¢quién esté escribiendo la musica?
—Eso no esta decidido tampoco."
G. no agrego6 nada. y no volvi aoir hablar de este ballet por cinco afios.

* * %
Un dia, en Moscu, hablaba con G. acerca de Londres, adonde habia estado algunos meses
atrés por corto tiempo. Le hablaba de la terrible mecanizacion que invadia las grandes
ciudades europeas y sin la cual era probablemente imposible vivir y trabgjar en el torbellino
de estos enormes "juguetes mecanicos".
—La gente se estd convirtiendo en méquinas, dije, y no me cabe duda que un dia se
convertiran en maquinas perfectas. ¢Pero son capaces todavia de pensar? No lo creo. Si
trataran de pensar, no serian tan buenas maquinas.
—Si, contestd G., es cierto, pero solo en parte. La verdadera pregunta es ésta: ¢de qué mente
se sirven en su trabajo? Si usan la mente adecuada, podrén pensar alin mejor en su vida activa
en medio de las méquinas. Pero una vez més, con la condicion de que usen la mente
adecuada.”
No comprendi 1o que G. gqueria decir por "mente adecuada” y s6lo mucho mas tarde llegué a
comprenderlo.
—En segundo lugar, continud él, la mecanizacion de que usted habla no es peligrosa en
absoluto. Un hombre puede ser un hombre —recalcd esta palabra— aun trabgjando con
maguinas. Hay otra clase de mecanizacién muchisimo més peligrosa:
ser uno mismo una maquina. ¢Nunca ha pensado usted en e hecho de que todos los hombres
son ellos mismos maguinas?
—Si, dije, desde un punto de vista estrictamente cientifico. todos los hombres son méquinas
gobernadas por influencias exteriores. Pero la cuestion esta en saber si se puede aceptar to-
talmente el punto de vista cientifico.
—Cientifico o no cientifico, me da lo mismo, dijo G. Quiero que comprenda lo que digo.
iMire! Toda esa gente que usted ve —sefial 6 |a calle— son simplemente méguinas, nada més.
—Creo comprender 1o que usted quiere decir, dije. Y a menudo he pensado cuan pocos son en
el mundo los que pueden resistir a esta forma de mecanizacion y elegir su propio camino.
—iEste es justamente su mas grave error! dijo G. Usted cree que algo puede escoger su
propio camino o resistir ala mecanizacion; usted cree que todo no es igualmente mecani co.
—iPero por supuesto que no! exclamé yo. El arte, la poesia, €l pensamiento, son fenGmenos
de un orden total mente distinto.
—Exactamente del mismo orden, dijo G. Estas actividades son exactamente tan mecanicas
como todas las demés. Los hombres son méguinas, y de las méquinas no puede esperarse otra
C0Sa gue acciones mecanicas.
—Muy bien, le dije, pero ¢no hay quienes no sean méquinas?
—Puede que los haya, dijo G. Pero usted no los puede ver. Usted no los conoce. Esto es o



que quiero hacerle comprender."”

No degj6 de extrafiarme que insistiera tanto sobre este punto. Lo que decia me parecia evidente
e incontestable. Sin embargo, nunca me habian gustado |as metaforas tan breves que preten-
den decirlo todo. Siempre omiten las diferencias. Por mi parte, siempre habia sostenido que lo
mas importante son las diferencias y que, para comprender las cosas, era necesario ante todo
considerar los puntos en que difieren. De modo que me pareci6 extrafio que G. insistieratanto
sobre una verdad que me parecia innegable, siempre y cuando no se hiciera de ella ago
absoluto y se le reconocieran algunas excepciones.

—1L as personas se asemejan muy poco entre si, dije. Considero imposible meterlos a todos en
el mismo saco. Hay salvajes, hay personas mecanizadas, hay intelectuales, hay genios.
—Nada mas exacto, dijo G. Las personas son muy diferentes, pero usted ni conoce, ni puede
ver ladiferenciareal entre ellas. Usted habla de diferencias que sencillamente no existen. Esto
debe ser comprendido. Todas las personas que usted ve, que usted conoce, que usted puede
Ilegar a conocer, son méaquinas, verdaderas maquinas que solamente trabajan bagjo la presion
de influencias exteriores, como usted mismo lo ha dicho. Nacen méguinas y como maguinas
mueren. ¢Qué tienen gque ver con esto los salvajes y los intelectuales? Ahora mismo, en este
preciso momento, mientras hablamos, varios millones de méquinas se esfuerzan en
aniquilarse unas a otras. ¢En qué difieren, entonces? ¢Dénde estén los salvgjes, y dénde los
intelectuales? Todos son iguales...

"Pero es posible dejar de ser maguina. Es en esto en lo que usted deberia pensar y no en las
distintas clases de maquinas. Por supuesto que las maguinas difieren; un automévil es una
maguina, un gramofono es una maguinay un fusil es unamaguina. &Y esto qué cambia? Eslo
mismo, Siempre son méguinas.”

Esta conversacion me recuerda otra.

—¢Qué piensa usted de la psicologia moderna? le pregunté un dia a G., con la intencion de
llegar a temadel psicoandlisis, del cual yo habia desconfiado desde el primer dia.

Pero G. no me permitio llegar tan lgjos.

-Antes de hablar de psicologia, dijo é, debemos comprender claramente de qué trata esta
cienciay de qué no trata. El verdadero objeto de la psicologia es la gente, los hombres, los
seres humanos. ¢Qué psicologia —recalco la palabra— puede haber cuando no se trata sino
de méquinas? Para € estudio de las maquinas |0 que se necesita es la mecanica 'y no la
psicologia. Por eso comenzamos por € estudio de la mecanica. EI camino que lleva a la
psicologia es ain muy largo.

—¢Puede un hombre degjar de ser una maguina? pregunté.

—ijAh! Esaesla pregunta, dijo G. Si usted hubiera planteado tales preguntas mas a menudo,
quiza nuestras conversaciones nos hubieran podido llevar a alguna parte. Si, es posible dgjar
de ser una maguina, pero para esto es necesario, ante todo, conocer la maquina. Una méaguina,
una verdadera méquina, no se conoce a si misma, y no puede conocerse. Cuando una maguina
se conoce, desde ese instante ha dgjado de ser una méquina; por lo menos, ya no es lamisma
maguina gque antes. Y a comienza a ser responsabl e de sus acciones.

—¢Segun usted, esto significa que un hombre no es responsable de sus acciones? pregunté.
—Un hombre —recal cd esta palabra— es responsable. Una maquina no es responsable.”

En oird oportunidad, le pregunté a G.:

—En su opinidn, ¢cudl eslamejor preparacion para estudiar su método? Por g emplo, ¢es Util
estudiar lo que se llamal literatura «oculta» o «mistica»?"

Al decirle esto, tenia en mente en forma particular el "Tarot" y toda la literatura referente al
"Tarot".

—Si, dijo G. Se puede encontrar mucho por medio de la lectura. Por gjemplo, considere su
caso: ya podria usted conocer bien las cosas, si supiese leer. Quiero decir: si usted hubiese
comprendido todo lo que ha leido en su vida, ya tendria e conocimiento de lo que ahora



busca. Si hubiese usted comprendido todo lo que esta escrito en su propio libro, ¢cud es su ti-
tulo? —chapurred en una forma completamente imposible las palabras: "Tertium Organum"
2— yo vendria a inclinarme ante usted y a suplicarle que me ensefiara. Pero usted no
comprende, ni 1o que lee, ni 1o que escribe. Ni siquiera comprende lo que significa la palabra
comprender. Sin embargo, la comprension es |o esencial, y la lectura no puede ser Util sino a
condicion de comprender, lo que se lee. Pero desde luego que ningun libro puede dar una
preparacion verdadera. Por 1o tanto es imposible decir cudles libros son los mejores. Lo que
un hombre conoce bien —acentud la palabra "bien"— eso es una preparacion para él. Si un
hombre sabe bien como hacer café o cdmo hacer bien un par de botas, entonces ya se puede
hablar con él. El problema estriba en que nadie sabe nada bien. Todo se conoce no importa
cdmo, de una manera completamente superficial."

Este era otro de los giros inesperados que G. daba a sus explicaciones. Ademés de su sentido
ordinario, sus palabras siempre contenian otro sentido totalmente diferente. Pero yo entreveia
ya que para descifrar este sentido oculto, era necesario comenzar por captar €l sentido usua y
sencillo. Las palabras de G., tomadas en la forma mas simple del mundo, estaban siempre
Ilenas de sentido, pero tenian también otras significaciones. La significacion més amplia 'y
més profunda permanecia velada durante mucho tiempo.

Ha quedado grabada en mi memoria otra conversacion. Le preguntaba a G. 1o que deberia
hacer un hombre para asimilar su ensefianza.

—¢L.0 que debe hacer? exclamd como s esta pregunta lo sorprendiera. Es incapaz de hacer
nada. Ante todo, é debe comprender ciertas cosas. Tiene miles de ideas falsas y de
concepciones falsas, sobre todo acercade s mismo, y si algun dia quiere adquirir algo nuevo,
debe comenzar por liberarse por 10 menos de algunas de €llas. De otra manera lo nuevo seria
construido sobre una base falsay €l resultado seria aun peor.

—¢Como puede un hombre liberarse de las ideas faltas? pregunté. Dependemos de las formas
de nuestra percepcion. Las ideas falsas se producen debido a las formas de nuestra per-
cepcion.”

G. neg0 con la cabeza, y dijo:

—Nuevamente habla usted de otra cosa. Usted habla de errores que provienen de las
percepciones, pero no se trata de esto. Dentro de los limites de las percepciones dadas, se
puede errar en mayor o menor grado. Como ya lo he dicho, la suprema ilusion del hombre es
su conviccion de que puede hacer. Toda la gente piensa que puede hacer, toda la gente quiere
hacer, y su primera pregunta se refiere siempre a qué es lo que tiene que hacer. Pero a decir
verdad, nadie hace nada y nadie puede hacer nada. Es lo primero que hay que comprender.
Todo sucede. Todo lo que sobreviene en la vida de un hombre, todo lo que se haré a naves de
él, todo lo que viene de é —todo esto sucede. Y sucede exactamente como la lluvia cae
porque la temperatura se ha modificado en las regiones superiores de la atmdsfera, sucede
como lanieve se derrite bajo los rayos del sol, como el polvo se levanta con el viento.

"El hombre es una méaguina. Todo lo que hace, todas sus acciones, todas sus palabras, sus
pensamientos, sentimientos, convicciones, opiniones y habitos son el resultado de influencias
exteriores, de impresiones exteriores. Por si mismo un hombre no puede producir un solo
pensamiento, una sola accion. Todo lo que dice, hace, piensa, siente, todo esto sucede. El
hombre no puede descubrir nada, no puede inventar nada. Todo sucede.

"Para establecer este hecho, para comprenderlo, para convencerse de su verdad, es necesario
liberarse de miles de ilusiones sobre el hombre, sobre su ser creador, sobre su capacidad de
organizar conscientemente su propia vida, etc., etc. Nada de esto existe. Todo sucede: los
movimientos populares, las guerras, las revoluciones, los cambios de gobierno, todo esto
sucede. Y sucede exactamente de la misma manera gue todo sucede en la vida del hombre
como individuo. EI hombre nace, vive, muere, construye casas, escribe libros, no como él lo

2 Titulo de una obra de Ouspensky (Ed. inglesa 1922).



quiere, sino como esto sucede. Todo sucede, e hombre no ama, no odia, no desea — todo
esto sucede.
"Pero ninguin hombre le creera jamés s usted le dice que & no puede hacer nada. Nada se le
puede decir a la gente que le sea mas desagradable ni mas ofensivo. Es particularmente
desagradable y ofensivo porque es laverdad y porgue nadie quiere conocer la verdad.
"Si usted lo comprende, nos sera més facil hablar. Pero una cosa es captar con €l intelecto que
el hombre no puede hacer nada, y otra es sentirlo «con toda su masa», estar realmente
convencido que es asi, y no olvidarlo jamas.
"Esta cuestion de hacer (G. recalco cada vez esta palabra) hace surgir ademas otra cuestion. A
la gente le parece siempre que los otros nunca hacen nada como debiera ser, que los deméas
hacen todo al revés. Invariablemente cada uno piensa que podria hacerlo mejor. Ninguno
comprende, ni siente la necesidad de comprender que lo que actuamente se hace de cierta
manera—y sobre todo lo que ya ha sido hecho— no puede ni podia haber sido hecho de otra
manera. ¢Ha notado usted como hablan todos de la guerra? Cada uno tiene su propio plany su
propia teoria. Cada uno opina que no se hace nada como deberia hacerse. Sin embargo, en
realidad, todo se hace de la Unica manera posible.
Si tan solo una cosa pudiera hacerse diferentemente, todo podria llegar a ser diferente. Y
entonces quiza no hubiera habido guerra.
"Trate de comprender |o que digo: todo depende de todo, todo esté relacionado, no hay nada
separado. Por |o tanto, todos los acontecimientos siguen € Unico camino que pueden tomar.
Si la gente pudiera cambiar, todo podria cambiar. Pero son lo que son y por lo tanto las cosas
también son lo que son."
Esto eramuy dificil de tragar.
—¢No hay nada, absolutamente nada, que pueda hacerse?
pregunté.
—ADbsolutamente nada.
—¢Y nadie puede hacer nada?
—Eso ya es otro asunto. Para hacer hay que ser. Y ante todo hay que comprender |0 que esto
significa. ser. Si continuamos estas conversaciones, usted vera que nos servimos de un
lenguaje especial y que para ser capaz de hablar entre nosotros, hay que aprender este
lenguaje. No vale la pena hablar en la lengua ordinaria porque en esta lengua es imposible
comprenderse. Esto le sorprende. Pero asi es. Para llegar a comprender es necesario aprender
otro lengugje. En € lenguaje que habla la gente, no puede comprenderse. Usted vera mas
tarde por qué esto es asi.
"Luego uno debe aprender a decir la verdad. Esto también le parece extrafio; usted no se da
cuenta que hay que aprender a decir la verdad. Le parece que bastaria desearlo o decidir
hacerlo. Y yo le digo a usted que es relativamente raro que la gente diga una mentira en forma
deliberada. En la mayoria de los casos creen que dicen laverdad. Y sin embargo mienten todo
el tiempo, tanto cuando quieren mentir como cuando quieren decir la verdad. Mienten
continuamente, se mienten a si mismos y mienten a los demés. Como consecuencia, nadie
comprende a los otros ni se comprende a si mismo. Piénselo, ¢podria haber tantas discordias,
tantos malentendidos profundos, y tanto odio hacia €l punto de vista o hacia la opinion de
otro, si la gente fuera capaz de comprenderse? Pero no pueden comprenderse porque no
pueden dejar de mentir. Decir la verdad es la cosa mas dificil del mundo; habra que estudiar
mucho y durante largo tiempo, para un dia poder decir la verdad. El deseo por si solo, no
basta. Para decir la verdad, hay que llegar a ser capaz de conocer lo que es verdad y lo que
es mentira, ante todo en si mismo. Pero esto eslo que nadie quiere saber."

* % *
Las conversaciones con G. y el giro imprevisto que le daba a cada idea me interesaban cada
dia mas; pero tenia eme irme a San Petersburgo.



Recuerdo mi Ultima conversacion con €l. Le habia agradecido su consideracion para conmigo,
y sus explicaciones que, como ya lo habia visto, habian cambiado muchas cosas para mi.
—Sin embargo, le dije, lo mas importante son los hechos. Si pudiera ver hechos reales,
auténticos, de naturaleza nueva y desconocida, solo ellos me convencerian de que estoy en €l
buen camino.”

Seguia pensando todavia en los "milagros’.

—Habra hechos, me dijo G. Selo prometo. Pero no se puede comenzar por alli.”

En aguel entonces, no comprendi que queria decir, sdlo lo comprendi mas tarde, cuando G.,
manteniendo su palabra, me puso realmente delante de "hechos'. Pero esto no debia
producirse sino un afo y medio mas tarde, en agosto de 1916.

De nuestras Ultimas conversaciones en Moscu, guardo todavia €l recuerdo de ciertas palabras
pronunciadas por G., las cuaes solo mas tarde llegaron a ser inteligibles para mi. Me hablé de
un hombre que una ve;' habia conocido estando con é. y de sus relaciones con ciertas
personas.

—Es un hombre débil, me dijo. Las personas se sirven de el, inconscientemente por supuesto.
Y esto es asi, porgue él las considera. Si no las considerase, todo seria distinto, y ellas mismas
serian distintas.”

Me parecid extrafio que un hombre no tuviera que considerar al préjimo.

—¢Que quiere usted decir con esta palabra: considerar? le pregunté. A lavez, lo comprendo
y ho lo comprendo. Esa palabratiene significaciones muy diferentes.

—Eslodo lo contrario, dijo G. Esa palabra no tiene sino una significacién. Trate de pensar en
ello.”

Algun tiempo después, comprendi 1o que G Ilamaba consideracién. Y me di cuenta del lugar
enorme gue ocupa en nuestra vida y de todo lo que proviene de ella. G. llamaba "considera-
cion" alaactitud que crea una esclavitud interior, una dependencia interior. Después tuvimos
muchas ocasiones de volver a hablar sobre ello.

Recuerdo otra conversacion sobre la guerra. Estdbamos sentados en el caté Philipov, en la
Tverskaya. Estaba atestado de gente muy bulliciosa. La especulacién y la guerra creaban una
atmésfera febril y desagradable. Incluso yo habia rehusado concurrir a este café. Pero G.
habia insistido, y como siempre ocurria con él, yo habia cedido. Ya para entonces habia
comprendido que algunas veces, deliberadamente, él creaba situaciones que harian mas dificil
la conversacion, como si me quisiera pedir un esfuerzo adicional y un acto de sumision a
condiciones penosas e incomodas en aras de hablar con €.

Pero esta vez el resultado no fue muy brillante; el ruido era tal que no llegué a oir las cosas
més interesantes. Al comienzo comprendi sus palabras. Pero el hilo se me escapaba poco a
poco. Después de haber hecho varias tentativas por seguir 1o que estaba diciendo, de lo cual
solo me |legaban palabras aisladas, finalmente dejé de escuchar y simplemente me puse a ob-
servar como hablaba.

L a conversacion habia comenzado con mi pregunta:

—¢Pueden detenerse laguerras?' Y G. habia contestado:

—Si, esposible.”

Sin embargo, debido a nuestras conversaciones anteriores, yo crei estar seguro de que
responderia: "No, esimposible”.

—Pero todo estd en la pregunta: ¢cdmo? — continud. Hay que saber mucho para
comprenderlo. ¢Qué es una guerra? La guerra es un resultado de influencias planetarias. En
alguna parte, alé arriba, dos o tres planetas se han acercado demasiado, y resulta una tension.
¢Hanotado como se tensa usted cuando un hombre lo roza en una vereda estrecha? Entre los
planetas se produce la misma tension. Para ellos quiza esto no dura sino uno o dos segundos.
Pero aqui, sobre latierra, la gente comienza a matarse y contintia la matanza durante afios. En
todo este tiempo les parece que se odian los unos a los otros; 0 quiza que es su deber



destrozarse por algun propodsito sublime; o bien que deben defender algo o aaguien y que es
muy noble hacerlo: o cualquier cosa por €l estilo. Son incapaces de darse cuenta hasta qué
punto son simples peones sobre un tablero de ajedrez. Se atribuyen importancia; se creen
libres de ir y venir a su antojo; piensan que pueden decidir el hacer esto o aquello. Pero en
realidad, todos sus movimientos, todas sus acciones, son e resultado de influencias
planetarias. Por si mismos no tienen ninguna importancia. Quien tiene e papel importante es
la luna. Pero hablaremos de la luna méas adelante. Basta comprender que ni el emperador
Guillermo, ni los generales, ni los ministros, ni los parlamentos, tienen significacion alguna,
ni hacen nada. En una gran escala, todo o que sucede esta regido desde €l exterior, sea por
combinaciones accidentales de influencias, sea por leyes cosmicas generales.”

Esto es lo que oi. S6lo mucho mas tarde comprendi que en aguel entonces él habia querido
explicarme como las influencias accidentales pueden ser desviadas o transformadas en algo
relativamente inofensivo. Habia aqui una idea realmente interesante, que se referia a la
significacion esotérica de los "sacrificios'. Pero en todo caso, estaidea actualmente sdlo tiene
valor histérico y psicoldgico. Lo més importante —que habia dicho de manera casual, en tal
forma que yo no le presté atencion en e momento mismo y no me acordé sino mas tarde,
tratando de reconstruir la conversacion— era lo que se referia a la diferencia de los tiempos
paralos planetasy para el hombre.

Pero, aun cuando lo recordé, por mucho tiempo no llegué a comprender la significacion plena
de estaidea. Mas tarde se me presenté como algo fundamental.

Més 0 menos por esta misma época tuvimos una conversacion sobre €l sol, los planetas y la
luna. Aunque me impresiono vivamente, he olvidado cémo comenzd. Pero me acuerdo que
habiendo dibujado G. un pequefio diagrama, trataba de explicarme lo que é llamaba la
"correlacion de las fuerzas en los diferentes mundos'. Esto se referia a lo que habia dicho
anteriormente de las influencias que actlian sobre la humanidad. La idea, a grosso modo, era
la siguiente: la humanidad, 0 mas exactamente, la vida organica sobre la tierra, esta sometida
ainfluencias simultaneas, provenientes de fuentes variadas y de mundos diversos: influencias
de los planetas, influencias de la luna, influencias del sol, influencias de las estrellas. Ellas
actlan todas al mismo tiempo, pero con el predominio de una u otra segin e momento. Para
el hombre existe cierta posibilidad de elegir influencias; dicho de otra manera, pasar de una
influenciaaotra

—El explicar como, requeriria un desarrollo demasiado largo, dijo G. En otra ocasion
hablaremos de esto. Por e momento quisiera que comprendiera lo siguiente: es imposible
liberarse de una influencia sin someterse a otra. Toda la dificultad, todo €l trabajo sobre si,
consiste en elegir lainfluencia ala que usted se quiere someter, y en caer realmente bgjo esta
in-fluencia. Con este fin, es indispensable que usted sepa prever la influencia que le serd méas
provechosa."

Lo gue me habia interesado en esta conversacion era que G. habia hablado de los planetas y
de la luna como de seres vivientes, que tienen una edad definida, un periodo de vida
igualmente definido y posibilidades de desarrollo y de transicion a otros planos de ser. De sus
pal abras resultaba que la luna no era un "planeta muerto”, como se admite generalmente, sino
por el contrario era un "planeta en estado naciente”, un planeta en su primerisimo estado de
desarrollo, que no habia alcanzado aln el "grado de inteligencia que posee la tierra’, para
usar sus propios términos.

—La luna crece y se desarrolla, dijo G., y quizd, algin dia, llegara al mismo grado de
desarrollo que la tierra. Entonces, cerca de ella aparecera una nueva lunay latierra devendra
para ambas su sol. Hubo un tiempo en que & sol eracomo es hoy latierra, y latierra, como la
luna actual. En tiempos mas lgjanos adn, €l sol eraunaluna.”

Esto atrajo inmediatamente mi atencion. Nunca me habia parecido nada mas artificial, més
sospechoso, mas dogmatico, que todas las teorias habituales sobre €l origen de los planetas y



de los sistemas solares, comenzando por |a de Kant-L aplace hasta las mas recientes, con todos
sus cambios y afladiduras. El "gran publico" considera estas teorias, o por |0 menos la Ultima
qgue ha conocido, como cientificamente comprobadas. Pero en realidad nada es menos
cientifico, nada esta menos comprobado. Por lo tanto el hecho de que €l sistema de G. admitia
una teoria totalmente diferente, una teoria organica originada en principios enteramente
nuevos y revelando un orden universal diferente, me pareci6 sumamente interesante e
importante.

—¢Cudl eslarelacion entre lainteligenciade latierray ladel sol? le pregunté.
—Lainteligencia del sol esdivina, respondié G. No obstante, latierra puede llegar alamisma
altura; pero naturalmente en esto no hay nada seguro: latierra puede morir sin haber llegado a
nada.

—¢De qué depende esto?" Larespuesta de G. fue sumamente vaga.

—Hay un periodo definido, dijo, durante el cual pueden realizarse ciertas cosas. Si a final del
tiempo prescrito o debido no ha sido hecho, entonces la tierra puede perecer sin haber llegado
al grado que hubiera podido alcanzar.

—¢Se conoce este plazo?

—Si, se conoce, dijo G., pero la gente no ganaria nada con saberlo. Esto seria alin peor.
Algunos lo creerian, otros no, y aun otros pedirian pruebas. Luego comenzarian aromperse la
cabeza. Siempre todo termina asi entre la gente.”

Por la misma época, en Moscu tuvimos varias conversaciones interesantes sobre el arte.
Guardaban relacién con €l relato que habia sido leido la primera noche que vi a G.

—Por el momento, dijo €, usted no comprende todavia que los hombres pueden pertenecer a
niveles muy diferentes, sin tener el menor asomo de diferencia. Asi como hay diferentes
niveles de arte, también hay diferentes niveles de hombres. Pero hoy usted no ve que la
diferencia entre estos niveles es mucho mas grande de lo que supone. Usted coloca todo sobre
un mismo plano, yuxtapone las cosas mas diferentes, y se imagina que los diferentes niveles
le son accesibles.

"Todo lo que usted Ilama arte no es sino reproduccion mecanica, imitacién de la naturaleza—
cuando no es de otros «artistas» —, simple fantasia, hasta ensayos de originalidad: todo esto
no es arte para mi. El arte verdadero es completamente distinto. En ciertas obras de arte, en
particular en las obras mas antiguas, uno queda fuertemente impresionado por muchas cosas
gue no se pueden explicar, y que no se encuentran en las obras de arte modernas. Pero como
uno no comprende cud es la diferencia, la olvida muy rdpido y continta englobando, o todo
bajo la misma etiqueta. Y sin embargo, la diferencia entre su arte y el arte del que yo hablo es
enorme. En su arte, todo es subjetivo —la percepcion que tiene el artista de tal o cual
sensacion, las formas en las cuales trata de expresarla, y la percepcién que tienen los demés
de estas formas. Frente al mismo fendmeno, un artista puede sentir de cierta manera 'y otro
artista de manera muy diferente. La misma puesta de sol puede provocar una sensacion de
alegria en uno, y de tristeza en € otro. Y pueden tratar de expresar la misma percepcién por
medio de métodos o formas sin relacion entre si; o bien, percepciones muy diversas bajo una
misma forma — de acuerdo a la ensefianza que han recibido o en oposicién a ella. Los
espectadores, |os oyentes o |os lectores percibiran, no lo que e artista quiso comunicarles, ni
lo que @l sintig, sino lo que las formas en que expresod sus sensaciones, les haran experimentar
por asociacion. Todo es subjetivo y todo es accidental, es decir, basado en asociaciones — las
impresiones accidentales del artista, su «creacion» (acentud la palabra "creacion") y las
percepciones de |os espectadores, de los oyentes, o de los lectores.

"Por el contrario, en € arte verdadero no hay nada accidental. Todo es matematico. Todo
puede ser calculado y previsto de antemano. El artista sabe y comprende e mensgje que
quiere transmitir y su obra no puede producir ciertaimpresion en un hombre y otra total mente
diferente en otro; naturalmente, que a condicion de tomar personas de un mismo nivel. Su



obra producira siempre, con certeza matemética, la mismaimpresion.

"Sin embargo, la misma obra de arte producira efectos diferentes en hombres de diferentes
niveles. Y jamas los de un nivel inferior sacaran tanto de ella como los de un nivel méas
elevado. Este es @ arte verdadero, objetivo. Tome por jemplo una obra cientifica, un libro de
astronomia o de quimica. No puede ser comprendido de dos maneras. todo lector
suficientemente preparado comprendera lo que € autor ha querido decir y lo comprendera
precisamente en la forma en que al autor ha querido ser comprendido. Una obra de arte
objetivo es exactamente similar a uno de estos libros, con la Unica diferencia de que ésta se
dirige ala emocion del hombrey no a su cabeza.

—¢EXxisten en nuestros dias obras de arte de este género? pregunté.

—Naturalmente que existen, respondié G. Una de ellas es la gran Esfinge de Egipto, 1o
mismo que ciertas obras arquitectonicas conocidas, ciertas estatuas de dioses y aln muchas
otras cosas. Ciertas figuras de dioses o de héroes mitol6gicos pueden leerse como libros, no
con el pensamiento, lo repito, sino con la emocién, siempre gque ésta se halle suficientemente
desarrollada. Durante nuestros vigies por el Asia Central, encontramos en el desierto, a pie
del Hindu Kush, una curiosa escultura que de primera intencién creimos representaba a un
antiguo dios o0 a un demonio. Al principio no nos dio sino una impresion de extrafieza. Pero
muy pronto comenzamos a sentir el contenido de esta figura: era un gran y complejo sistema
cosmolégico. Poco a poco, paso a paso, fuimos descifrando este sistema: estaba inscrito en su
cuerpo, en sus piernas, en sus brazos, en su cabeza, en su cara, en sus 0j0s, en sus orgjas'y por
todas partes. Nada habia sido dejado a azar en esta estatua, nada estaba desprovisto de
significacion. Gradualmente, se aclaré para nosotros la intencion de los hombres que la habian
erigido. A partir de este momento pudimos sentir sus pensamientos, sus sentimientos. Entre
nosotros algunos creian ver sus caras y oir sus voces. En todo caso, habiamos captado el
sentido de lo que querian transmitirnos a través de miles de afios, y no solo este sentido sino
todos los sentimientos y emociones conectados con él. Esto si que era verdadero arte.”

Me interesd muchisimo lo que G. habia dicho sobre el arte. Su principio de division entre arte
subjetivo y arte objetivo evocaba mucho para mi. No comprendia alin todo |o que ponia en sus
palabras. Pero siempre habia sentido en €l arte ciertas divisiones y gradaciones que no podia
llegar a definir ni aformular y que ninguna otra persona habia formulado nunca. No obstante,
yo sabia que estas divisiones y gradaciones existian. De tal modo que todas las discusiones
sobre el arte que no las admitieran me parecian frases huecas, sin sentido e indtiles. Gracias a
las indicaciones que G. me habia dado de los diferentes niveles que no llegamos a ver ni a
comprender, sentia que debia existir una via de acceso a esta misma gradacién que yo habia
sentido, pero que no habia podido definir.

En general, me asombraron muchas de las cosas dichas por G. Habia alli ideas que no podia
aceptar y que me parecian fantésticas, sin fundamento. Otras, por € contrario, coincidian
extrafiamente con lo que yo mismo habia pensado, o reafirmaban los resultados a los que
habia Ilegado hacia mucho tiempo. Sobre todo, estaba interesado en la contextura de todo lo
gue é habia dicho. Sentia ya que su sistema no era una marqueteria como lo son todos los
sistemas filosoficos y cientificos, sino un todo indivisible, del que hasta ahora yo no habia
visto sino algunos aspectos.

Tales eran mis pensamientos en € tren nocturno que me llevaba de Moscu a San Petersburgo.
Me preguntaba si verdaderamente habia encontrado lo que buscaba. ¢Era posible que G.
conociese efectivamente 1o que era indispensable conocer para pasar de las palabras o de las
ideas a los actos, a los "hechos'? Aln no estaba seguro de nada y no hubiera podido formular
nada con precision. Pero tenia la intima conviccion de que ya ago habia cambiado para mi y
gue ahoratodo iba atomar un camino diferente.



CAPITULO I

San Petersburgo en 1915. G. en San Petersburgo. Una conversacion sobre los grupos.
Alusion al trabajo "esotérico”. La "prision” y la "evasion de la prision”. ¢Como evadirse?
¢Quién puede ayudar y de qué manera? Primeras reuniones de San Petersburgo. Una
pregunta sobre la reencarnacion y la vida futura. ¢Como llegar a la inmortalidad? La lucha
del "s" y del "no". Cristalizacion sobre una base justa y cristalizacion sobre una base
equivocada. Necesidad del sacrificio. Observaciones. Conversacion con G. con motiva de
una venta de tapices. Lo que G. contaba de su vida. Una pregunta sobre €l saber antiguo:
¢por qué esta escondido? Respuesta de G. El saber no estd escondido. "Materialidad” del
saber. El hombre rehlsa aun la parle del saber que se le ofrece. Una pregunta sobre la
inmortalidad. Los "cuatro enojos del hombre". Ejemplo del crisol lleno de polvos metélicos.
El camino del Faquir, e camino del Monje y € camino del yogui. El "cuarto camino”.
¢Existen la civilizacion y la cultura?

En San Petersburgo el verano transcurrio en medio del habitual trabgjo literario. Estaba
preparando nuevas ediciones de mis libros, corrigiendo las pruebas... Era el terrible verano de
1915, con su atmosfera mas y mas deprimente, de la cual no llegaba a liberarme a pesar de
todos mis esfuerzos. Se estaba luchando en territorio ruso, y la guerra dia a dia se acercaba a
nosotros. Todo comenzaba a tambalearse. Esta secreta tendencia al suicidio que ha sido tan
determinante en la vida rusa, se ponia mas y mas en evidencia. Se jugaba una "prueba de
fuerza'. Los impresores hacian continuas huelgas. Mi trabgjo estaba detenido. Ya no podia
dudar més que la catastrofe sobrevendria antes de que yo pudiera realizar mis proyectos. Sin
embargo, mis pensamientos volvian a menudo a las conversaciones de Moscu. Cuantas veces,
al ponerse las cosas particularmente dificiles, me dije: "Abandonaré todo e iré a reunirme con
G. en MoscU". Ante este pensamiento siempre sentia alivio.

El tiempo pasaba. Un dia, ya en otofio, fui llamado a teléfono y escuché la voz de G. Habia
venido a San Petersburgo por algunos dias. Fui en seguida a verlo, y entre conversaciones con
otros visitantes, me habl6 tal como lo habia hecho en Moscu.

En la vispera de su partida me dijo que regresaria pronto. En su segunda visita, a contarle yo
acerca de cierto grupo a cua concurria en San Petersburgo y en el cual se discutian todos los
tépicos posibles, desde la guerra hasta la psicologia, me dijo que seria Util entrar en relacion
con tales grupos puesto que €l se proponia emprender en San Petersburgo un trabajo andlogo
al que dirigiaen Moscu.

Partio a Moscu, prometiendo regresar a las dos semanas. Hablé acerca de € con algunos de
mis amigos y quedamos en espera de su llegada.

Una vez mas regresd solo por algunos dias y sin embargo logré presentarle a algunas
personas. Con respecto a sus planes e intenciones, dijo que deseaba organizar su trabao en
una escala mayor, dando conferencias publicas, disponiendo una serie de experimentos y
demostraciones, todo con €l fin de atraer a su trabajo gente con una preparacion mas ampliay
variada. Todo esto me recordd algo de 1o que habia oido en Moscu. Pero no comprendi
claramente de qué "experimentos' y "demostraciones' hablaba; esto sélo se aclaré mastarde.
Recuerdo una conversacion que tuvo lugar —como era habitual con G.— en un pequerfio café
en laNevsky.

G. me hablé con cierto detalle, acerca de la organizacién de grupos para su trabgjo, y sobre €l
papel de éstos en dicho trabajo. Una o dos veces, uso la palabra "esotérico”, la cual nunca
habia pronunciado antes en mi presencia. Me habria gustado saber qué queria decir con €llo,
pero cuando traté de interrumpirlo y preguntarle el sentido que é le daba a término "esoté-
rico™, eludié larespuesta.

—No tiene importancia; I[lamelo como usted quiera. Ahi no esta el problema. Lo esencial es
esto: «un grupo» es el comienzo de todo. Un hombre solo no puede hacer nada, no puede



alcanzar nada. Un grupo realmente dirigido puede hacer mucho. Al menos, tiene una
posibilidad de llegar a resultados que un hombre solo nunca podra alcanzar.

"Usted no se da cuenta de su propia situacion. Usted esta en una prision. Todo lo que puede
desear, S es sensato, es escapar. Pero ¢cdmo escapar? ES necesario atravesar las murallas,
cavando un tunel. Un hombre solo no puede hacer nada. Pero supongamos que sean diez o
veinte que trabajen por turno; ayudandose los unos a los otros, pueden acabar € tanel y
escapar.

"Mas aln, nadie puede escapar de la prision sin la ayuda de aquellos que ya han escapado.
S0lo ellos pueden decir como es posible laevasion y hacer llegar alos cautivos las herramien-
tas, las limas, todo o que necesitan. Pero un prisionero aislado no puede encontrar a dichos
hombres libres ni entrar en contacto con ellos. Una organizacién es necesaria. Nada se puede
lograr sin una organizacion."

G. volvié amenudo a este gemplo de la"prision” y la"evasiéon de la prision”. A veces era el
punto de partida de todo lo que € decia, y le gustaba subrayar que cada prisionero puede un
dia encontrar su oportunidad de evadirse, siempre y cuando sepa darse cuenta de que esta en
prision. Mientras no comprenda esto, mientras se crea libre, ¢qué posibilidad puede tener?
Nadie puede ayudar ni liberar por la fuerza a un hombre que no quiere ser libre, que desea
todo lo contrario. La liberacion es posible, pero sblo como resultado de trabajos prolongados,
de grandes esfuerzos y sobre todo de esfuerzos conscientes hacia una meta definida.

Poco a poco le fui presentando a G. un mayor nimero de personas. Y cadavez que él veniaa
San Petersburgo yo organizaba en casa de amigos, 0 con los grupos ya existentes, charlas 'y
conferencias en las cuales él tomaba parte.

Treinta 0 cuarenta personas solian asistir a estas reuniones. A partir de enero de 1916, G. vino
con regularidad a San Petersburgo cada quince dias; algunas veces traia a algunos de sus
alumnos de Moscu.

G. tenia una manera propia de organizar estas reuniones que yo no comprendia bien. Por
gjemplo, rara vez me autorizaba a precisar por adelantado una fecha fija. Por lo general, al
final de una reunién nos enterabamos que G. regresaria a Moscu a dia siguiente. Pero al
llegar la mafiana, comunicaba haber decidido quedarse hasta la noche. El dia entero
transcurria en los cafés donde él se encontraba con las personas que querian verlo. No erasino
poco antes de la hora de nuestras reuniones habituales cuando me decia:

—¢Por gué no reunirse esta noche? Llame a aguéllos que quieran venir y digales que
estaremos en tal lugar.”

Y 0 me precipitaba al teléfono, pero naturalmente a las siete o siete y media de la noche, todo
el mundo estaba ya comprometido y no podia reunir sino a un pequefio nimero de personas.
Para aguellos que vivian fuera de San Petersburgo, en Tsarkoye, etc., les era casi siempre
Imposi ble reunirse con nosotros.

En aguel entonces no veia por qué G. actuaba asi. No podia captar sus motivos. Pero luego
comprendi claramente e principa de ellos. De ninguna manera queria G. facilitar el
acercamiento a su ensefianza. Por el contrario, estimaba que no era sino sobreponiéndose a las
dificultades accidentales o aun arbitrarias, como la gente podia aprender avalorarla.

—Nadie valora lo que obtiene sin esfuerzos, decia. Y s un hombre ya ha sentido algo,
créame, se quedara todo €l dia a lado del teléfono, por si fuera invitado. O bien @ mismo
[lamard, se desplazard, buscara noticias. Si un hombre espera ser llamado o si se informa de
antemano con €l fin de facilitarse las cosas, bien puede seguir esperando. Por cierto, para
aquellos gue no viven en San Petersburgo es dificil. Nada podemos hacer por ellos. Més tarde,
quizas, tendremos reuniones en fechas tijas. Por ahora esimposible. Es necesario que la gente
se manifieste y que nosotros podamos ver como valoran lo que han oido."

Todos estos puntos de vistay muchos mas aln, permanecian a medias incomprensibles en ese
entonces parami.



Pero en general todo lo que decia G., ya sea en las reuniones o fuera de ellas, me interesaba
cadavez mas.

Durante una conferencia alguien hizo una pregunta sobre |a reencarnacién; también pregunté
s se podia creer en los casos de comunicacion con |os muertos.

—Hay varias posibilidades, dijo G. Pero es necesario comprender que el ser de un hombre,
tanto en la vida como después de la muerte -si es que existe después de su muerte- puede ser
de calidad muy diferente. EI «hombre méaquina», para quien todo depende de influencias
exteriores, a quien todo le sucede, que ahora es cierto hombre, y otro al momento siguiente, y
mas tarde un tercero, no tiene porvenir de ninguna clase; esta enterrado y eso es todo. No es
sino polvo y al polvo volverd. Estas palabras se aplican a él. Para que pueda haber una vida
futura, del orden que sea, tiene que haber cierta cristalizacidn, cierta fusién de cualidades
interiores del hombre; tiene que haber cierta autonomia en relacion a las influencias
exteriores. Si hay en un hombre algo que puede resistir a las influencias exteriores, entonces
esta misma cosa podra resistir ala muerte del cuerpo fisico. Pero yo les pregunto: ¢Qué eslo
que podriaresistir ala muerte del cuerpo fisico en un hombre que se desmaya cuando se corta
el dedo mefiique? Si algo hay en un hombre, fuere lo que fuere, esto puede sobrevivir; pero si
no hay nada, entonces nada puede sobrevivir.. Sin embargo, alin si este «algo» sobrevive, su
porvenir puede ser diverso. En ciertos casos de cristalizacion completa, se puede producir
después de la muerte lo que la gente Ilama una «reencarnacion», y en otros casos lo que llama
una «existencia en el mas allé&». En ambos casos la vida contintia en € «cuerpo astral» o con
la ayuda del «cuerpo astral». Ustedes saben lo que significa esta expresion. Pero |os sistemas
gue ustedes conocen, y que hablan del cuerpo astral, sostienen que todos los hombres poseen
uno. Esto es totalmente falso. Lo que puede ser Ilamado «cuerpo astral» se obtiene por fusion,
esto es, por medio de una luchay de un trabajo interior sumamente duro. EI hombre no nace
con un «cuerpo astral». Y sdlo muy pocos hombres lo adquieren. Si se forma, puede continuar
viviendo después de la muerte del cuerpo fisico, y puede volver a nacer en otro cuerpo fisico.
Esto es «reencarnacion». Si no vuelve a nacer, entonces, en e curso del tiempo, también
muere; no es inmortal, pero puede vivir por mucho tiempo después de la muerte del cuerpo
fisico.

"Fusion y unidad interior se obtienen por «friccion», por lalucha en e hombre entre € «si» y
el «no». Si un hombre vive sin conflicto interior, si todo sucede en é sin que é se oponga, S
va siempre con la corriente, por donde sopla el viento, entonces permaneceratal cual es. Pero
s comienza una ludia interior, y en especia s é sigue dentro de esta lucha una linea
determinada, entonces gradualmente ciertos rasgos permanentes comienzan a formarse en é;
empieza la «cristalizacion». Pero s la cristalizacion es posible sobre una base justa, 10 es
también sobre una base equivocada. Por ejemplo, €l temor a pecado, o una fe fanatica en una
idea cualquiera, puede provocar una lucha terriblemente intensa entre el «si» y el «no», y un
hombre puede cristalizar sobre tales bases. Pero la cristalizacion en este caso se realizara mal,
serd incompleta. En tal caso un hombre perdera toda posibilidad de desarrollo ulterior. Para
gue la posibilidad de un desarrollo ulterior le sea ofrecida, é deberd ser previamente
«refundido», y esto no puede lograrse sino a través de sufrimientos terribles.

"La cristalizacion es posible sobre cualquier base. Tomen por gjemplo un bandolero de buena
cepa, un bandolero auténtico. Yo he conocido de esos en el Caucaso. Un bandolero tal, fusil
en mano, se tendera a borde de un camino, detras de unaroca durante ocho horas sin hacer un
movimiento. ¢Podrian ustedes hacer otro tanto? Dense cuenta que una lucha se libraen é a
cada instante. Tiene calor, tiene sed, las moscas o devoran; pero no se mueve. Otro gjemplo,
un monje: teme al diablo; toda la noche se golpea la cabeza contra el suelo y reza. Asi selogra
la cristalizacion. Por tales caminos las personas pueden engendrar en ellas mismas una fuerza
interior enorme; pueden soportar torturas; pueden obtener todo lo que quieren. Esto significa
gue ahora hay en ellos algo sdlido, algo permanente. Tales personas pueden llegar a ser



inmortales. Pero ¢qué se ha ganado con esto? Un hombre de esta clase deviene una «cosa»
inmortal — «una cosa», aungue una cierta cantidad de conciencia permanezca algunas veces
en él. Sin embargo, hay que recordar que se trata aqui de casos excepcionales.”

En las conversaciones que siguieron a la de esa noche, me impresioné un hecho: de todo lo
gue G. habia dicho, nadie habia comprendido la misma cosa; algunos solo hablan prestado
atencion a las observaciones secundarias no esenciales, y no se acordaban de nada més. Los
principios fundamental es expuestos por G. habian escapado a la mayoria. Muy pocos fueron
los que hicieron preguntas sobre la esencia de |o que habia sido dicho. Una de estas preguntas
me ha quedado en lamemoria:

—;Como puede uno provocar laluchaentre el «si»y e »no»?

—El sacrificio es necesario, dijo G. Si nada es sacrificado, nada puede ser obtenido. Y es
indispensable sacrificar 10 que es precioso en é momento mismo, sacrificar mucho y
sacrificar por mucho tiempo. Sn embargo, no para siempre. Por |0 general, esto es poco
comprendido — y empero nada es mas importante. Los sacrificios son necesarios, pero una
vez logrado €l proceso de cristalizacion, los renunciamientos, |as privacionesy los sacrificios
ya no son hecesarios. Un hombre puede entonces tener todo |o que quiere. Yano hay ley para
él; él esparasi mismo su propialey."

Entre la gente que venia a nuestras reuniones se fue agrupando progresivamente un pequefio
nimero de personas que jamas perdian una sola ocasion de escuchar a G., y que se reunian en
su ausencia. Este fue el comienzo del primer grupo de San Petersburgo.

En ese entonces, yo veia mucho a G. y comenzaba a comprenderlo mejor. Uno quedaba
fuertemente impresionado por su gran simplicidad interior y por su naturalidad, que hacia
olvidar completamente que é representaba para nosotros € mundo de lo milagroso y de lo
desconocido. También se sentia en €. con gran fuerza, la ausencia total de toda especie de
afectacion o de deseo de producir una impresién. Ademas, se le sentia plenamente
desinteresado, enteramente indiferente a las facilidades y a su comodidad, y capaz de darse
sin regateos a su trabgjo, cualquiera que éste fuese. Le gustaba encontrarse en compafiia
alegre y vivaz, organizar comidas abundantes en las que eran engullidas toneladas de bebidas
y de alimentos, pero en las que é casi ni bebia ni comia. Debido a esto, muchas personas se
formaron la impresiéon de que era un glotén, que le gustaba en general la buena vida; pero a
nosotros nos parecia a menudo que a propdsito € buscaba crear esta impresion. Todos
habiamos comprendido para entonces gque é "desempefiaba un papel”.

Nuestro sentimiento de su "actuar" era excepcionamente fuerte. A menudo nos deciamos que
no lo veiamos y que jamas lo veriamos. En cualquier otro hombre tanto "actuar" hubiera
producido unaimpresion de falsedad. En él, daba unaimpresion de fuerza— aunque como ya
lo he mencionado, no siempre era éste el caso: sucedia a veces que €l "actuar" era excesivo.
Me guiaba particularmente su sentido del humor y la completa ausencia en é de toda
pretension de "santidad” o de posesion de poderes "milagrosos’, aunque, COmo nos convenci-
mos mas tarde, poseia el conocimiento y la capacidad para crear fendmenos desusados de
orden psicoldgico. Pero siempre se reia de la gente que esperaba milagros de é. Los talentos
de este hombre eran extraordinariamente variados; sabiatodo y podia hacer todo. Me cont6 un
dia que habia traido de sus vigies en € Oriente una coleccion de alfombras entre las cuales
muchas eran duplicadas, y otras sin valor artistico particular. Por otro lado, habia descubierto
que € precio de las alfombras era mas elevado en San Petersburgo que en Moscu, y en cada
uno de sus vigjes traia un buen lote.

Seguin otra version, simplemente compraba sus alfombras en Moscu, en la"Tolkuchka', y las
traia para venderlas en San Petersburgo.

Y 0 no comprendia muy bien las razones de estos manejos, pero sentia que estaban conectados
con laideadel "actuar”.

La venta de estas alfombras era de por si notable. G. hacia publicar un anuncio en los



periddicos, 10 que hacia acudir a toda clase de gente. En tales ocasiones, se le tomaba,
naturalmente, como un simple comerciante caucasiano en alffombras. Tuve la ocasién de pasar
horas observandolo mientras le hablaba ala gente. Vi cdmo algunas veces |os tomaba por sus
lados débiles.

Un dia que tenia prisa, 0 estaba cansado de hacer de mercader de alfombras, e ofrecié a una
dama, visiblemente rica pero avara, que habia escogido una docena de bellas piezas por las
que recateaba desesperadamente, todas las afombras que habia en el cuarto, por
aproximadamente una cuarta parte del precio de las que ella habia escogido. En €l primer
momento se mostrd sorprendida, pero en seguida se puso de nuevo a regatear. G. sonrio; le
dijo que reflexionaria y le daria su respuesta a dia siguiente. Pero al dia siguiente se habia
marchado ya de San Petersburgo, y la mujer no consiguié absolutamente nada. Episodios de
este género se repetian a menudo.

En su papel de comerciante en alfombras G. daba la impresién de un hombre disfrazado, de
una especie de Haroun-al-Raschid o del hombre del "gorro que tornainvisible" de los cuentos
de hadas.

Un dia que no me encontraba alli, vino a buscarlo un "ocultista’ del tipo charlatan. EI hombre
era mas 0 menos conocido en los circulos espiritistas de San Petersburgo; més tarde, bajo los
bolcheviques, llegaria a ser promovido a la dignidad de Profesor. Comenzd por decir que
habia oido hablar mucho de G. y de su cienciay que deseaba conocerlo.

Como é mismo me lo contd, G. asumidé su papel de mercader de alfombras. Con su mas
fuerte acento caucasiano y en un ruso entrecortado, se puso a convencer de su error a
"ocultista’, afirmando que nunca habia vendido otra cosa que alfombras, e inmediatamente las
desplegd para hacerle comprar algunas.

El "ocultista" se marché sin dudar de que habia sido burlado por sus amigos.

—El muy pillo seguramente no tenia ni un centavo, me conté G. De otra manera lo hubiera
clavado por lo menos con un par de mis afombras.”

Soliair un persa areparar las alfombras. Un dia, encontré a G. observando con gran atencion
este trabgjo.

—Quisiera comprender, dijo G., como lo hace, y hasta ahora no lo consigo. ¢Ve usted esa
aguja en forma de gancho que utiliza? Todo el secreto esta ahi. He querido comprérsela, pero
rehlsa venderla."

Al dia siguiente yo habia llegado mas temprano que de costumbre. G. estaba sentado en €l
suelo, reparando una alfombra exactamente como o hacia € persa. Alrededor de él estaban
esparcidas lanas de todos colores, y se servia del mismo tipo de gancho que yo habia visto en
manos del persa. Era evidente que se lo habia fabricado é mismo, limando la hoja de un
cortaplumas de dos céntimos, y en € transcurso de una mafana habia sondeado todos los
misterios de la reparacion de alfombras.

Aprendi mucho de é sobre las afombras, que representaban, segin me dijo, una de las
formas mas arcaicas del arte. Habl 6 de | as antiguas costumbres relativas a su fabricacién, ain
en vigor en ciertas localidades del Asia. Toda una aldea trabaja en la misma alfombra. Todos,
jovenesy vigjos, se retinen, durante las largas veladas de invierno, en una gran casa donde se
reparten en grupos, sentados o de pie, de acuerdo a un orden conocido de antemano y fijado
por la tradicion. Entonces cada grupo comienza su trabgjo. Unos sacan de la lana las
piedrecillas o |as astillas de madera. Otros la hacen més flexible con bastones. Un tercer grupo
la peina. Un cuarto la hila. Un quinto la tifie. Un sexto, o quizés € vigésimo sexto, tegje la
verdadera alfombra. Hombres, mujeres, nifios, todos tienen su propio trabajo tradicional. Y
desde €l comienzo hasta el fin, el trabajo se acompafia con muasica y cantos. Las tejedoras,
manipulando sus husos, bailan una danza especial y en su diversidad, los gestos de todos
hacen como un Unico y mismo movimiento, siguiendo un Unico y mismo ritmo. Ademés, cada
localidad tiene su propio aire musical, sus propios cantos, sus propias danzas, asociados desde



un tiempo inmemorial alafabricacion de alfombras.

Mientras me hablaba, atravesd mi mente el pensamiento de que quizas € disefio y los colores
de las alfombras correspondian con lamusica, y que eran su expresion por medio delalineay
el color; gue las afombras bien podian ser los registros de esta musica, las partituras que
permitirian la reproduccién de melodias. Para mi no habia nada de extrafio en estaideaya que
amenudo llegabaa"ver" lamusica bgjo laforma de disefios coloreados y complejos.

Por ciertas conversaciones fortuitas con G. me pude formar unaidea de su vida.

Habia pasado su infancia en la frontera del Asia Menor, en condiciones de existencia
extranas, arcaicas, casi biblicas. Innumerables rebafios de carneros. Andanzas de lugar en
lugar... Encuentros con pueblos extraordinarios... Su imaginacion habia sido particularmente
impresionada por 1os Y esidas, |os "Adoradores del Diablo", sus costumbres incomprensiblesy
su dependencia extrafia con respecto a leyes desconocidas. Me contd por ejemplo haber
observado de nifio que los muchachos Y esidas eran incapaces de salir de un circulo trazado
arededor de ellos en el suelo.

Sus primeros anos habian transcurrido en una atmosfera de cuento de hadas, de leyendas 'y de
tradiciones. Alrededor de é 1o "milagroso” habia sido un hecho real. Predicciones que habia
escuchado y a las cuales los que lo rodeaban daban una fe plena, se habian realizado y le
habian abierto los 0jos sobre muchas otras cosas.

Desde su més tierna edad, e concierto de todas estas influencias habia creado en é una
inclinacién hacialo misterioso, lo incomprensible y 1o méagico.

Me dijo haber vigjado mucho por e Oriente cuando eratodavia muy joven.

¢Qué habia de cierto en estos relatos? Jamas pude precisarlo. Pero seguramente, alo largo de
sus vigjes, habia entrado en contacto con mil fendmenos que evocaron para é la existencia de
un cierto conocimiento, de ciertos poderes, de ciertas posibilidades del hombre y habia
conocido personalmente gente que poseia € don de la clarividencia y otros poderes
milagrosos. Poco a poco, me dijo, sus salidas de |a casa natal y sus viajes comenzaron a seguir
una direccién definida. Salié en busca del conocimiento y de las personas que |o poseian.
Después de grandes dificultades descubrié a fin las fuentes de este conocimiento en
compahia de varios camaradas que partieron también en busca de lo "milagroso”.

En todas las historias que é contaba sobre si mismo habia muchos elementos contradictorios
y poco creibles. Pero ya me habia dado cuenta de que no podia esperar de é nada ordinario.
El no se dejaba reducir a ninguna de nuestras medidas,

Con é no se podia estar seguro de nada. Hoy podia decir una cosay mafiana otra totalmente
diferente, sin que en un sentido nunca se le pudiera acusar de contradiccion; habia que
comprender y que descubrir el lazo que unia el todo.

Hablaba muy poro y siempre de una manera evasiva acerca de las escuelas mismas y de las
lugares donde habia encontrado el conocimiento que indudablemente poseia. Menciond
monasterios tibetanos, el Chitral, el Monte Athos. escuelas sufies en Persia, en Bokhara, y en
el Turquestan Oriental; también citaba derviches de diferentes 6rdenes que habia conocido
pero sin dar jamas datos precisos.

Comenzd a tomar forma un grupo permanente. Un dia que estabamos con G., le pregunté:
" ¢Por qué se mantiene el conocimiento tan cuidadosamente en secreto? Si € antiguo conoci-
miento ha sido preservado y, en general, si existe un conocimiento distinto de nuestra ciencia
y de nuestra filosofia, que aun Ilega a sobrepasarlas ¢por qué no se conviene en propiedad
comun? ¢Por qué sus poseedores se niegan a dejarlo entrar en la circulacion general de la
vida, en aras de una lucha mas feliz 0 mas decisiva contralamentira, € mal y laignorancia?’
Creo que esta pregunta debe surgir en toda mente que encuentre por primera vez las ideas del
esoterismo.

—Hay dos respuestas, me dijo é. Primeramente, este conocimiento no se mantiene secreto;
luego por su propia naturaleza le esta prohibido Ilegar a ser jamas propiedad comun. Primero



examinaremos este segundo punto. Le probaré que e conocimiento —acentud esta palabra—
es mucho més accesible de 1o que generalmente se cree para aguellos que son capaces de
asimilarlo; y todo el problema estriba en que la gente o no lo quiere o no lo puede recibir.
"Pero ante todo, es necesario comprender que el conocimiento no puede pertenecer atodos, ni
aun puede pertenecer a muchos. Asi es la ley. Usted no la comprende porgue no se da cuenta
de que como toda cosa en e mundo, € conocimiento es material. Es material—esto significa
gue posee todas las caracteristicas de la materialidad. Ahora bien, una de las primeras
caracteristicas de la materialidad implica una limitacion de la materia, quiero decir que la
cantidad de materia, en un lugar dado y en condiciones dadas, es siempre limitada. La misma
arena del desierto y el agua del mar existen en una cantidad invariable y estrictamente
medida. Por consiguiente, decir que el conocimiento es material es decir que hay una cantidad
definida en un lugar y en un tiempo ciado. Por tanto se puede afirmar que durante el curso de
un cierto periodo, digamos un siglo, la humanidad dispone (le una cantidad definida de
conocimiento. Pero sabemos, por una observacion elemental de lavida misma, que la materia
del conocimiento posee cualidades enteramente diferentes segiin que ésta sea absorbida en
peguefia o gran cantidad. Tomada en gran cantidad en un lugar dado —por un hombre, por
giemplo, o por un grupo pequefio de hombres— produce resultados muy buenos; tomada en
pegueiia cantidad por cada uno de los individuos que componen una gran masa de hombres,
no da ningun resultado, salvo algunas veces resultados negativos, contrarios a los que se es-
peran. Entonces, si una cantidad definida de conocimiento llega a distribuirse entre millones
de hombres, cada individuo recibird muy poco y esta pequefia dosis de conocimiento no podra
cambiar nada ni en su vida ni en su comprension de las cosas. Cualquiera que sea € nimero
de aquellos que absorbiesen esta pequefia dosis, € efecto sobre su vida seré nulo salvo quiza
gue ésta se haga alin mas dificil.

"Pero s por € contrario un pequefio nimero pudiera concentrar grandes cantidades de
conocimiento, entonces éste dara resultados muy grandes. Desde este punto de vista es mucho
méas ventajoso que e conocimiento sea preservado por un pequefio nimero y no difundido
entre las masas.

"Si para dorar objetos, tomamos una cierta cantidad de oro, debemos conocer e nimero
exacto de objetos que esta nos permitird dorar. Si tratamos de dorar un gran ndmero, se
dorarén desigualmente, por partes, y se veran mucho peor que Si no tuvieran ningun oro; de
hecho, habremos derrochado nuestro oro.

"La distribucién del conocimiento se basa sobre un principio rigurosamente andlogo. Si
hubiera que dar €l conocimiento aiodo el mundo nadie recibiria nada. Si esta reservado a un
pequefio nimero, cada uno recibird, no solamente para guardar lo que reciba sino para
incrementarlo.

"A primeravista, esta teoria parece muy injusta porque la situacion de agquellos a quienes, en
alguna forma, se les niega e conocimiento para gque otros puedan recibir algo més, parece
muy triste, inmerecida y mas cruel de lo que deberia ser. Sin embargo, la realidad es
totalmente diferente; en la distribucion del conocimiento no hay ni sombrade injusticia.

"Es un hecho que la gran mayoria de la gente ignora el deseo de conocer; rehlisa su cuota de
conocimiento y descuidan aun tomar en la distribucion general la porcion que les esta
destinada para las necesidades de su vida. Esto se hace particularmente evidente en periodos
de locura colectiva, de guerras y de revoluciones, cuando los hombres parecen perder
stbitamente hasta ese peguefio grano de sentido comin que tenian de ordinario, y convertidos
en perfectos autdmatas, se entregan a matanzas gigantescas, como Si ya no tuvieran instinto de
conservacion. Es asi como grandes cantidades de conocimiento, de cierta manera permanecen
sin reclamar, y pueden ser distribuidas alos que saben apreciar su valor.

"No hay nada de injusto en todo esto, porque aguellos que reciben el conocimiento no toman
algo que pertenece a otros, no privan a nadie de nada; toman solamente lo que los otros han



rechazado como indtil y que, en todo caso, se perderiasi no fueratomado.

"Laacumulacién del conocimiento por |os unos depende del rechazo del conocimiento por los
otros.

"En la vida de la humanidad hay periodos que coinciden generamente con € comienzo de la
declinacion de las civilizaciones, cuando las masas pierden irremediablemente la razén y se
ponen a destruir todo lo que ha sido creado en siglos y milenios de cultura. Tales periodos de
locura, a menudo concordantes con cataclismos geoldgicos, con perturbaciones climaticas y
otros fendmenos de caracter planetario, liberan gran cantidad de esta materia del
conocimiento. Se hace entonces necesario un trabajo de recuperacion sin e cual ésta se
perderia. Es asi como €l trabajo de recolectar la materia esparcida del conocimiento coincide
frecuentemente con ladeclinacion y laruina de las civilizaciones.

"Este aspecto de la cuestion es claro. Las masas no se preocupan del conocimiento, no lo
quieren, y sus jefes politicos, en su propio interés, no trabajan sino parareforzar laaversion y
el temor que ellas tienen a todo lo que es nuevo y desconocido. El estado de esclavitud de la
humanidad esta basado en este temor. Es hasta dificil imaginar todo €l horror de esto. Pero la
gente no comprende el valor de lo que pierde de esta manera. Y para captar la causa de tal
estado, basta con observar cdmo vive la gente, lo que constituye sus razones para vivir, €
objeto de sus pasiones 0 de sus aspiraciones, en qué piensan, de qué hablan, a qué sirven y
qué adoran. Vean a donde va el dinero de la sociedad culta de nuestra época; dejando de lado
la guerra, consideren aquello por lo que se paga los mas altos precios, a donde van las
muchedumbres mas densas. Si se reflexiona un instante acerca de este despilfarro, entonces se
hace claro que la humanidad, tal cual es ahora, con los intereses de los cuales vive, no puede
esperar otra cosa que lo que tiene. Pero, como ya lo he dicho, nada de esto se puede cambiar.
ilmaginese que no haya disponible sino media libra de conocimiento por afio para toda la
humanidad! Si este conocimiento se difunde entre las masas, cada uno recibira tan poco que
seguira siendo el mismo tonto de antes. Pero, por €l hecho de que tan solo algunos hombres
desean este conocimiento, aquellos que lo piden podréan recibir, por asi decirlo, un grano de €,
y adquirir la posibilidad de llegar a ser més inteligentes. No todos podrian llegar a ser
inteligentes aunque lo desearan. Y si llegaran a ser inteligentes, esto no serviria de nada, pues
existe un equilibrio general que no puede ser trastocado.

"He aqui un aspecto. El otro, como ya lo he dicho, se refiere al hecho de que nadie oculta
nada; no hay el menor misterio. Pero la adquisicion o la transmision del verdadero
conocimiento exige una gran labor y grandes esfuerzos, tanto de parte del que recibe como del
gue da. Y aquellos que poseen este conocimiento hacen todo lo que pueden paratransmitirlo y
comunicarlo a mayor nimero posible de hombres, para facilitarles su acercamiento y
tornarlos capaces de prepararse para recibir la verdad. Pero e conocimiento no puede ser
impuesto por la fuerza a aquellos que no lo quieren, y como acabamos de ver, el examen
imparcial de la vida del hombre medio, de sus intereses, de o que llena sus dias, demostrara
al instante que es imposible acusar a los hombres poseedores del conocimiento de que lo
ocultan, de que no quieren transmitirlo o de que no desean ensefiar a los otros lo que €ellos
mismos saben.

"Quien desee e conocimiento debe hacer por si mismo los primeros esfuerzos para encontrar
lafuente, para aproximarse a €lla, ayudandose con las indicaciones dadas a todos, pero que la
gente, por regla general, no desea ver ni reconocer. El conocimiento no puede llegar
gratuitamente a los hombres, sin esfuerzos de su parte. Ellos comprenden esto muy bien
cuando sblo se trata de conocimientos ordinarios, pero en el caso del gran conocimiento, si es
gue admiten la posibilidad de su existencia, consideran que es posible esperar algo diferente.
Todo el mundo sabe muy bien, por gjemplo, que un hombre tendra que trabajar intensamente
durante varios afios s quiere aprender e chino; nadie ignora que para poder captar los
principios de la medicina son indispensables cinco afos de estudios, y quizéas €l doble para el



estudio de la muasica o la pintura. Sin embargo, algunas teorias afirman que el conocimiento
puede llegarle ala gente sin esfuerzos de su parte, que puede ser adquirido aun en €l suefio. El
mero hecho de la existencia de tales teorias constituye una explicacion adicional del hecho de
gue e conocimiento no puede llegar a la gente. Sin embargo, no es menos esencidl
comprender que los esfuerzos independientes de un hombre por alcanzar |o que fuese en esta
direccion, por si mismos, no pueden dar ningun resultado. Un hombre no puede alcanzar €l
conocimiento sino con la ayuda de aguellos que lo poseen. Esto debe ser comprendido desde
el comienzo mismo. Hay que aprender de los que saben."

En una de las reuniones siguientes, en respuesta a una pregunta sobre la inmortalidad, G.
desarroll6 algunas de las ideas que habia dado antes sobre la reencarnacion y lavida futura

Al comienzo de lareunién, alguien habia preguntado:

—¢Se puede decir que €l hombre posee lainmortalidad?

—Lainmortalidad, dijo G., es una de esas cualidades que el hombre se atribuye sin tener una
comprension suficiente de lo que quiere decir. Otras cualidades de este género son la
«individualidad», en el sentido de una unidad interior, € «Y o0 permanente e inmutable», la
«conciencia» y la «voluntad». Todas estas cualidades pueden pertenecer a hombre —puso
acento sobre la palabra "pueden”— pero por cierto que esto no significa que le pertenecen ya
efectivamente o que pueden pertenecer a cualquiera.

"Para comprender qué es el hombre hoy en dia, es decir a nivel actual de su desarrollo, es
indispensable poder representarse hasta un cierto punto lo que puede ser, es decir lo que
puede acanzar. Porque es solo en la medida en que un hombre llega a comprender la
secuencia correcta de su posible desarrollo como puede dejar de atribuirse lo que todavia no
posee, y gque no podra alcanzar, quizas, sino tras grandes esfuerzos y grandes labores. " Segin
una antigua ensefianza, de la que subsisten trazas

en numerosos sistemas de ayer y de hoy, cuando un hombre alcanza e desarrollo méas
completo que en general le es posible, se compone de cuatro cuerpos. Estos cuatro cuerpos
estén constituidos por substancias que se hacen cada vez masy mas finas, interpenetrandose y
formando cuatro organismos que tienen entre si una relacion bien definida sin dejar de ser
independientes, y que son capaces de actuar independientemente.

"Lo gue permite la existencia de cuatro cuerpos es que €l organismo humano, es decir €l
cuerpo fisico, tiene una organizacion tan compleja que, bajo ciertas condiciones, se puede
desarrollar en é un organismo nuevo e independiente que ofrezca a la actividad de la
conciencia un instrumento mucho més adecuado y mas sensible que el cuerpo fisico. La
conciencia que se manifiesta en este nuevo cuerpo es capaz de gobernarlo, y tiene pleno poder
y pleno control sobre el cuerpo fisico. Bajo ciertas condiciones en este segundo cuerpo se
puede formar un tercero que tiene también sus caracteristicas propias. La conciencia
manifestada en este tercer cuerpo tiene pleno poder y pleno control sobre los dos primeros; y
el tercer cuerpo puede adquirir conocimientos inaccesibles tanto a segundo como al primero.
En € tercer cuerpo, bajo ciertas condiciones puede crecer un cuarto, que difiere tanto del
tercero como éste del segundo, y el segundo del primero. La conciencia que se manifiesta en
el cuarto cuerpo tiene completo control sobre su propio cuerpo y sobre los tres primeros.
"Estos cuatro cuerpos son definidos por |as diversas ensefianzas de diferentes maneras.”

G. dibuj6 e cuadro reproducido en lafigural, y dijo:

—Segln la terminologia cristiana, e primero es e cuerpo fisico, € cuerpo «carnal»; €l
segundo es el cuerpo «natural», €l tercero es el cuerpo «espiritual», y e cuarto, segin la
terminologiadel Cristianismo esotérico, es el «cuerpo divino».

"Seguin la terminologia teosofica, € primero es e cuerpo fisico, € segundo es € «cuerpo
astral», el tercero es €l «cuerpo mental» y el cuarto es el «cuerpo causal.» *

% Es decir, el cuerpo que lleva dentro de si las causas de sus acciones: es independiente de |as causas exteriores:
es el cuerpo de la voluntad.



1° CUERPO 2° CUERPO 3° CUERPO 4° CUERPO

Cuerpo carna Cuerpo natural Cuerpo espiritual Cuerpo divino
"Carrugje" (cuerpo) "Caballo” (sentimientos. Cochero® (Yo (i):(]:ci)encia,
deseos) (pensamiento) voluntad)
Cuerpo fisico Cuerpo astra Cuerpo mental Cuerpo causal
Fig. 1

"En €l lengugje lleno de imagenes de ciertas ensefianzas orientales, €l primero es el carruaje
(cuerpo), e segundo es el caballo (sentimientos, deseos), €l tercero es el cochero (el pensar),
y €l cuarto esel Amo (Y o, conciencia, voluntad).

"Se encuentran paralelos o comparaciones de este género en la mayoria de los sistemas que
reconocen algo mas en e hombre que €l cuerpo fisico. Pero casi todos estos sistemas, aun
cuando repiten bajo una forma més o menos familiar las definiciones y las divisiones de la
antigua ensefianza, han olvidado u omitido su caracteristica mas importante, a saber que el
hombre no nace con los cuerpos sutiles, y que éstos requieren ser cultivados artificialmente, 1o
gue es posible solo bajo ciertas condiciones favorables exteriores e interiores.

"El «cuerpo astral» no es indispensable para el hombre. Es un gran lujo que no estéd a acance
de todos. El hombre puede muy bien vivir sin € cuerpo astral. Su cuerpo fisico posee todas
las funciones necesarias para la vida. Un hombre sin cuerpo astral puede aun producir la
impresion de ser muy intelectual, hasta muy espiritual, y engafiar asi no solamente alos otros,
sino asi mismo.

"Esto, naturalmente, es alln mas cierto para €l «cuerpo mental» y para €l cuarto cuerpo. El
hombre ordinario no posee estos cuerpos ni las funciones que les corresponden. Pero a
menudo, él creey llega a hacer creer alos demés, que los posee. Las razones de este error son
en primer lugar € hecho de que @ cuerpo fisico trabaja con las mismas substancias con las
gue se constituyen |os cuerpos superiores, pero estas substancias no se cristalizan en é, no le
pertenecen; y en segundo lugar, € hecho de que todas las funciones del cuerpo tisico son
analogas a las de los cuerpos superiores, aunque naturalmente difieren mucho. Entre las
funciones de un hombre que no posee sino su cuerpo fisico, y las funciones de los cuatro
cuerpos, la diferencia principal es que en € primer caso, las funciones del cuerpo fisico
gobiernan todas las otras; en otros términos, todo esta gobernado por € cuerpo, que es, a su
vez, gobernado por las influencias exteriores. En el segundo caso, € mando o € control
emanadel cuerpo superior.

>
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Fig. 2

"Las funciones del cuerpo fisico pueden ponerse en paralelo con las funciones de los cuatro
cuerpos.”

G. dibuj6 otro cuadro (figura 2) que representaba las funciones paralelas de un hombre de
cuerpo fisico y un hombre de cuatro cuerpos.

—En € primer caso, dijo G., es decir, en el caso de las funciones de un hombre de cuerpo
fisico solamente, el automata depende de las influencias exteriores, y las otras tres funciones
dependen del cuerpo fisico y de las influencias exteriores que éste recibe. Los deseos o las
aversiones —«yo0 deseo», «y0 no deseo», «me gusta», «no me gusta»— es decir, las funciones
gue ocupan € lugar del segundo cuerpo, dependen de choques y de influencias accidentales.
El pensar, que corresponde a las funciones del tercer cuerpo, es un proceso enteramente
automético. En el hombre mecanico, fata la voluntad; no hay més que deseos, y 1o que se
Ilama su fuerte o su débil voluntad no es sino la mayor o menor permanencia de sus deseos,
de sus ganas.

"En el segundo caso, es decir en e caso de un hombre en posesion de cuatro cuerpos, €l
automatismo del cuerpo fisico depende de la influencia de los otros cuerpos. En lugar de la
actividad discordante y a menudo contradictoria de los diferentes deseos, hay un solo Yo,
entero, indivisible y permanente;

hay unaindividualidad que domina a cuerpo fisico y sus deseos 'y gque puede sobreponerse a
SuS repugnancias y a sus resistencias. En lugar de un pensar mecanico esta la conciencia. Y
hay la voluntad, es decir un poder, ya no simplemente compuesto de deseos variados que
pertenecen a los diferentes «yoes», y que son muy a menudo contradictorios, sino un poder
nacido de la concienciay gobernado por laindividualidad o un Yo Unico y permanente. Solo
esta voluntad puede llamarse «libre», porque es independiente del accidente y ya no puede
mas ser alterada ni dirigida desde afuera.

"Una ensefianza oriental describe las funciones de los cuatro cuerpos, su crecimiento gradual
y las condiciones de este crecimiento, de la siguiente manera:

"Imaginemos un vaso o un crisol lleno de diversos polvos metdlicos. Entre estos polvos que
estadn en contacto uno con otro, no existen relaciones definidas. Cada cambio accidental de la
posicion del crisol modificala posicion relativa de los polvos. Si se sacude €l crisol o si sele
golpea con € dedo, e polvo que se encontraba arriba puede aparecer a fondo, en medio o
inversamente. No hay nada permanente en la situacion respectiva de estos polvos y en tales
condiciones no puede haber nada permanente. Esta es una imagen fiel de nuestra vida psi-
quica. A cada momento nuevas influencias pueden modificar la posicién de los granos que se
encuentran arriba, y poner en su lugar otros granos de naturaleza absolutamente opuesta. La
ciencia llama a este estado relativo de los polvos, e estado de mezcla mecanica. La
caracteristicafundamental de las relaciones mutuas en este estado de mezcla es su versatilidad
y su inestabilidad.

"Es imposible estabilizar las relaciones mutuas de 1os polvos que se encuentran en un estado
de mezcla mecénica. Pero ellos pueden ser fundidos; su naturaleza metdlica hace posible la
operacion. Con este fin se puede encender un fuego especial bajo € crisol; a calentarlos y
derretirlos los hara fusionar. Asi fusionados, los polvos se encuentran en el estado de un
compuesto quimico. Desde luego, no pueden ser agitados tan facilmente como en su estado de
mezcla mecanicaen el que era suficiente un pequefio golpe para separarlos y hacerlos cambiar
de lugar. Ahora lo que contenia € crisol ha llegado a ser indivisible, «individual». ES una
imagen de laformacién del segundo cuerpo. El fuego, gracias a cual se ha obtenido lafusion,
es € producto de una «friccién» gque es a su vez el producto de lalucha en el hombre entre el
«si» y el «no». Si un hombre no resiste jamés a algunos de sus deseos, Si esta en connivencia
con ellos, si los favorece, si aun los aienta, no tendréd jamés un conflicto interior en él, nunca



tendra «friccion» y por lo tanto no habra fuego. Pero si para alcanzar una meta definida com-
bate |os deseos gque se atraviesan en su camino, crea de esta manera un fuego que transformara
gradualmente su mundo interior en un Todo.

"Volvamos a nuestro gemplo. EI compuesto quimico obtenido por fusién posee ciertas
cualidades, cierto peso especifico, cierta conductibilidad eléctrica, y asi sucesivamente. Estas
cualidades constituyen las caracteristicas de la substancia en cuestion. Pero s se la trabaja de
ciertamanera, el numero de sus caracteristicas puede ser acrecentado, es decir que se le puede
dar a la aleacion propiedades nuevas que no le pertenecian primitivamente. Sera posible
imantarla, volverlaradioactiva, etc.

"El proceso por €l cual se pueden comunicar nuevas propiedades a la aleacion corresponde al
proceso de la formacion del tercer cuerpo, asi como a la adquisicion de un nuevo
conocimiento y nuevos poderes con la ayuda del tercer cuerpo.

"Cuando el tercer cuerpo ha sido formado y cuando ha adquirido todas las propiedades,
poderes y conocimientos que le son accesibles, queda aln e problema de fijarlos; todas estas
propiedades nuevas, que le han sido comunicadas por cierta clase de influencias, pueden de
hecho serle quitadas tanto por las mismas influencias como por otras. Pero, por un trabgjo
especial que los tres cuerpos tienen que hacer juntos, los caracteres adquiridos pueden ser
convertidos en propiedad permanente e inalterable del tercer cuerpo.

"El proceso de fijacion de estos caracteres adquiridos corresponde a proceso de formacion
del cuarto cuerpo.

"Y en verdad, ninglin hombre tiene derecho de ser llamado un Hombre, en el pleno sentido de
la palabra, hasta que sus cuatro cuerpos no se hayan desarrollado totalmente. Por eso, el
hombre verdadero posee numerosas propiedades que el hombre ordinario no tiene. Una de
estas propiedades es la inmortalidad. Todas las religiones, todas las antiguas ensefianzas
aportan laideade que al adquirir el cuarto cuerpo, el hombre adquiere lainmortalidad; y todas
indican caminos que llevan ala adquisicion del cuarto cuerpo, es decir, a la conquista de la
inmortalidad.

"En este sentido, algunas ensefianzas comparan a hombre con una casa de cuatro
habitaciones. EI hombre vive en la mas pequefia y miserable de todas, y hasta que le sea
dicho, no tiene la menor sospecha de la existencia de las otras tres, llenas de tesoros. Cuando
oye hablar de ellas, comienza a buscar las llaves de estas habitaciones, especialmente de la
cuarta, la mas importante de todas. Y cuando un hombre ha encontrado el medio de penetrar
en ella se convierte realmente en el amo de la casa, porgue es solamente entonces que la casa
le pertenece plenamente y para siempre.

"La cuarta habitacion le da a hombre la inmortalidad hacia la cua todas las ensefianzas
religiosas se esfuerzan en mostrarle el camino. Hay un gran nimero de caminos, mas 0 menos
largos. mas 0 menos duros; pero todos, sin excepcion, conducen o se esfuerzan por conducir
hacia una misma direccién, que es lade lainmortalidad.”

En lareunién siguiente, G. prosigui6:

—Dijelaultimavez que lainmortalidad no es una propiedad con la que nace el hombre, pero
que ella puede ser adquirida. Todos los caminos que conducen alainmortalidad —Ios que son
generalmente conocidos y |os otros— pueden dividirse en tres categorias.

1. El camino del faquir.

2. El camino del monje.

3. El camino del yogui.

"El camino del faguir es el de lalucha con el cuerpo fisico. es el camino del trabagjo sobre la
primera habitacion. Es largo. dificil y dudoso. El faquir se esfuerza en desarrollar la voluntad
fisica, €l poder sobre e cuerpo. Lo obtiene mediante terribles sufrimientos, torturando al
cuerpo. Todo el camino del faquir esté hecho de gjercicios fisicos increiblemente penosos. Se
mantiene de pie, en la misma posicién, sin movimiento alguno, durante horas, dias, meses o



anos,; o bien, sentado sobre una piedra desnuda, bajo € sol, bgo la lluvia, bajo la nieve,
mantiene los brazos extendidos o bien se tortura con fuego o con un hormiguero en e que
pone sus piernas desnudas, y asi sucesivamente. Si no se enferma o no muere, se desarrollaen
él lo que puede Ilamarse la voluntad fisicay obtiene entonces la cuarta habitacion, es decir, la
posibilidad de formar el cuarto cuerpo. Pero sus otras funciones —emocionales,
intel ectuales— permanecen sin desarrollar. Ha conquistado la voluntad, pero no tiene nada en
qué poderla aplicar, no puede hacer uso de ella para adquirir el conocimiento o perfeccionarse
asi mismo. Por lo general estd demasiado vigjo parainiciar un trabajo nuevo.

"Pero ahi donde hay escuelas de faquires, también hay escuelas de yoguis. Por o general los
yoguis no pierden de vista a los faquires y si un faquir obtiene lo que anhela antes de ser
demasiado vigjo lo llevan a una de sus escuelas para curarlo; restablecen en é su poder de
movimiento, después de lo cual comienzan a ensefiarle. Un faquir tiene que volver a aprender
a hablar y a caminar como si fuera un nifio. Pero ahora tiene una voluntad que ha superado
dificultades increibles y ésta podra ayudarlo a vencer las dificultades que todavia lo esperan
en la segunda parte de su camino, en la que se tratara de desarrollar las funciones intel ectuales
y emaocionales.

"Ustedes no se pueden imaginar las pruebas a las que se someten los faquires. Yo no s€ s
ustedes han visto a los verdaderos faquires. Por mi parte he encontrado muchos; me acuerdo
de uno de €ellos que vivia en € patio interior de un templo de la India; hasta he dormido a su
lado. Diay noche, durante veinte afios, se habia mantenido sobre la punta de los dedos de las
manos Y de los pies. Y ano podia enderezarse ni desplazarse, sus discipulos lo transportaban y
lo llevaban a rio, donde lo lavaban como a un objeto. Pero resultados de esta clase no se
obtienen en un dia. Piensen en todo lo que ha tenido que sobrellevar, en las torturas que ha
debido sufrir para alcanzar este grado.

"Y un hombre no se convierte en faguir debido a sentimientos religiosos o porgue comprende
las posibilidades y los resultados de este camino. En todos los paises del Oriente donde
existen faquires, la gente del pueblo tiene la costumbre de prometer a los faquires € nifio
nacido después de alguin acontecimiento feliz. También se da & caso de que los faquires
adopten huérfanos o le compren sus nifios a los indigenas. Estos se convierten en sus alumnos
y los imitan, ya sea de buen grado o constrefiidos a hacerlo; algunos lo hacen sblo en
apariencia, pero hay otros que se convierten realmente en faquires.

"Ademas, otros siguen este camino simplemente por haber sido fuertemente impresionados al
ver aagun faquir. Cerca de todos los faquires que se pueden ver en los templos, se encuentra
gente que los imita, sentados o de pie, en la misma postura. Natural mente que no lo hacen por
mucho tiempo, pero algunas veces durante largas horas. Y sucede también que un hombre que
ha entrado accidentalmente en un templo, en un dia de fiesta, después de haber comenzado
por imitar a algun faquir que lo habia impresionado, no regresa més a su hogar, sino que se
une a la multitud de discipulos;, més tarde é mismo llegara a ser faguir. Ustedes deben
comprender que en estos casos yo no le doy ala palabrafaquir su sentido propio. En Persia el
término faquir significa simplemente un mendigo; en la India, los juglares, los saltimbanquis,
a menudo se denominan ellos mismos faquires. Y 10s europeos, especialmente los europeos
cultos, le dan a menudo e nombre de faquir alos yoguis, |0 mismo que a los monjes errantes
de diversas érdenes.

"Pero en redlidad, el camino del faquir, el camino del monje y e camino del yogui, son
enteramente diferentes. Hasta ahora no he hablado sino de los faquires. Es & primer camino.
"El segundo es e del monje. Es el camino de la fe, del sentimiento religioso y de los
sacrificios. Un hombre que no tuviera muy fuertes emociones religiosas y una imaginacion
religiosa muy intensa, no podriallegar a ser un «<monje» en el verdadero sentido de la palabra.
El camino del monje es también muy duro y muy largo. El monje pasa afiosy decenas de afios
luchando contra si mismo; pero todo su trabajo esta concentrado sobre la segunda habitacién,



sobre el segundo cuerpo, es decir, sobre los sentimientos. Sometiendo todas sus otras
emociones a una sola, que es la fe, desarrolla en si mismo la unidad, la voluntad sobre las
emociones, y por este camino alcanza la cuarta habitacion. Pero su cuerpo fisico y sus
capacidades intelectuales pueden quedarse sin desarrollo. Para poder servirse de lo que él
habra obtenido, tendra que cultivarse fisica e intel ectualmente. Esto no se podra realizar sino
por medio de nuevos sacrificios, de nuevas austeridades, de nuevos renunciamientos. Un
monje tiene que llegar a ser un yogui y un faquir. Son muy escasos los que llegan tan lgos,
més escasos aln los que llegan a triunfar sobre todas las dificultades. La mayoria muere antes
de arribar a esto 0 no llega a ser «<monjes» sino en apariencia.

"El tercer camino es el del yogui. Es el camino del conocimiento, el camino del intelecto. El
yogui trabaja sobre «latercera habitacién» parallegar a penetrar en la cuarta por medio de sus
esfuerzos intelectuales. El yogui llega a alcanzar «la cuarta habitacion» a desarrollar su
intelecto, pero su cuerpo y sus emociones quedan sin desarrollarse y, como el faquir y el
monje, es incapaz de sacar partido de su victoria. Lo sabe todo pero no puede hacer nada. Para
ser capaz de hacer debe conquistar el dominio sobre su cuerpo, sobre sus emociones, es decir
sobre la primera'y la segunda habitacion. Para lograr esto, le es hecesario comenzar a trabajar
de nuevo, y no obtendra resultados sin esfuerzos prolongados. En este caso, sin embargo, €
tiene la ventgja de comprender su posicion, de conocer lo que le falta, o que debe hacer, y la
direccién que debe seguir. Pero, asi como en e camino del faquir o del monje, también en el
del yogui son muy escasos los que adquieren tal conocimiento, ES decir, obtienen el nivel en
el que un hombre puede saber a donde va. La mayoria se detiene en un cierto grado de
desarrollo y no vaméslegjos.

"Los caminos también difieren mucho los unos de los otros en relacion a maestro, o a guia
espiritual.

"En el camino del faquir un hombre no tiene maestro en el verdadero sentido de la palabra. En
este caso, €l maestro no ensefia, simplemente sirve de ggemplo. El trabajo del alumno se limita
aimitar a maestro.

"El hombre que sigue & camino del monje tiene un maestro y parte de sus deberes, parte de su
tarea, consiste en tener una fe absoluta en él, en someterse por completo a su maestro, en
obedecer. Pero 10 esencial en el camino del monje es la te en Dios, € amor a Dios, los
esfuerzos ininterrumpidos para obedecer a Dios y servirlo, aunque en su comprension de la
idea de Dios y del servicio de Dios, pueda haber una gran parte de subjetividad y muchas
contradicciones.

"En el camino del yogui no hay gue hacer nada, y no se debe hacer nada, sin un maestro. El
hombre que emprende este camino, a comienzo debe imitar a su maestro como el faquir y
creer en é como € monje. Pero después, paulatinamente, llega a ser su propio maestro,
aprende |os métodos de su maestro y gradualmente se gjercita en aplicarselos a si mismo.
"Pero todos los caminos, tanto el del faquir como el del monjey € del yogui, tienen un punto
en comun. Todos comienzan por lo que es mas dificil, un cambio total de vida, un
renunciamiento a todo lo que es de este mundo. Un hombre que tiene un hogar, una familia,
debe abandonarlos, debe renunciar atodos |os placeres, apegosy deberesde lavida, y partir a
desierto, entrar en un monasterio 0 en una escuela de yoguis. Desde el primer dia, desde el
primer paso sobre el camino, debe morir para el mundo; sélo asi puede esperar obtener algo
en uno de estos caminos.

"Para captar la esencia de esta ensefianza es indispensable darse cuenta cabal de que los
caminos son los Unicos métodos capaces de asegurar €l desarrollo de las posibilidades ocultas
del hombre. Ademéas muestra cuan raro y dificil es un desarrollo de esta clase. El desarrollo de
estas posibilidades no esunaley. Laley parael hombre es una existencia dentro del circulo de
las influencias mecanicas, es el estado del «hombre-maguina». El camino del desarrollo de las
posibilidades ocultas es un camino contra la naturaleza, contra Dios. Esto explica las dificul-



tades y € carécter exclusivo de los caminos. Son estrictos y estrechos. Sin embargo, nada se
puede alcanzar sin ellos. En el

océano de la vida ordinaria, y especialmente de la vida moderna, los caminos aparecen solo
como un fendmeno mindsculo, apenas perceptible, que desde el punto de vista de esta vida no
tiene la menor razén de ser. Pero este fendmeno minudsculo contiene en si mismo todo cuanto
el hombre dispone para el desarrollo de sus posibilidades ocultas. Los caminos se oponen ala
vida de todos los dias que esta basada en otros principios y sometida a otras leyes. He aqui €l
secreto de su poder y de su significacion. En una vida ordinaria, aungue esté llena de intereses
filosoficos, cientificos, religiosos o sociales, no hay naday no puede haber nada en ella que
ofrezca las posibilidades contenidas en los caminos. Porque éstos llevan al hombre o pueden
llevarlo alainmortalidad. La vida mundana, aun la mas exitosa, lleva ala muerte y no puede
llevar a ninguna otra cosa. La idea de los caminos no puede ser comprendida si se admite la
posibilidad de la evolucion del hombre sin su ayuda.

"Por regla general, es duro para un hombre resignarse a esta idea; e parece exagerada, injusta
y absurda. Tiene una comprension pobre del sentido de la palabra «posibilidad». Se imagina
gue si tiene algunas posibilidades en si mismo, éstas tendran que desarrollarse'y que por cierto
los medios de desarrollo estén a su alcance. Partiendo de un total rechazo a reconocer en si
mismo cualquier clase de posibilidad, por lo general el hombre pasa slbitamente a la
imperiosa exigencia de su desarrollo inevitable. Para él es dificil adaptarse alaideade que sus
posibilidades no sélo pueden permanecer en su estado actual de infra-desarrollo, sino aun
atrofiarse definitivamente, y que por lo tanto su desarrollo reclama de é prodigiosos y
perseverantes esfuerzos. De una manera general, Si consideramos a las personas gue no son hi
faquires, ni monjes, ni yoguis, y de las que podemos afirmar sin temor que jamas seran
faquires, monjes o yoguis, estamos en condicion de afirmar con certeza absoluta que sus
posibilidades no pueden ser desarrolladas y que no se desarrollaran jamas. Es indispensable
persuadirse profundamente de esto para comprender |o que voy a decir.

"En las condiciones ordinarias de la vida civilizada, la situacién de un hombre, aun
inteligente, que busca &l conocimiento, es sin esperanza, porgue no tiene la menor posibilidad
de encontrar arededor de él algo que se asemeje a una escuela de faguires o a una escuela de
yoguis. En cuanto a las religiones del Occidente, han degenerado hasta tal punto que desde
hace mucho tiempo ya no hay nada viviente en ellas. En fin, del lado «ocultista» o
«espiritista», yano hay nada que esperar sino experiencias ingenuas.

"La situacion seria realmente desesperada, si no existiese otra posibilidad, la de un cuarto
camino.

"El cuarto camino no exige que uno se retire del mundo, no exige que uno abandone todo
aquello por lo que se havivido hasta el momento. Este camino comienza mucho mas lejos que
el del yogui. "Esto significa que es necesario estar preparado para entrar en el cuarto camino,
y que esta preparacion, que es de las mas serias, tiene que adquirirse en la vida ordinaria 'y
aplicarla sobre muchos lados diferentes. Ademas, € hombre que quiere seguir € cuarto
camino tiene que reunir en su vida condiciones favorables al trabajo, o por |0 menos aquellas
gue no lo hagan imposible; porque es necesario convencerse de que tanto en la vida exterior
como en lavidainterior, ciertas condiciones pueden constituir barreras infranqueables para el
cuarto camino. Afiadamos aln, que este camino, contrariamente al del faquir, a del monjey
al del yogui, no tiene una forma definida. Ante todo, tiene que ser hallado. Es la primera
prueba. Y es dificil, porque e cuarto camino es mucho menos conocido que los otros tres
caminos tradicionales. Son numerosas las personas que nunca han oido hablar de é o que
niegan simplemente su existencia o aun su posibilidad.

"Sin embargo, el comienzo del cuarto camino es més facil que el comienzo de los caminos del
faquir, del monjey del yogui. Es posible seguir el cuarto camino y trabajar en é mientras uno
continda atendiendo sus ocupaciones ordinarias, en las condiciones habituales de la vida, sin



cortar las relaciones que uno tiene con la gente, sin abandonar nada. Este camino no exige el
renunciamiento. Por el contrario, las condiciones de vida en las que un hombre se encuentra
cuando emprende el trabajo —o en las que €l trabajo lo sorprende, por asi decirlo— son las
mejores posibles para é, por |o menos a comienzo. Porque ellas le son naturales. Ellas son €l
hombre mismo, porque la vida de un hombre y sus condiciones corresponden a lo que é es.
Lavidalas ha creado a su medida; por consiguiente, cualquier otra condicion seria artificial, y
en este caso el trabajo no podriatocar inmediatamente todos los lados de su ser.

"De esta manera, e cuarto camino alcanza simultaneamente todos los lados del ser humano.
Es un trabajo inmediato sobre las tres habitaciones a la vez. El faquir trabaja sobre la primera
habitacion, el monje sobre la segunda, € yogui sobre latercera.

Cuando alcanzan la cuarta habitacion, el faquir, el monjey el yogui dejan atrés muchas tareas
incumplidas y no pueden hacer uso de lo que han alcanzado porque no dominan todas sus
funciones. El faquir es amo de su cuerpo, pero no de sus emociones, ni de sus pensamientos;
el monje es amo de sus emociones, pero no de su cuerpo, ni de su pensamiento; el yogui es
amo de su pensamiento, pero no de su cuerpo, ni de sus emociones.

"Por lo tanto el cuarto camino difiere de los otros, en que exige del hombre ante todo la
comprensién. El hombre no debe hacer nada sin comprender — salvo atitulo de experimento,
bajo €l control y la direccion de su maestro. Cuanto mas comprenda un hombre lo que hace,
tanto més valor tendrén los resultados de sus esfuerzos. Es un principio fundamental del
cuarto camino. Los resultados obtenidos en el trabajo son proporcionales a la conciencia que
uno tiene de ese trabajo. No se requiere «fe» en este camino, por € contrario, la fe de
cualquier naturaleza que fuera, es agui un obstaculo. En el cuarto camino, un hombre tiene
que asegurarse por si mismo de la verdad de lo que se le dice, y en tanto que no haya
adquirido esta certidumbre, no debe hacer nada.

"El método del cuarto camino es €l siguiente: S uno comienza un trabgo sobre una
habitacion, debe emprender simultdneamente un trabajo correspondiente sobre las otras dos.
En otros términos, mientras uno trabgja sobre € cuerpo fisico, hay que trabagjar
simultaneamente sobre el pensamiento y sobre las emociones; mientras uno trabaja sobre €l
pensamiento hay que trabajar sobre el cuerpo fisico y las emociones; mientras se trabaja sobre
las emociones, hay que trabgjar sobre el pensamiento y sobre el cuerpo fisico. Lo que permite
Ilegar a esto es que en el cuarto camino es posible hacer uso de un cierto saber, inaccesible en
los caminos del faguir, del monje y del yogui. Este saber proporciona la posibilidad de un
trabgjo en las tres direcciones a la vez. Toda una serie de gercicios paralelos sobre los tres
planos, fisico, mental y emocional, sirven a esta meta. Aun mas, en € cuarto camino es
posible individualizar €l trabajo de cada uno; dicho de otro modo, cada uno no debe hacer
sino lo que le es necesario, y nada de lo que no tiene utilidad para é. Porque el cuarto camino
pone de lado todo lo superfluo que se mantiene en |os otros caminos simplemente por rutina.
"De esta manera, cuando un hombre alcanza la voluntad por € cuarto camino, se puede servir
de ella, porque ha adquirido e control de todas sus funciones fisicas, emocionaes e
intelectuales. Y por afiadidura, ha ahorrado mucho tiempo al trabajar a la vez, paralelamente,
sobre los tres |ados de su ser.

"A veces a cuarto camino se le llama el camino del hombre ladino. EI «hombre ladino»
conoce un secreto que no conocen el faquir, el monje ni el yogui. Cémo ha aprendido este
secreto el hombre ladino — nadie lo sabe. Quizéas |o ha encontrado en un libro antiguo, quizés
lo ha heredado, quizés o ha comprado 0 alo mejor se lo ha robado a alguien. No importa. El
hombre ladino conoce el secreto y con su ayuda, degja muy atras a faquir, al monjey a yogui.
"Entre los cuatro, € faquir es € que actla de la manera més tosca; sabe muy poco, y
comprende muy poco. Supongamos gue después de un mes de torturas intensivas, llega a
desarrollar cierta energia, cierta substancia que produce en é cambios definidos. Esto lo hace
absolutamente en la oscuridad, con los 0jos cerrados, sin conocer ni la meta, ni los métodos,



ni los resultados, por simple imitacion.

"El monje sabe un poco mejor 1o que quiere; 1o guia su sentimiento religioso, su tradicion
religiosa, un deseo de realizacion, de salvacion; tiene fe en su maestro que le dice lo que debe
hacer y cree que sus esfuerzos y sacrificios «complacen a Dios». Supongamos que en una
semana de ayuno, de oraciones continuas, de privacionesy penitencias, |lega a alcanzar |o que
el faquir no ha podido desarrollar en si mismo sino en un mes de torturas.

"El yogui sabe mucho més. Sabe o que quiere, sabe por qué lo quiere y sabe como lo puede
alcanzar. Sabe, por gemplo, que para arribar a sus fines, tiene que desarrollar en é cierta
substancia. Sabe que esta substancia se puede producir en un dia, a través de cierta clase de
gjercicio mental o através de concentracion intelectual. De este modo, fija su atencién sobre
un gjercicio por un dia entero, sin permitirse una solaidea gjena, y asi obtiene lo que necesita.
De esta manera, en solo un dia, un yogui llegaalo mismo que llega el monje en una semanay
el faguir en un mes.

"Pero en el cuarto camino, €l conocimiento es alin mas exacto y més perfecto. EI hombre que
lo sigue conoce con precision qué substancias necesita para alcanzar sus finesy sabe que estas
substancias pueden ser elaboradas en el cuerpo por un mes de sufrimiento fisico, una semana
de tensién emociona o un dia de gercicios mentales — y también, que estas substancias
pueden ser introducidas desde afuera en € organismo, si se sabe cOmo arreglarselas. Y asi,
en lugar de perder un dia entero en gercicios como €l yogui, una semana en oraciones como
el monje o un mes en suplicios como €l faquir, e hombre que sigue el cuarto camino se
contenta con preparar y engullir una pequefia pildora que contiene todas las substancias
requeridas y de esta manera sin pérdida de tiempo obtiene |os resultados deseados.”
—Ilgualmente hay que tener en cuenta, dijo G., que fuera de estos caminos justos y legitimos,
hay también caminos artificiales, que no dan sino resultados temporales, y caminos franca-
mente malos que aun pueden dar resultados permanentes, pero nefastos. Igualmente en estos
caminos € hombre busca la llave de la cuarta habitacion y algunas veces la encuentra. Pero o
que encuentra en la cuarta habitacién, nadie |o sabe.

"También sucede que la puerta de la cuarta habitacion sea abierta artificialmente, por medio
de una ganzla.

"Y en estos dos casos se puede encontrar la habitacion vacia.”

Durante una de las reuniones siguientes, se abord6 una vez mas la cuestion de los caminos.
—Para un hombre de cultura occidental, dije, naturalmente es dificil creer y aceptar laidea de
gue un faguir ignorante, un monje ingenuo, o un yogui retirado del mundo pueda estar en el
camino de la evolucién mientras que un europeo cultivado, armado de su «ciencia exacta» y
de los ultimos métodos de investigacion, no tiene ninguna oportunidad y giraen un circulo del
cual no puede esperar salir.

—Si, esto es porque la gente cree en el progreso y en la cultura, dijo G. Pero no hay ningdn
progreso, de ninguna clase. Nada ha cambiado en miles de afios. Sélo la forma exterior
cambia. La esencia no cambia. EI hombre sigue siendo exactamente igual. La gente «culta» y
«civilizada» vive movida por los mismos intereses que los salvajes mas ignorantes. La
civilizacion moderna esta basada en la violencia, la esclavitud y las frases bellas. Pero todas
las frases bellas sobre la civilizacion y €l progreso no son mas que pal abras.”

Esto no podia dejar de producir en nosotros una impresion particularmente profunda, porque
fue dicho en 1916, cuando €l Ultimo beneficio de la "civilizacion”, bagjo la forma de una
guerra como € mundo jamés habia visto, no hacia sino crecer y ampliarse, arrastrando en su
oOrbita de semana en semana a nuevos millones de hombres.

Recordaba haber visto, unos dias antes, en la Liteyny, dos enormes camiones cargados hasta
la altura de un primer piso, de muletas nuevas de madera, todavia sin pintar. No sé por qué
estos camiones me habian asustado particularmente. En estas montafias de muletas, para las
piernas que todavia no habian sido mutiladas, habia, con respecto a todas las ilusiones con



gue lagente se arrulla, una ironia particularmente cinica. A pesar mio, me representé el hecho
de que camiones exactamente semejantes rodaban en Berlin, Paris, Viena, Londres, Romay
Constantinopla. Y actualmente todas estas ciudades, que yo conocia 'y amaba, justamente en
razon de sus diferencias y contrastes, se habian tornado hostiles para mi, asi como en adelante
serian hostiles entre si, separadas por nuevos muros de odio y de crimen.

Un dia que nos encontrabamos reunidos, hable de aquellos camionesy de su carga de muletas,
y de los pensamientos que se habian suscitado en mi.

—¢Qué quiere usted? me dijo G. Los hombres son maquinas. Las méquinas son
necesariamente ciegas, inconscientes. No pueden ser de otra manera y todas sus acciones
tienen que corresponder a su naturaleza. Todo sucede. Nadie hace nada. El «progreso» y la
«civilizacion», en e sentido real de estas palabras, no pueden aparecer sino a término de
esfuerzos conscientes. No pueden aparecer como resultado de accionen inconscientes y
mecanicas. ¢Qué esfuerzos conscientes puede hacer una méquina? Y s una méquina es
inconsciente, 1o son también cien y mil maguinasy cientos de miles y millones de méaquinas.
Ahora bien, la actividad inconsciente de millones de maquinas se reline necesariamente para
el exterminio y laruina. Es precisamente en las manifestaciones inconscientes o involuntarias
en las que reside todo &l mal. Ustedes no comprenden todavia, y no pueden imaginar todas las
consecuencias de esta plaga. Pero llegara el tiempo en que comprenderan.”



CAPITULO |11

Las ideas fundamentales de G. acerca del hombre. Falla de unidad. Multiplicidad de "yoes'.
Estructura de la maquina humana. Los centros psiquicos. Como exponia G. las ideas del
sistema. Repeticiones inevitables, Lo que significa la evolucién del hombre. ElI progreso
mecanico es imposible. Idea occidental de la evolucion del hombre. En. la naturaleza todas
las cosas se interrelacionan. La humanidad y la luna. Ventaja del hombre individual sobre
las masas. Necesidad de conocer la maquina humana. Ausencia de un Yo permanente en el
hombre. El papel de los pequefios "yoes'. Ausencia de individualidad y de voluntad en el
hombre. Alegoria oriental de la casay de sus servidores. El "mayordomo suplente”. El faquir
sobre un lecho de clavos. La magia en el Budismo.

En noviembre de 1915, yo habia captado ya algunos de los puntos fundamentales de la
ensefianza psicol 6gica de G.

El primero, sobre el cual insistiamas, erala ausencia de unidad en el hombre.

—EI peor error, decia €, es €l de creer en la unidad permanente del hombre. Pero el hombre
nunca es uno; cambia continuamente. Raras veces permanece € mismo hombre, aun por
media hora. Pensamos que un hombre Ilamado Ivan es siempre Ivan. De ninglin modo. Ahora
es lvan, un minuto mas tarde es Pedro y mas tarde aln, Nicolas, Sergio, Mateo o Simén. Pero
todos ustedes piensan gque é es Ivan. Ustedes saben que Ivan no puede cometer ciertos actos.
Por gjemplo, no puede mentir. Luego ustedes descubren que Ivan ha mentido, y se sorprenden
completamente de que €, Ivan, haya podido cometer un acto parecido. Es verdad, Ivan no
puede mentir —es Nicolas € que ha mentido. Y en cada ocasiéon Nicolés volvera a mentir,
porque Nicolas no puede dejar de mentir. Se sorprenderan a darse cuenta de la multitud de
estos Ivanes y de estos Nicolases que viven en un solo hombre. Si ustedes aprenden a
observarlos, yano necesitaran ir al cine.

—¢No se relaciona esto con la conciencia de las diferentes partes y organos del cuerpo?
pregunté. Creo comprender 1o que usted ha dicho, porque a menudo he sentido la realidad de
estas conciencias. Y0 sé que no solamente cada 6rgano, sino nada parte del cuerpo que tiene
una funcién distinta, tiene una conciencia distinta. La mano derecha tiene una conciencia, la
mano izquierda otra. ¢ES esto o que quiere usted decir?

—No del todo, dijo G. Estas conciencias existen también, pero son relativamente inofensivas.
Cada una de €ellas conoce su sitio y sabe o que tiene que hacer. Las manos saben que deben
trabajar y los pies que deben andar. Pero esos Ivanes, Pedrosy Nicolases son todos diferentes:
todos ellos se llaman a si mismos «Y o». Se consideran todos como € Amo y ninguno de ellos
quiere reconocer a otro. Cada uno de ellos es Califa por una hora, hace todo lo que quiere sin
tener en cuenta a nadie; mas tarde los otros tendran que pagar. No reina ningn orden entre
ellos. El que toma el mando es e amo. Distribuye latigazos por todos lados y no tiene
consideracion de nada. Pero un momento después, cuando otro toma €l latigo, letoca a él ser
fustigado. Y asi andan las cosas toda la vida. Imaginense un pais en el que cada uno pueda ser
rey por cinco minutos y durante esos cinco minutos hacer de todo €l reino exactamente lo que
le venga en gana. He aqui nuestra vida."

G. volvio otravez alaidea de los diferentes cuerpos del hombre.

—Que el hombre pueda tener varios cuerpos, dijo, debe comprenderse como una idea, como
un principio. Pero esto no se aplica a nosotros. Nosotros sabemos gue tenemos un cuerpo
fisico y no sabemos nada mas. Es el cuerpo fisico € que debemos estudiar. S6lo debemos
recordar que €l asunto no se limita al cuerpo fisico y que ciertos hombres pueden tener dos,
tres, 0 mas cuerpos. Pero para nosotros, personalmente, ¢qué cambia con esto? En América,
Rockefeller puede tener muchos millones. Pero ¢me ayudarén estos millones, si no tengo con
gué comer? Es exactamente |o mismo. Piense entonces cada uno en si mismo; es ridiculo e
insensato apoyarse en los demds o consolarse con pensar en riquezas que No POSeemos.



—¢Cdmo puede uno saber si un hombre posee un cuerpo astral ? pregunté.

—Hay maneras muy precisas de reconocerlo. En algunos casos € cuerpo astral puede ser
visto; puede ser separado y hasta fotografiado al lado del cuerpo fisico. Pero es mas facil
establecer la existencia del cuerpo astral considerando simplemente sus funciones. El cuerpo
astral tiene funciones bien definidas que el cuerpo fisico no puede tener. La presencia de estas
funciones indica la presencia del cuerpo astral. La ausencia de estas funciones prueba la
ausencia del cuerpo astral. Pero todavia es prematuro hablar sobre esto. Toda nuestra atencion
debe dirigirse a estudio del cuerpo fisico. Es indispensable comprender la estructura de la
maquina humana. Nuestro error principal es el creer que tenemos un solo cerebro. Llamamos
a las funciones de ese cerebro lo consciente; todo 1o que no entra en é lo llamamos lo
inconsciente o |o subconsciente.

"En esto reside nuestro principal error. Hablaremos mas tarde de lo consciente y de lo
inconsciente. En este momento, quiero explicarles que la actividad de la maguina humana, es
decir la del cuerpo fisico, esta regida no por uno sino por varios cerebros, enteramente
independientes entre si, con funciones distintas y distintos dominios de manifestacion. Es esto
lo que debe ser comprendido ante todo, porque todo lo que podamos considerar més tarde
dependera de esto.”

G. explicd entonces las diferentes funciones del hombre, y los centros que las rigen, de la
misma manera en que se explicaen las " Conferencias Psicol 6gicas' .*

Estas explicaciones y todas las conversaciones relacionadas a ellas tomaron un tiempo
bastante largo, porque regresdbamos casi siempre a las ideas fundamentales sobre la
"mecanicidad” del hombre, su ausencia de unidad, su imposibilidad de escoger, su
incapacidad de hacer, y asi sucesivamente. Naturalmente es imposible reconstruir todas estas
conversaciones exactamente como se desarrollaron. Por esta razon he repartido todo el
material psicologicoy todo el material cosmolégico en dos series de "Conferencias'.

A proposito, debo hacer notar que no se nos dieron las ideas bajo la forma en que estén
expuestas en mis "Conferencias'. G. revelabalas ideas poco a poco, como si |as defendiera de
nosotros. Cada vez que tocaba nuevos temas, no bosguejaba sino las lineas generales,
reservando a menudo lo mas esencial. Algunas veces é mismo indicaba lo que podia parecer
contradictorio en las ideas que habia expuesto; |a razon de esto era que siempre habia retenido
ciertos puntos. La proxima vez, a retomar el mismo tema, en lo posible bajo un angulo
diferente, lo ampliaba més, y la tercera vez alln mas. Por gjemplo, cuando se traté de las
funciones y de los centros, la primera vez no hablé sino de tres centros: intelectual,
emocional, motor; primeramente tratd de ensefiarnos a distinguir las funciones, a encontrar
giemplos y asi sucesivamente. Solamente después de esto agrego el centro instintivo, del que
hablé como de una maguina independiente, que se bastaba a s misma; luego del centro
sexua. Recuerdo que algunas de sus observaciones me Ilamaron la atencion. Por ejemplo,
hablando del centro sexual, dijo que éste casi nunca trabgjaba de una manera autdnoma,
porque siempre estaba bajo la dependencia de otros centros. el intelectual, el emocional, el
instintivo y el motor.

En cuanto a la energia de los centros, regresaba a menudo alo que €l Ilamaba el mal trabajo
de los centros, y el papel del centro sexual en este trabajo. Hablaba mucho de la manera en
que todos los centros le roban energia al centro sexual. produciendo con esta energia un
trabajo completamente equivocado, Ileno de excitaciones inutiles y devolviendo a centro
sexual una energia inutilizable, con la cual éste es incapaz de trabgjar. Me acuerdo de sus
pal abras:

—Es unagran cosa cuando el centro sexual trabaja con su energia propia, pero esto no sucede
SiN0 muy raras veces."

4 Obra de P. D. Ouspensky publicada en castellano, por la editorial Hachette, bajo € titulo: Psicologia de la
Posible Evolucién del Hombre.



Recuerdo también una observacion que mas tarde me permitio tocar la causa de un gran
nuiimero de razonamientos falsos y de conclusiones erréneas. El decia que los tres centros del
piso inferior, los centros instintivo, motor y sexual, trabajan a la manera de tres fuerzas, uno
con relacion a otro —y que el centro sexual, en los casos normales, desempefia el papel de
fuerza neutralizante con relacion al centro instintivo y motor, que acttan como fuerzas activa
y pasiva.

El método de exposicion del cual hablo, y las reservas de G. en sus primeras explicaciones,
dieron lugar a multiples malentendidos, sobre todo en los grupos que siguieron despuésy con
los cuales yo no trabgjé.

Numerosas personas encontraron contradicciones entre la primera exposicion de una idea
dada y las explicaciones que siguieron, y agunas veces, a tratar de cefiirse lo méas
estrictamente posible a la primera explicacion, elaboraban teorias fantasticas que no tenian la
menor relacion con lo que G. habia dicho. Por ramo la idea de tres centros fue retenida por
ciertos grupos, con los cuales, repito, yo no teniarelacion alguna. Y estaidea se conectaba, de
cierta manera, alade las tres fuerzas, si bien éstas no tenian nada de comun entre ellas, ante
todo porgue no hay tres centros en el hombre ordinario, sino cinco.

Esta unién de dos conceptos, de orden enteramente diferente.

situados sobre una escala distinta y de un significado completamente diferente, falseaba
radicalmente todo el sistema paralos que pensaban de esta manera.

Esta idea —de que los tres centros (intelectual, emocional y motor) son la expresion de las
tres fuerzas— surgio, quizas, de aquellas palabras de G., mal comprendidas y mal repetidas,
sobre la naturaleza de larelacion entre los tres centros del piso inferior.

Desde las primeras conversaciones sobre los centros, G. afiadié algo nuevo en casi todas las
reuniones. Como lo dije al comienzo, € habia hablado en un principio de tres centros, luego
de cuatro, de cinco y finalmente de siete centros.

Cas no se tratdé de las subdivisiones de los centros. G. decia que los centros estaban
subdivididos en una parte positivay una parte negativa, pero no indicé que esta division no
era idéntica para todos los centros. Decia que cada centro estaba dividido en tres partes, en
tres pisos, que a su vez se encuentran divididos en tres partes; pero no dio g emplos de esto, y
no hizo resatar que e estudio de la atencion hace posible distinguir € trabgjo de las
diferentes partes de los centros. Todo esto seria establecido més tarde, asi como tantas otras
cosas. Por gemplo, si bien habia dado incontestablemente los principios fundamentales para
él estudio de las emociones negativas, de su papel y de su significado, tanto como los métodos
de lucha contra ellas —métodos que se referian ala no-identificacién, alano-consideracion, y
a la no-expresion de estas emociones— no desarroll6, sin embargo, estas teorias, ni explicd
gue las emociones negativas son enteramente superfluas y que no existe para ellas centro
normal aguno.

Me esforzaré en reconstruir todo 1o que se dijo en el grupo de San Petersburgo y en los grupos
posteriores, exactamente como |o recuerdo, y tratando de no volver sobre lo ya dicho en las
"Conferencias Psicolégicas'. Sin embargo, es imposible en algunos casos evitar las
repeticiones y ademés, la exposicion fiel de las ideas' de la ensefianza de G. tal como € las
dio, ofrece, ami parecer, un gran interés.

Alguien pregunt6 durante una reunién: " ¢Como debe comprenderse la evolucién?"

—La evolucion del hombre, respondié G., se puede comprender como el desarrollo en é de
aquellas facultades y poderes que jamas se desarrollan de por si, es decir, mecéanicamente.
S6lo este tipo de desarrollo o de crecimiento marca la evolucion real del hombre. No hay, y
no puede haber, ninguna otra clase de evolucién.

"Consideremos a hombre en el grado actual de su desarrollo. La naturaleza o ha hecho tal
cual es'y tomado colectivamente, hasta donde podemos ver, asi permanecerd. Los cambios
gue podrian ir en contra de las exigencias generales de la naturaleza sélo se pueden producir



en unidades separadas.

"Para comprender la ley de la evolucion del hombre, es indispensable captar que esta
evolucion, mas alla de cierto grado, no es en absoluto necesaria, es decir: de ningin modo
necesaria para € desarrollo propio de la naturaleza en un momento dado. En términos méas
precisos, la evolucion de la humanidad corresponde a la evolucion de los planetas; pero el
proceso evolutivo de los planetas, para nosotros, se desarrolla a través de ciclos de tiempo
infinitamente largos. En el espacio de tiempo que el pensar humano puede abarcar, no puede
tener lugar ninglin cambio esencial en la vida de los planetas, y por consiguiente no puede
tener lugar ningun cambio esencial en lavida

de la humanidad.

"La humanidad no progresa, ni evoluciona. Lo que nos parece ser progreso o evolucion es una
modificacion parcial que puede ser inmediatamente contrabalanceada por una modificacion
correspondiente en la direccion opuesta.

"La humanidad, asi como €l resto de la vida organica, existe sobre la tierra para los fines
propios de la tierra. Y es exactamente 10 que debe ser para responder a las necesidades
actualesdelatierra

"SAlo un pensamiento tan tedrico y tan alegjado de los hechos como € pensamiento europeo
moderno, podria concebir la posibilidad de la evolucion del hombre independientemente de la
naturaleza circundante, o considerar la evolucion del hombre como una gradual conquista de
la naturaleza. Esto es completamente imposible. Ya sea que viva, muera, evolucione o
degenere, igualmente el hombre sirve a los fines de la naturaleza, 0 mas bien, la naturaleza se
sirve igualmente —aunque quizd por motivos diferentes— de los resultados tanto de la
evolucién como de la degeneracion. La humanidad considerada como un todo jamas puede
escapar a la naturaleza, ya que aun en su lucha contra ella, e hombre actia de conformidad
con los fines de la misma. La evolucion de grandes masas humanas esta en oposicion a los
fines de la naturaleza. La evolucion de un pequefio porcentaje de hombres puede estar de
acuerdo con estos fines. EI hombre contiene en si mismo la posibilidad de su evolucion. Pero
la evolucion de la humanidad en su conjunto, es decir, € desarrollo de esta posibilidad en
todos los hombres, o en la mayoria de ellos, o aun en un gran nimero, no es necesaria a los
designios de la tierra o del mundo planetario en general, y de hecho, esto podria serle
perjudicial o aun fatal. Hay, por consiguiente, fuerzas especiales (de caracter planetario) que
se oponen a la evolucion de las grandes masas humanas y que las mantienen al nivel en que
deben quedar.

"Por gjemplo, la evolucion de la humanidad més allé de cierto grado, o més exactamente, mas
ala de cierto porcentaje, seria fatal para la luna. Actualmente la luna se nutre de la vida
organica, se nutre de la humanidad. La humanidad es una parte de la vida organica; esto
significa que la humanidad es un alimento para la luna. Si todos los hombres llegaran a ser
demasiados inteligentes, ya no querrian ser comidos por laluna.

"Pero las posibilidades de evolucion existen y se pueden desarrollar en individuos aislados,
con la ayuda de los conocimientos y de los métodos apropiados. Tal desarrollo puede
efectuarse solo en interés del hombre, en oposicion a las fuerzas y, se podria decir, a los
intereses del mundo planetario. Un hombre tiene que comprender esto: que su evolucién no
interesa sino a é. A ningun otro le interesa. Y no debe contar con la ayuda de nadie. Porque
nadie esta obligado a ayudarle, y nadie tiene la intencion de hacerlo. Por el contrario, las
fuerzas que se oponen a la evolucién de las grandes masas humanas también se oponen a la
evolucion de cada hombre. Toca a cada uno e chasguearlas. Mas s un hombre puede
chasquearlas, la humanidad no puede hacerlo. Ustedes comprenderan més tarde que todos
estos obstaculos son muy Utiles; si no existieran, seria necesario crearlos intencionalmente,
porque solo a vencer los obstéculos un hombre puede desarrollar en si mismo las cualidades
gue necesita.



"Tales son las bases de un concepto correcto de la evolucion del hombre. No hay evolucion
obligatoria, mecanica. La evolucion es € resultado de una lucha consciente. La naturaleza no
necesita esta evolucion; no laquierey lacombate. La evolucion no puede ser necesaria sino al
hombre mismo, al darse cuenta de su situacion y de la posibilidad de cambiarla, cuando se da
cuenta de que tiene poderes que nunca emplea, y riquezas que no ve. Y es en € sentido de
lograr la posesion de estos poderes y de estas riquezas que la evolucién es posible. Pero si
todos los hombres, o la mayoria de ellos, comprendieran esto y desearan obtener lo que les
pertenece por derecho de nacimiento, la evolucion llegaria a ser otravez imposible. Lo que es
posible para cada hombre es imposible para las masas.

"El individuo tiene el privilegio de ser muy pequefio, y por lo tanto de no contar en la
economia general de la naturaleza, donde no cambia nada el que haya un hombre mecénico de
mas o de menos. Podemos darnos una idea de la correlacion de magnitudes comparadndola ala
que existe entre una célula microscopicay nuestro cuerpo entero. La presencia o la ausencia
de una célula no cambia nada en la vida del cuerpo. No podemos ser conscientes de €ello, y
esto no puede tener influencia sobre laviday las funciones del organismo. Exactamente de la
misma manera, un individuo como tal es demasiado pequefio para influir en la vida del
organismo cosmico, con el cua estaen lamismarelacion (en lo que se refiere a tamafio) que
la de una célula con todo nuestro organismo. He aqui precisamente lo que le puede permitir
«evolucionar», he agui en qué se basan sus «posibilidades».

"En cuanto a la evolucion, es indispensable convencerse bien, desde el principio mismo, que
nunca existe evolucion mecanica. La evolucién del hombre es la evolucion de su conciencia.
Y la «conciencia» no puede evolucionar inconscientemente. La evoluciéon del hombre es la
evolucion de su voluntad, y la «voluntad» no puede evolucionar involuntariamente. La evo-
lucion del hombre es la evoluciéon de su poder de «hacer», y e «hacer» no puede ser el
resultado de |o que «sucede».

"La gente no sabe lo que es e hombre. Ella tiene que tratar con una maquina muy
complicada, mucho més complicada que unalocomotora, un auto o un avién — pero no saben
nada, o cas nada, de la estructura, de la marcha, ni de las posibilidades de esta méaquina; ni
siquiera comprenden sus mas simples funciones, porque no conocen la finalidad de estas
funciones. Imaginan vagamente que un hombre tendria que aprender a mangjar su méaquina
como tiene que aprender a manegjar una locomotora, un auto o un avién, y que una maniobra
incompetente de la maquina humana es tan peligrosa como una maniobra incompetente de
cualquier otra maguina. Todo € mundo se da cuenta si se trata de un avién, de un auto o de
una locomotora. Pero muy raras veces uno lo toma en consideracion cuando se trata del
hombre en general, o de si mismo en particular. Uno cree que es justo y legitimo pensar que la
naturaleza le ha dado al hombre el conocimiento necesario de su propia maguina; no obstante,
la gente estar& de acuerdo en que un conocimiento instintivo de esta maquina esta lejos de ser
suficiente. ¢Por qué estudian ellos la medicina y recurren a sus servicios? Evidentemente
porque se dan cuenta que no conocen sus propias maquinas. Pero no sospechan que podrian
conocerlas mucho mejor de lo que la ciencia las conoce y que entonces podrian obtener de
ellas un trabajo completamente distinto.”

Muy a menudo, casi en cada conversacion, G. volvia sobre la ausencia de unidad en €l
hombre.

—Uno de los errores mas graves del hombre, dijo, que debe serle recordado constantemente,
es su ilusién con respecto a su «Y o».

"El hombre tal como lo conocemos, el hombre méaguina, e hombre que no puede «hacer», €l
hombre con quien y a través de quien «todo sucede», no puede tener un «Y o» permanente y
anico. Su «Yo» cambia tan rapidamente como sus pensamientos, sus sentimientos, sus
humores, y comete é un error profundo cuando se considera siempre una sola y misma
persona; en realidad, siempre es una persona diferente, nunca es el que era un momento antes.



"El hombre no tiene un «Y 0» permanente e inmutable. Cada pensamiento, cada humor, cada
deseo, cada sensacion dice «Yo». Y rada vez, parece tenerse por Seguro gue este «yo»
pertenece al Todo del hombre, a hombre entero, y que un pensamiento, un deseo, una
aversion, son la expresion de este Todo. En efecto, no hay prueba alguna en apoyo de esta
afirmacion. Cada pensamiento del hombre, cada uno de sus deseos se manifiestay vive de una
manera independiente y separada de su Todo. Y e Todo del hombre no se expresa jamas, por
la simple razon de que no existe como tal, salvo fisicamente como una cosa, y abstractamente
como un concepto. El hombre no tiene un «Yo» individual. En su lugar, hay centenares y
millares de pequefios «yoes» separados, que la mayoria de las veces se ignoran, no mantienen
ninguna relacion, o por e contrario, son hostiles unos a otros, exclusivos e incompatibles. A
cada minuto, a cada momento, e hombre dice o piensa «Yo». Y cada vez su «yo» es
diferente. Hace un momento era un pensamiento, ahora es un deseo, luego una sensacion,
después otro pensamiento, y asi sucesivamente, sin fin. El hombre es una pluralidad. Su
nombre es legion.

"El aternarse de los «yoes», sus luchas por la supremacia, visibles a cada instante, son
comandadas por las influencias exteriores accidentales. El calor, €l sol, el buen tiempo, llaman
inmediatamente a todo un grupo de «yoes». El trio, laneblina, lalluviallaman a otro grupo de
«y0es», a otras asociaciones, a otros sentimientos, a otras acciones. No hay nada dentro del
hombre que sea capaz de controlar los cambios de los «yoes», principalmente porque el
hombre no los nota, o no tiene ninguna idea de ellos; vive siempre en su UlItimo «yo».
Algunos, naturalmente, son més fuertes que otros; pero no por su propia fuerza consciente.
Han sido creados por la fuerza de los accidentes, 0 por excitaciones mecanicas externas. La
educacion, la imitacion, la lectura, e hipnotismo de la religion, de las castas y de las
tradiciones, o la seduccion de los Ultimos «slogans», dan nacimiento, en la personalidad de un
hombre, a «yoes» muy fuertes que dominan series enteras de otros «yoes» mas débiles. Pero
su fuerza no es sino la de los rollos® en los centros. Y todos esos «yoes» gque constituyen la
personalidad del hombre tienen el mismo origen que las inscripciones de los rollos. éstas y
aquéllos son los resultados de influencias exteriores y ambos son puestos en movimiento y
dirigidos por las ultimas influencias en llegar.

"El hombre no tiene individualidad. No tiene un gran «Y o» Unico. El hombre esta dividido en
una multitud de peguefios «yoes». "Pero cada uno de ellos es capaz de Ilamarse a si mismo
con el nombre del Todo, de actuar en €l nombre del Todo, de hacer promesas, de tomar
decisiones, de estar de acuerdo o de no estar de acuerdo con lo que otro «yo», 0 el Todo,
tendria que hacer. Esto explica por qué la gente toma decisiones tan a menudo y tan raramente
las cumple. Un hombre decide levantarse temprano, comenzando a partir del dia siguiente. Un
«yO», 0 un grupo de «yoes» toma esta decision. Pero levantarse es problema de otro «yo» que
no esta de acuerdo en absoluto, y que quizas ni siquiera ha sido puesto a corriente.
Naturalmente, a la mafana siguiente el hombre seguira durmiendo, y por la noche decidira
nuevamente levantarse temprano. Esto puede traer consecuencias muy desagradables. Un
peguefio «yo» accidental puede hacer una promesa, no a si mismo, sino a alguna otra persona
en un momento dado, simplemente por vanidad, o para divertirse. Luego desaparece. Pero el
hombre, es decir € conjunto de los otros «yoes» que son completamente inocentes, tendra que
pagar quizas por toda su vida esta gracia. La tragedia del ser humano es que cualquier
peguerio «yo» tiene el poder de firmar contratos, y que luego sea el hombre, es decir el Todo,
quien deba enfrentarlos. Asi pasan vidas enteras, cancelando deudas contraidas por pequefios
«yoes» accidentales.

"Las ensefianzas orientales estén llenas de aegorias que intentan describir, desde este punto

® Los rollos estdn descritos en las Conferencias Psicol6gicas como |os aparatos registradores de cada centro
sobre los cuales se graban las impresiones. El conjunto de inscripciones de estos rollos analogos a rollos (o
discos) fonogréficos, constituye €l material de asociaciones del hombre.



de vista, la naturaleza del ser humano.

"Segln una de dllas, e hombre es comparado a una casa, sin Amo ni mayordomo, ocupada
por una multitud de sirvientes. Estos han olvidado completamente sus deberes; nadie quiere
cumplir su tarea; cada uno se esfuerza en ser e amo, aungque fuere un momento, y en esta
especie de anarquia la casa esta amenazada por 10s méas graves peligros. La unica posibilidad
de salvacion estd en que un grupo de sirvientes mas sensatos se reinay €elija un mayordomo
temporal, es decir, un mayordomo suplente. Este mayordomo suplente puede entonces poner
en su sitio alos otros sirvientes, y obligar a cada uno de ellos areadlizar su trabgjo: 1a cocinera
alacocina, € cochero al establo, €l jardinero al jardin, y asi sucesivamente. De esta manera,
la «casa» puede estar lista para la llegada del verdadero mayordomo, €l cual a su vez
prepararalallegada del verdadero Amo.

"La comparacion del hombre con una casa en espera de su amo es frecuente en las ensefianzas
del Oriente que han conservado las huellas del conocimiento antiguo, y como ustedes |o
saben, esta idea aparece también bajo formas variadas en numerosas parabolas de los
Evangelios.

"Pero aungue €l hombre comprendiera sus posibilidades de la manera més clara, esto no lo
acercaria ni un paso hacia su redizacion. Para estar en condicion de redizar estas
posibilidades, debe tener un ardiente deseo de liberacion, debe estar listo a sacrificar todo, a
arriesgar todo por su liberacion.”

Hay otras dos conversaciones interesantes que se relacionan con este periodo. Yo habia
mostrado a G. una fotografia que habia tomado en Benarés de un "faquir sobre una cama de
puntas de hierro".

Este faquir no era simplemente un malabarista hdbil como los que habia visto en Ceilan,
aunque era indudablemente un "profesional”. Me habian dicho que en € patio de la Mezquita
Aurangzeb, en la margen del Ganges, habia un faquir acostado sobre un lecho de puntas de
hierro. Esto producia una impresién muy misteriosa y terrorifica. Pero cuando Ilegué alli, no
estaba sino la cama sola, sin € faquir. El faquir, me dijeron, se habia ido a buscar la vaca.
Pero cuando fui por segunda vez, el faguir se encontraba alli. No estaba sobre €l lecho, y
seguin pude comprender, no se acostaba sino a la llegada de espectadores. Por una rupia me
mostro todo su arte.

Se acostaba realmente, casi desnudo, sobre la cama erizada de largos clavos de hierro bastante
agudos. Y s bien se cuidaba evidentemente de no hacer ningun movimiento brusco, se movia
de un lado a otro sobre los clavos, apoyandose con todo su peso sobre ellos, de espaldas, de
costado o sobre € estbmago. Sin embargo, era visible que no lo punzaban ni o rasgufiaban.
Tomé dos fotografias del persongje, pero no pude explicarme el significado del fenémeno.
Aquel faquir no daba la impresién de ser un hombre inteligente ni religioso, su rostro tenia
una expresion torpe, aburrida e indiferente; nada en é hablaba de aspiraciones hacia €l
sacrificio o e sufrimiento.

Le conté todo esto a G. a mostrarle la fotografia, y le pregunté qué pensaba.

—Es dificil explicarlo en dos palabras, respondié G. En primer lugar, evidentemente €l
hombre no es un «faguir» en el sentido en que yo he empleado esta palabra. Sin embargo,
tiene usted razén a pensar que no se trata solamente de un truco. Pero @ mismo no sabe como
lo hace. Si usted le hubiera untado la mano, quizas habria logrado que le contara lo que él
sabia; entonces, sin duda le habriainformado gue conocia cierta palabra que tenia que decirse
a si mismo, después de lo cua podia acostarse sobre los clavos. Quizés hasta hubiera
consentido en decirle esta palabra. Pero esto no le hubiera servido a usted de nada, porque
dicha palabra hubiera sido perfectamente ordinaria; sobre usted, no habria tenido el menor
efecto. Aquel hombre provenia de una escuela, pero en ésta no era un aumno, era un
experimento. Se servian de él para experimentar. Ciertamente, habia sido hipnotizado muchas
veces, y bajo la hipnosis su piel se habia vuelto insensible a las puntas y capaz de resistirlas.



Ademas, esto es posible en pequerio, aun para los hipnotizadores europeos ordinarios. Luego,
lainsensibilidad y la impenetrabilidad de la piel se hicieron permanentes en el por medio de
una sugestion posthipnotica. ¢Sabe usted 10 que es la sugestion posthipnética? Se duerme aun
hombre, y mientras duerme, se le dice que cinco horas después de despertar, debera e ecutar
cierta accion o pronunciar cierta palabra, y que en ese mismo momento, sentira sed, o se
creerd muerto o algo por € estilo.

"Después de lo cual, sele despierta. A lahoraindicada, siente un deseo irresistible de hacer |o
gue le fue sugerido; o bien, a acordarse de la palabra que le fue dicha, la pronuncia, y cae
inmediatamente en trance. Esta es exactamente |a historia de su faquir. Se le ha acostumbrado
bajo hipnosis a recostarse sobre los clavos; luego se le ha dicho que cada vez que pronuncie
cierta palabra sera capaz de hacerlo de nuevo. Esta palabra lo hace caer en un estado de
hipnosis. Sin duda es por esto por lo que tiene la mirada tan adormecida, tan apatica. Esto
sucede a menudo en tales casos. Puede ser que hayan trabajado sobre é durante largos afios,
después de lo cual ssmplemente lo han dejado ir para que viva como pueda. Por consiguiente,
él ha instalado esta cama de puntas, y sin duda de esta manera gana algunas rupias por
semana. Tales hombres son numerosos en la India. Las escuelas los toman para sus
experimentos. Generalmente, cuando aln son nifios, los compran a sus padres, que con esto
obtienen una ganancia. Pero es evidente que el hombre no comprende nada de lo que hace ni
de lamanera como |o hace.”

Esta explicacién me interesd mucho, porque nunca habia oido ni leido nada semejante.

En todas las tentativas de explicacién que habia encontrado sobre "los milagros de los
faquires’, o bien se "explicaban" éstos como malabarismos, 0 se pretendia que € gecutante
sabia muy bien lo que hacia, y que si no revelaba su secreto era porgue no queria o porque
tenia temor de hacerlo. En este caso e punto de vista era por completo diferente. La
explicacion de G. me parecia no solamente probable sino, me atrevo a decir, la Gnica posible.
El faquir mismo no sabia como hacia su "milagro” y naturalmente no hubiese podido
explicarlo.

Hablamos en otra ocasion del Budismo de Ceilan. Yo expresé la opinién de que los Budistas
deben tener una magia, cuya existencia no reconocen ellos mismos, y cuya posibilidad misma
es negada por el Budismo oficial. Sin relacion alguna con esta observacion, y, si tengo buena
memoria, mientras le mostraba mis fotografias a G-, le hablé de un pequefio relicario que
habia visto en casa de un amigo en Colombo, en & cual habia, como de costumbre, una
estatua de Buda, y al pie de este Buda una pequefia dagoba de marfil en forma de campana, es
decir, una réplica cincelada de una verdadera dagoba, con €l interior hueco. Mis anfitriones la
abrieron en mi presencia y me mostraron algo que se consideraba como reliquia — una
pegueria bola redonda del tamafio de una bala para fusil grande, cincelada en una especie de
marfil o de nécar, segin me parecio. G. me escuchaba atentamente.

—¢No le explicaron el significado de esta bola? me pregunto.

—Me dijeron que era un fragmento de hueso de uno de los discipulos de Buda;, una
antiquisima reliquia sagrada.

—Siy no, dijo G. El hombre que le mostré el fragmento de hueso, como usted dice, no sabia
nada o no queria decirle nada. Porgue no era un fragmento de hueso, sino una formacion Gsea
particular que aparece alrededor del cuello como una especie de collar como consecuencia de
ciertos gjercicios especiales. ¢Ha oido usted esta expresion: «el collar de Buda»?

—Si, le dije, pero € sentido es completamente diferente; es ala cadena de las reencarnaciones
de Budaalo que selellama «el collar de Buda».

—EXxacto, éste es uno de los sentidos de la expresion, dijo G., pero yo hablo de otro. Este
collar de hueso que circunda el cuello bajo la piel esta directamente ligado a lo que se llama
«cuerpo astral». El «cuerpo astral» esté en cierta forma ligado a él, o para ser mas preciso,
este collar liga €l cuerpo fisico a cuerpo astral. Ahora, si €l cuerpo astral continta viviendo



después de la muerte del cuerpo fisico, la persona que posee un hueso de este collar podra
siempre comunicarse con €l cuerpo astra del muerto. Esta es su magia. Pero nunca hablan
abiertamente de €ello. Tiene usted razén al decir que poseen una magia, y éste es un gemplo
de élla. Esto no significa que € hueso que usted vio fuese verdadero. Usted encontrara huesos
semejantes en casi todas las casas; yo |le hablo solamente de la creencia en la cual esta basada
esta costumbre.”

Unavez mas tuve que admitir que jamés habia encontrado una explicacion de este tipo.

G. esbozd para mi un disefio mostrando la posicién de estos pequefios huesos bajo la pidl;
formaban en la base de la nuca un semicirculo que comenzaba un poco adelante de las orgjas.
Este esbozo me hizo recordar inmediatamente e esquema corriente de los ganglios linféticos
del cuello, tal como pueden verse en las laminas anatdmicas. Pero acerca de esto no pude
aprender nada més.



CAPITULO IV

Reacciones a las ideas de esta ensefianza. Miradas retrospectivas. Una proposicion
fundamental. La linea del saber y la linea del ser. Diferentes niveles del ser. Divergencia de
la linea del saber y de la linea del ser. El hombre vive en € suefio. Rasgos del ser. El
resultado del desarrollo del saber sin e desarrollo correspondiente del ser—y el resultado
del cambio del ser sin e crecimiento del saber. Lo que significa "comprender”. La
comprension es el resultado del saber y del ser. Diferencia entre comprension y saber. La
comprensién es funcion de tres centros. Por qué la gente se esfuerza por hallar nombres para
las cosas que no comprende. Nuestro lenguaje. Por qué las personas no se comprenden unas
a otras. La. palabra "hombre" y sus diferentes significaciones. El lenguaje adoptado por la
ensefianza. Distincion de siete grados en e concepto "hombre". El principio de relatividad
segun la ensefianza. Gradaciones paralelas a las gradaciones del hombre. La palabra
"mundo”. Diversidad de sus significaciones. Examen de la palabra "mundo” desde el punto
de vista del principio de relatividad. La ley fundamental del Universo. La ley de los tres
principios o de las tres fuerzas. Necesidad de tres fuerzas para engendrar un fenémeno. La
tercera fuerza. Por qué no vemos la tercera fuerza. Las tres fuerzas segin las antiguas
ensefianzas. La creacion de mundos por la voluntad del Absoluto. La cadena de mundos: el
"rayo de creacion”. Numero de leyes en cada mundo.

L as exposiciones de G. provocaron muchas conversaciones en nuestros grupos.

No todo habia llegado a ser claro aln para mi. Sin embargo, muchas cosas se habian
conectado ya, y de una manera completamente inesperada, a menudo una cosa aclaraba otra
gue no parecia tener ningunarelacion con ella. Ciertas partes del sistema comenzaban a tomar
forma vagamente, de la misma manera que una figura o un paisaje aparece poco a poco sobre
una placa fotografica durante su revelado. Pero habia todavia muchos lugares en blanco o casi
vacios. Y 1o que se revelaba era a veces todo lo contrario de lo que yo esperaba. Pero me
esforzaba por no llegar a conclusiones y por esperar. A menudo una palabra nueva o que no
habia notado antes, venia a modificar el cuadro entero y me veia obligado a reconstruir todo..
Asi, tenia que rendirme ante la evidencia; se necesitaria todavia mucho tiempo antes de que
pudiera considerarme capaz de delinear correctamente todo €l sistema. Siempre me sorprendia
mucho el comprobar como algunas personas que asistieron a una sola de nuestras reuniones,
de golpe comprendian todo, explicaban a los deméas y se formaban opiniones fijas, no sblo
sobre |o que habiamos dicho, sino también sobre nosotros mismos. Debo confesar que en esta
época, recordaba a menudo mi primer encuentro con G. y la velada que pasé con € grupo de
Moscu. Yo también, en ese tiempo, estuve a punto de enjuiciar definitivamente a G. y a sus
alumnos. Pero algo me detuvo. Y ahora que habia comenzado a darme cuenta del prodigioso
valor de estas ideas, estaba cas aterrorizado ante el pensamiento de cuan poco falté para que
las hubiese dejado de lado. Cuan féacilmente hubiera podido ignorar la existencia de G. o
perder su rastro, si no le hubiese preguntado cuando podriavolverlo aver.

En cas todas sus exposiciones, G. regresaba a un tema gue evidentemente consideraba de
suma importancia, pero que era para muchos de nosotros dificil de asimilar.

—EI desarrollo del hombre, decia él, se opera alo largo de dos lineas: «saber» y «ser». Para
que la evolucion se realice correctamente, ambas lineas deben avanzar juntas, paralelas una a
otray sosteniéndose una a otra. Si la linea del saber sobrepasa demasiado aladel ser, o s la
linea del ser sobrepasa demasiado a la del saber, € desarrollo del hombre no puede hacerse
regularmente; tarde o temprano tiene que detenerse.

"La gente capta lo que debe entenderse por «saber». Reconocen la posibilidad de diferentes
niveles de saber: comprenden que el saber puede ser méas o menos elevado, es decir, de mas o
menos buena calidad. Pero esta comprension no la aplican a ser. Para ellos, € ser designa



simplemente «la existencia», que ellos oponen ala «no existencia». No comprenden que el ser
puede situarse a niveles muy diferentes, incluir varias categorias. Tomen, por giemplo, € ser
de un mineral y el ser de una planta. Son dos seres diferentes. El ser de una plantay el de un
animal, son también dos seres diferentes. Igualmente o son €l ser de un animal y € ser de un
hombre. Pero dos hombres pueden diferir en su ser mas alin que un mineral y un animal. Esto
es exactamente |o que la gente no capta. Ellos no comprenden que el saber depende del ser. Y
no solamente no lo comprenden, sino que no quieren comprenderlo. En la civilizacion
occidental en particular, se admite que un hombre pueda poseer un saber vasto, que pueda ser
por gemplo un sabio eminente, autor de grandes descubrimientos, un hombre que hace
progresar la ciencia, y que al mismo tiempo pueda ser, y tiene €l derecho de ser, un pobre
hombre egoista, discutidor, mezquino, envidioso, vanidoso, ingenuo y distraido. Parece que
aqui se considera que un profesor tiene que olvidar en todas partes su paraguas.

"Y sin embargo, tal es su ser. Pero en Occidente se estima que el saber de un hombre no
depende de su ser. La gente damayor valor al saber, pero no sabe darle a ser un valor igual, y
no tiene vergiienza del nivel inferior de su propio ser. Ni siquiera comprende 10 gque esto
quiere decir. Nadie comprende que el grado del saber de un hombre es funcién del grado de
Su ser.

"Cuando €l saber excede demasiado al ser, se vuelve tedrico, abstracto, inaplicable a la vida,
aun puede tornarse nocivo, porgue en lugar de servir alaviday de ayudar a la gente en su
lucha contra las dificultades que la asaltan, tal saber comienza a complicarlo todo; desde
luego, ya no puede aportar sino nuevas dificultades, nuevos problemas y toda clase de
calamidades que no existian antes.

"Larazdn de esto es que el saber que no esta en armonia con el ser, nunca puede ser bastante
grande o, mgjor dicho, no puede estar |o suficientemente calificado paralas necesidades reales
del hombre. Este sera el saber de una cosa, ligado a la ignorancia de otra: sera el saber del
detalle, ligado alaignorancia del todo: el saber de laforma, ignorante de la esencia.

"Tal preponderancia del saber sobre el ser puede ser comprobada en la cultura actual. Laidea
del valor y de laimportancia del nivel del ser esta completamente olvidada. Y se ha olvidado
también que el nivel del saber esta determinado por el nivel del ser. De hecho, a cada nivel de
ser corresponden ciertas posibilidades de saber bien definidas. Dentro de los limites de un
«ser» dado, la calidad del saber no se puede cambiar, y dentro de estos limites, la Unica
posibilidad de cambio reside en la acumulacién de informaciones de una sola y misma
naturaleza. Un cambio en la naturaleza del saber es imposible sin un cambio en la naturaleza
del ser.

"Tomado en si, € ser de un hombre presenta multiples aspectos. El del hombre moderno se
caracteriza sobre todo por la ausencia de unidad en s mismo y por la ausencia aun de la
menor traza de aquellas propiedades que le complace especiamente atribuirse, la «conciencia
[Gcida», la «libre voluntad», un «ego permanente» 0 «Y 0», y la «capacidad de hacer». Si, por
asombroso que esto les parezca, les diré que el rasgo principa del ser de un hombre moderno,
gue explicatodo lo que le falta, es e suefio.

"El hombre moderno vive en & suefio. Nacido en e suefio, muere en el suefio. Del suefio, de
su significado y de su papel en la vida, hablaremos mas tarde. Ahora, reflexionen solamente
en esto: ¢qué puede saber un hombre que duerme? Si ustedes piensan en ello, recordando al
mismo tiempo que el suefio es €l rasgo principal de nuestro ser, no lardara en ser evidente
para ustedes que Un hombre, si verdaderamente quiere saber, debe reflexionar ante todo en
las maneras de despertarse, es decir, de cambiar su ser.

"El ser exterior del hombre tiene muchos lados diferentes:

actividad o pasividad; veracidad o mala fe; sinceridad o falsedad; corgje o cobardia; control
de si mismo o libertingje; irritabilidad, egoismo, disposicion al sacrificio, orgullo, vanidad,
presuncion, asiduidad, pereza, sentido moral, depravacion; todos estos rasgos, y muchos mas,



componen €l ser de un hombre.

"Pero todo esto en € hombre es enteramente mecanico. Si miente, significa que no puede
dejar de mentir. Si dice la verdad, significa que no puede dejar de decir la verdad; y asi es en
todo. Todo sucede: un hombre no puede hacer nada, ni interior ni exteriormente.

"Sin embargo, hay limites. Por regla general, €l ser del hombre moderno es de una calidad
muy inferior. A veces de una calidad tan inferior que no hay posibilidad de cambio para €.
Nunca hay que olvidarlo. Aquéllos cuyo ser puede aln cambiar se pueden considerar
afortunados. jHay tantos que son definitivamente enfermos, méaquinas rotas con las cuales no
se puede hacer nadal Son la gran mayoria. Pocos son los hombres que pueden recibir €l
verdadero saber; si ustedes reflexionan sobre esto, comprenderan por qué no lo pueden los
otros. su ser se opone aello.

"En general, el equilibrio del ser y del saber es alin mas importante que €l desarrollo separado
de uno o del otro. Porgque un desarrollo separado del ser o del saber no es deseable de ninguna
manera, aunque este desarrollo unilateral sea precisamente o que parece atraer de manera
especia alagente.

"Cuando el saber predomina sobre €l ser, el hombre sabe, pero no tiene el poder de hacer. Es
un saber indtil. Inversamente, cuando el ser predomina sobre el saber, e hombre tiene €l
poder de hacer, pero no sabe qué hacer. Asi e ser que é ha adquirido no le puede servir para
nada, y todos sus esfuerzos han sido indtiles.

"En la historia de la humanidad, encontramos numerosos ejemplos de civilizaciones enteras
gue perecieron ya sea porque su saber sobrepasaba a su ser, 0 porque su ser sobrepasaba a su
saber.”

—¢A qué conduce un desarrollo unilateral del saber y un desarrollo unilateral del ser?
pregunt6 uno de |os asistentes.

—El desarrollo de la linea del saber sin un desarrollo correspondiente de la linea del ser,
respondi6é G., produce un Yogui débil, quiero decir un hombre gue sabe mucho, pero que no
puede hacer nada, un hombre que no comprende (acentud esta palabra) 1o que sabe, un
hombre que no aprecia, es decir: incapaz de evaluar las diferencias entre uno y otro tipo de
saber. Y €l desarrollo de lalinea del ser sin un correspondiente desarrollo del saber produce
un Santo estUpido. Es un hombre que puede hacer mucho pero que no sabe qué hacer, ni con
qué; y si hace algo, actla esclavizado por sus sentimientos subjetivos que pueden desviarlo y
hacerle cometer graves errores, es decir, de facto, 1o contrario de lo que quiere. Por consi-
guiente, en ambos casos, tanto €l Yogui débil como € Santo estUpido llegan a un punto
muerto. Se han vuelto incapaces de todo desarrollo ulterior.

"Para captar esta distinciéon y, de una manera general, la diferencia entre la naturaleza del
saber y ladel ser, y su interdependencia, es indispensable comprender la relacion que tienen
con la comprension el saber y e ser, tomados en conjunto. El saber es una cosa, la
comprension es otra. Pero la gente confunde a menudo estas dos ideas, o bien no ve
claramente donde est4 la diferencia

"El saber por si solo no da comprension. Y la comprension no se puede aumentar por €l solo
acrecentamiento del saber. La comprension depende de la relacion entre el saber y €l ser. La
comprension resulta de la conjuncion del saber y del ser. Por consecuencia, €l ser y e saber
no deben divergir demasiado, de otra manera la comprension se encontraria muy alejada de
ambos. Como ya hemos dicho, la relacion del saber con e ser no cambia por e simple
acrecentamiento del saber. S6lo cambia cuando el ser crece paralelamente a saber. En otras
pal abras, la comprensién no crece sino en funcion del desarrollo del ser.

"Con e pensamiento ordinario, la gente no distingue entre saber y comprension. Piensan que
cuanto mas saben tanto mas deben comprender. ES por esto que acumulan el saber o lo que
ellos asi Ilaman, pero no saben como se acumulala comprension y no les importa saberlo.
"Por lo tanto, una persona gjercitada en la observacion de si, sabe con certidumbre que en



diferentes periodos de su vida ha comprendido una sola y misma idea, un solo y mismo
pensamiento, de maneras totalmente diferentes. A menudo |e parece extrafio que haya podido
comprender tan mal lo que ahora

comprende tan bien, segln cree. Sin embargo, se da cuenta que su saber sigue siendo €l
mismo; que hoy no sabe nada més que ayer. ;Qué es, entonces, |0 que ha cambiado? Lo que
ha cambiado es su ser. Tan luego cambia el ser, |la comprension tiene también que cambiar. La
diferencia entre el saber y la comprension se aclara al darnos cuenta que el saber puede ser la
funcion de un solo centro. Por el contrario, la comprension es la funcién de tres centros. De
modo que el aparato del pensar puede saber algo. Pero la comprension aparece solamente
cuando un hombretiene el sentimiento y la sensacién de todo lo que esta vinculado a su saber.
" Anteriormente hemos hablado de la mecanicidad. Un hombre no puede decir que comprende
la idea de la mecanicidad, cuando la sabe solamente con su cabeza. Tiene que sentirla con
toda su masa, con su ser entero. S6lo entonces la comprendera.

"En el campo de las actividades practicas, la gente sabe muy bien diferenciar entre el simple
saber y la comprension. Se da cuenta que saber y saber hacer son dos cosas completamente
distintas, y que saber hacer no es fruto sélo del saber. Pero, fuera de este campo de actividad
préctica, la gente degja de comprender |o que significa «comprender».

"Por regla general, cuando la gente se da cuenta que no comprende una cosa, trata de
encontrarle un nombre, y cuando le ha encontrado un nombre, dice que «comprende». Pero
«encontrar un nombre» no significa haber comprendido. Por desgracia, la gente se satisface
habitualmente con nombres. Y se considera que un hombre ‘que conoce un gran nimero de
nombres, es decir, una multitud de palabras, es muy comprensivo, excepto en las cosas
précticas donde su ignorancia no tarda en ponerse en evidencia.

"Unade lasrazones de la divergenciaentre lalinea del saber y lalinea del ser en nuestravida,
en otras palabras, |a falta de comprension que es en parte la causay en parte el efecto de esta
divergencia, se encuentra en el lenguaje que emplea la gente. Este lengugje esta lleno de
conceptos falsos, de clasificaciones falsas y de asociaciones falsas. Lo peor es que las carac-
teristicas esenciales del pensar ordinario, su vaguedad y su imprecision, hacen que cada
palabra pueda tener mil significados diferentes segun el bagaje de que dispone € que hablay
el complejo de asociaciones en juego en e momento mismo. La gente no se da cuenta de cuan
subjetivo es su lengugje, de cuan diferentes son las cosas que dice, aun cuando todos usan las
mismas palabras. No ven gue cada uno de ellos habla su propia lengua sin comprender nada, o
muy vagamente, la de los demas; sin tener la menor idea que € otro les habla siempre en una
lengua que les es desconocida. La gente esta absolutamente convencida de tener un lenguaje
comun y de comprenderse entre si. De hecho, esta conviccion no tiene e mas minimo
fundamento. Las palabras que usan estdn adaptadas a las necesidades de la vida préctica..
Pueden comunicarse asi informaciones de carécter practico, pero apenas entran en un dominio
ligeramente méas complegjo, estén perdidos y dejan de comprenderse, aunque no se den cuenta
de ello. A menudo, s no siempre, las personas creen comprenderse y en todo caso se
imaginan que podrian comprenderse con solo tomarse la molestia; se imaginan también
comprender a los autores de los libros que leen, y no ser los Unicos que son capaces de
comprenderlos. Esta es una ilusiéon méas de las ilusiones que se forjan y en medio de las cuales
viven. En realidad, nadie comprende a nadie. Dos hombres pueden decir la misma cosa con
profunda conviccién, pero dandole nombres distintos, y discutir interminablemente sin
sospechar que su pensamiento es exactamente el mismo. O bien, inversamente, dos hombres
pueden usar las mismas palabras e imaginar que estan de acuerdo, que se comprenden,
mientras que en realidad dicen cosas absolutamente diferentes, y no se comprenden en 1o més
minimo.

"Tomemos las palabras més simples, las que nos vienen constantemente a los labios, y
tratemos de analizar el sentido que se les da: veremos que en todo momento un hombre pone



en cada pal abra un sentido especial que otro hombre nuncale day que ni aun sospecha.
"Tomemos por ejemplo la palabra «hombre», e imaginemos una conversacion en la cual esta
palabra se repitiese a menudo. Sin exagerar, habrd para la palabra «hombre» tantos
significados como personas presentes, y estos significados no tendran entre ellos nada en
coman.

"Al pronunciar la palabra «hombre», cada cua la enfocara involuntariamente desde el punto
de vista desde el cual consideraa hombre en general, o desde donde |o considera actualmente
por tal o cual razén. Asi una persona puede estar preocupada por la cuestion sexual. Entonces
la palabra «hombre» perdera para ella su sentido general, y a oirla, se preguntara en seguida:
¢Quién? ¢;Hombre o mujer? Otra persona puede ser devota, y su primera pregunta sera
¢Cristiano 0 no cristiano? Una tercera quiza es médico, y € concepto «hombre» se reducira
para ella a sano o enfermo... y por supuesto, desde el punto de vista de su especiaidad. Un
espiritista pensard en el hombre desde € punto de vista de su «cuerpo astral», y de la «vida en
el més alla», etc., y s se le pregunta, dira que hay dos clases de hombres: los médiumsy los
no-mediums. Para un naturalista, €l centro de gravedad de sus pensamientos serd la idea del
hombre como tipo zool dgico, tendra especialmente en vista la estructura craneana, la distancia
entre los 0jos, € angulo facial... un abogado verd en e «hombre» una unidad estadistica o un
sujeto para la aplicacién de leyes, un criminal potencial o un posible cliente. Un moralista, a
pronunciar la palabra «hombre» no dejara de introducir la idea del bien y del mal. Y asi
sucesivamente, sin fin.

"La gente no nota todas estas contradicciones, no ve que habla siempre de cosas diferentes,
gue no se comprende nunca. Es muy evidente que para estudios bien encaminados, para un
intercambio exacto de pensamientos, es necesario un lenguaje exacto, un lenguaje que haga
posible la expresion efectiva de lo que se quiere decir, que permita incluir cada vez una
indicacion del punto de vista desde el cual se encara un concepto dado, a fin de que el centro
de gravedad de este concepto esté bien determinado. Esta idea es perfectamente claray cada
rama de la ciencia se esfuerza en elaborar y establecer un lenguaje exacto. Pero no hay un
idioma universal. La gente no degja de confundir los lenguajes de las diferentes ciencias y
nunca puede establecer sus relaciones justas. Aun tomando aisladamente cada rama de la
ciencia aparecen constantemente nuevas terminologias, nuevas nomenclaturas. Mientras mas
avanzan las cosas peor se ponen. La incomprension mutua, en lugar de disminuir, no hace
sino crecer, y hay toda razén para pensar que ésta seguira ampliandose siempre en € mismo
sentido. La gente se comprendera cada vez menos.

"Para una comprension exacta es imprescindible un lenguaje exacto. Y €l estudio de los
sistemas del conocimiento antiguo comienza por el estudio de un lenguaje que permitira
precisar de inmediato lo que esta dicho, desde qué punto de vista'y con relacion a qué. Este
lenguaje nuevo casi no contiene términos nuevos ni nomenclatura nueva, pero su estructura
se basa sobre un principio nuevo: €l principio de la relatividad. En otras palabras, introduce
larelatividad en todos los conceptos y asi hace posible una determinacién precisa del angulo
del pensamiento ya que lo que mas le falta a lenguaje ordinario son términos que expresen la
relatividad.

"Cuando un hombre haya asimilado este nuevo lenguaje, entonces, con su ayuda, pueden serle
transmitidos todos |os conocimientos e informaciones que no pueden transmitirsele por medio
del lenguaje ordinario, ni aun con todo € refuerzo posible de términos filoséficos y
cientificos.

"La propiedad fundamental de este nuevo lenguaje es que en é se concentran todas las ideas
alrededor de una sola idea; en otras palabras, todas son enfocadas en sus relaciones mutuas
desde €l punto de vista de una Unica idea. Esta idea es la idea de |a evolucion. Naturalmente,
de ninguna manera en & sentido de una evolucion mecanica, porque ésta no existe, sino en el
sentido de una evolucion consciente y voluntaria, que esla Unicaposible.



"Todo en e mundo, desde €l sistema solar hasta el hombre, y desde el hombre hasta el atomo,
se eleva 0 desciende, evoluciona 0 degenera, se desarrolla o decae. Pero nada evoluciona
mecanicamente. Solamente la degeneracion y la destruccion proceden mecanicamente. Lo que
no puede evolucionar conscientemente, degenera. La ayuda del exterior no es posible sino en
la medida en que es apreciaday aceptada, aunque a comienzo solo |o sea por € sentimiento.
"El lenguaje que permite la comprension se basa sobre e conocimiento de la relacién del
objeto examinado con su posible evolucion, sobre el conocimiento de su lugar en la escala
evolutiva.

"Con este fin un gran nimero de nuestras ideas habituales estan divididas de acuerdo a las
etapas de esta evolucion.

"Una vez mas, tomemos la idea del hombre. En € lenguaje del que hablo, en lugar de la
palabra «<hombre» se usan siete palabras que son: hombre N° 1, hombre N° 2, hombre N° 3,
hombre N° 4, hombre N° 5, hombre N° 6 y hombre N° 7. Con estas siete ideas, estaremos en
condiciones de comprendernos cuando hablemos del hombre.

"El hombre N° 7 ha llegado a méas completo desarrollo que le es posible al hombre, y posee
todo lo que e hombre puede poseer, sobre todo la voluntad, la conciencia, un «Y o» perma-
nente e inmutable, la individualidad, la inmortalidad, y muchas otras propiedades que, en
nuestra ceguera y nuestra ignorancia, nos atribuimos. S6lo podemos comprender hasta cierto
grado a hombre N9 7 y a sus propiedades, asi como a las etapas graduales por las cuales
podemos acercarnos a él, es decir, el proceso del desarrollo que nos es posible.

"El hombre N° 6 sigue de cerca al hombre N° 7. No difiere de é sino porque algunas de sus
propiedades todavia no han llegado a ser permanentes.

"El hombre N° 5 es también para nosotros un tipo inaccesible de hombre, pues ha alcanzado
la unidad.

"El hombre N° 4 es un grado intermedio; hablaré de él més adelante.

"Los hombres nimeros 1, 2 y 3 constituyen la humanidad mecénica: permanecen en €l nivel
en que han nacido. El hombre N° 1 tiene el centro de gravedad de su vida psiquicaen el centro
motor. Es el hombre del cuerpo fisico en € cual las funciones del instinto y del movimiento
siempre predominan sobre las funciones del sentimiento y del pensar.

"El hombre N° 2 estd en e mismo nivel de desarrollo, pero el centro de gravedad de su vida
psiquica estd en el centro emocional; es entonces aguel hombre en quien las funciones
emocionales predominan sobre todas las otras, es e hombre del sentimiento, € hombre
emocional.

"El hombre N° 3 también estéd en e mismo nivel de desarrollo, pero € centro de gravedad de
su vida psiquica se encuentra en el centro intelectual, en otras palabras es un hombre en quien
las funciones intelectuales predominan sobre las funciones emocionaes, instintivas y
motrices; es el hombre racional, que tiene una teoria para todo lo que hace, que parte siempre
de consideraciones mental es.

" Cada hombre nace como hombre N° 1, N°2 o N° 3.

"El hombre N° 4 no nace como tal. Nace como 1, 2 6 3, y no llega a ser 4 sino como
consecuencia de esfuerzos de caracter muy definido. EI hombre N° 4 es siempre producto de
un trabajo de escuela. No puede nacer como tal, ni desarrollarse accidentalmente; las
influencias ordinarias de la educacion, de la cultura, etc., no pueden producir un hombre N° 4.
Su nivel es superior al del hombre N° 1, 2 6 3; tiene un centro de gravedad permanente que
estd hecho de sus ideas, de su apreciacion del trabajo y de su relacion a la escuela. Ademas,
sus centros psiquicos ya han comenzado a equilibrarse; en é, un centro ya no puede tener
preponderancia sobre los otros, como es e caso de los hombres de las tres primeras
categorias. El hombre N° 4 ya comienza a conocerse, comienza a saber hacia donde va.

"El hombre N° 5 ya es el producto de una cristalizacion; ya no puede cambiar continuamente
como & hombre N° 1, 2y 3. Pero se debe tener en cuenta que € hombre N° 5 puede ser tanto



el resultado de un trabgjo justo como el resultado de un trabajo equivocado. Puede haber
llegado a ser N° 5 después de haber sido N° 4, y puede haber [legado a ser N° 5 sin haber sido
N° 4. En este caso, no podra seguir desarrollandose, no podra llegar aser N° 6 y N° 7. Para
llegar a ser N° 6, primero tendra que volver a fundir completamente su esencia ya cristalizada,
tendra que perder intencionalmente su ser de hombre N° 5. Pero esto no puede llevarse a cabo
sino a través de sufrimientos terribles. Felizmente, tales casos de desarrollo equivocado son
muy poco frecuentes.

"Ladivision del hombre en siete categorias permite darse cuenta de miles de particularidades
gue no pueden ser comprendidas de otra manera. Esta division es una primera aplicacion al
hombre del concepto de la relatividad. Cosas aparentemente idénticas pueden ser
completamente diferentes, segin la categoria de hombres de donde realmente surgen, o en
funcion delacual selas encara.

"Seglin este concepto, todas las manifestaciones interiores y exteriores del hombre, todo lo
gue le es propio, todas sus creaciones, estan igualmente divididas en siete categorias.

"Por lo tanto, ahora podemos decir que hay un saber N° 1, basado en la imitacion, los
instintos, o aprendido de memoria, machacado, ejercitado repetidas veces. El hombre N° 1, si
es un hombre N° 1 en todo el sentido de la palabra, adquiere todo su saber como un mono o
como un loro.

"El saber del hombre N° 2 es smplemente el saber de lo que a él le gusta. EI hombre N° 2 no
quiere saber nada de lo que no le gusta. Siempre y en todo, quiere algo que le agrade. O bien,
s es un enfermo, por el contrario es atraido por todo lo que le desagrada, esta fascinado por
Sus propias repugnancias, por todo 1o que provocaen é horror, espanto y nausea.

"El saber del hombre N° 3 es un saber basado en un pensar subjetivamente |6gico, en
palabras, en una comprension literal. Es el saber del raton de biblioteca, de los escolésticos.
Por gjemplo, son hombres N9 3 los que han contado cuéantas veces se repite cada letra del
alfabeto arabe en el Coran y han basado en esto todo un sistema de interpretaci on.

"El saber del hombre N° 4 es de una especie totalmente diferente. ES un saber que viene del
hombre N° 5, quien lo ha

recibido del hombre N9 6, el cual a su vez lo harecibido del hombre N° 7. Sin embargo, es
innecesario decir que € hombre N° 4 asimila sdlo el conocimiento de lo que corresponde a
sus poderes. Pero en comparacién con el saber del hombre N° 1, 2'y 3, el saber del hombre N°
4 ha comenzado a liberarse de los elementos subjetivos. El hombre N° 4 esta en camino hacia
el saber objetivo.

"El saber del hombre N° 5 es un saber total e indivisible. EI hombre N° 5 posee ahoraun Yo
indivisible, y todo su conocimiento pertenece a este Yo. Yano puede tener un «yo» que sepa
algo, sin que otro «yo» no esté informado. Lo que sabe |o sabe con latotalidad de su ser. Su
saber esta mas cercano a saber objetivo que el del hombre N° 4.

"El saber del hombre N° 6 representa la totalidad del saber accesible al hombre; pero alin
puede ser perdido.

"El saber del hombre N° 7 es completamente suyo y ya no se le puede quitar; es el saber
objetivo y enteramente préctico de Todo.

"Con €l ser pasa exactamente lo mismo. Hay el ser del hombre N° 1, es decir, de aguel que
vive através de susinstintos y de sus sensaciones; hay el ser del hombre N° 2, que vive de sus
sentimientos, de sus emociones; y el ser del hombre N° 3, el hombre racional, €l tedrico, y asi
sucesivamente. Es asi que se comprende por qué el saber nunca puede estar muy aejado del
ser. Debido a su ser los hombres N° 1, 2 y 3 no pueden poseer el saber de los hombres 4, 5y
niveles superiores. Cualquier cosa que se les dé lo interpretan a su modo, no sabrian hacerlo
de otra manera sino rebajandolo a su propio nivel inferior.

"Se puede aplicar el mismo tipo de divisién en siete categorias a lodo lo que se refiere al
hombre. Hay un arte N° 1, que es €l arte del hombre N° 1, un arte de imitacién, de simulacro o



bien groseramente primitivo y sensual, como lamusicay las danzas de |os pueblos salvajes.
Hay un arte N° 2, un arte de sentimiento; un arte N° 3, que es intelectual, inventado; y debe
haber un arte N° 4, 5, etc...

"Exactamente de la misma manera, hay una religion del hombre N° 1, es decir, una religion
hecha de ritos, de formas exteriores, de sacrificios y de ceremonias brillantes, que a veces
pueden ser de un esplendor imponente o por €l contrario de un caracter [Ggubre, salvaje, crudl,
etc... Y hay una religion del hombre N° 2: la religion de la fe, del amor, del fervor, de la
adoracion y del entusiasmo, que no tarda en transformarse en una religion de persecucion, de
opresion y de exterminio de los «hergjes» 0 de los «paganos». Hay una religion del hombre
N° 3, intelectual y tedrica, una religion de pruebas y argumentos, basada en razonamientos,
interpretaciones y deducciones logicas. En realidad las religiones N° 1, 2 'y 3 son las Unicas
gue conocemos, todas las formas religiosas conocidas por nosotros pertenecen a una u otra de
estas tres categorias. En cuanto alareligion de los hombres N° 4, 5, 6 y 7, no la conocemos y
no podemos conocerla mientras sigamos siendo |o que somos.

"Si en lugar de tomar la religion en general consideramos a Cristianismo, veremos que
igualmente un Cristianismo N° 1 es por asi decirlo un paganismo bajo un nombre cristiano. El
Cristianismo N° 2 es unareligion del sentimiento, algunas veces muy pura pero desprovistade
tuerza, y otras veces sanguinariay atroz, como la que condujo alalnquisicion y alas guerras
religiosas. El Cristianismo N° 3, gemplos del cual nos ofrecen las diferentes formas de
protestantismo, se basa en teorias, argumentos, en toda una dialéctica, etc... Luego hay un
Cristianismo N° 4, del cual loshombresN° 1, 2y 3 no tienen la menor idea.

"De hecho, €l Cristianismo N° 1, 2 y 3 no es sino unaimitacion exterior. Sélo e hombre N° 4
se esfuerza por llegar a ser un Cristiano, y sélo € hombre N° 5 puede ser realmente un
Cristiano. Porque para ser un Cristiano, hay que tener € ser de un Cristiano, es decir vivir
conforme alos preceptos de Cristo.

"Los hombres N° 1, 2 y 3 no pueden vivir conforme a los preceptos de Cristo, porque para
ellos todo «sucede». Hoy es una cosa, mafiana es otra. Hoy estén prontos a darle a un hombre
su Ultima camisa, y mafiana a despedazarlo porque ha rehusado hacer lo mismo con ellos. Son
arrastrados al azar del acontecer, van a la deriva No son sus propios amos, y por con-
siguiente, aun si deciden ser Cristianos, no pueden serlo de verdad.

"La ciencia, la filosofiay todas las manifestaciones de la vida y .de la actividad humana se
pueden dividir exactamente de la misma manera en siete categorias, pero el lenguaje ordinario
de los hombres estd muy lejos de tener en cuenta estas divisiones y debido a esto es tan dificil
paraellos el comprenderse.

"Al analizar los diferentes sentidos subjetivos de la palabra «hombre», hemos visto cuan
variados y contradictoriosy sobre

todo cuén velados e indiscernibles, aun para quien habla, son los sentidos y matices de
sentidos — creados por asociaciones habituales — que pueden introducirse en una pal abra.
"Tomemos otra palabra, «mundo», por gemplo. Cada cual la comprende a su manera. Cada
cual, al decir u oir la palabra «mundo», tiene sus asociaciones particul ares, totalmente incom-
prensibles para otro. Cada «concepcion del mundo», cada forma de pensar habitua, trae
CONSIigOo SUS propias asociaciones, sus propias ideas.

"Para un hombre cuya concepcién del mundo sea religiosa, por ejemplo un cristiano, la
pal abra «mundo» |lama de inmediato a toda una serie de ideas religiosas, y hecesariamente se
asocia a la idea de Dios, a la idea de la creacion del mundo o del fin del mundo, de este
mundo pecador y asi sucesivamente.

"Para un adepto del Vedanta, el mundo seré ante todo ilusion, «Maya.

"Un tedsofo pensara en los diferentes «planos», fisico, astral, mental, etc.

"Un espiritista pensara en e mundo del «maés alla», en e mundo de los espiritus.

"Un fisico mirara e mundo desde e punto de vista de la estructura de la materia; sera un



mundo de moléculas, de &omos, de electrones.

"Para el astronomo, el mundo seré un mundo de estrellas y de galaxias.

"Y esto no estodo... El mundo de los fendbmenos y e del noimeno, el mundo de la cuarta'y
otras dimensiones, el mundo del bieny del mal, el mundo materia y e inmaterial, larelacion
de fuerzas entre las diversas naciones del mundo, la cuestion de s e hombre puede ser
«salvado» en el mundo, etc., etc.

"L os hombres tienen miles de ideas diferentes sobre el mundo, pero les falta esta idea general
gue les permitiria comprenderse mutuamente y determinar de inmediato desde gqué punto de
vista se proponen mirar el mundo.

"Es imposible estudiar un sistema del universo sin estudiar a hombre. Al mismo tiempo, es
imposible estudiar a hombre sin estudiar el universo. EI hombre es una imagen del mundo.
Ha sido creado por las mismas leyes que crearon e mundo entero. Si un hombre se conociera
y se comprendieraa si mismo, conoceriay comprenderia el mundo entero, todas las leyes que
crean y que gobiernan € mundo. E inversamente, a través del estudio del mundo y de las
leyes que lo gobiernan, aprenderiay comprenderia las leyes que lo gobiernan a é mismo. A
este respecto, ciertas leyes se comprenden y asimilan mas facilmente por medio del estudio
del mundo objetivo, y otras no pueden ser comprendidas sino por €l estudio de si. Por lo tanto,
el estudio del mundo y el estudio del hombre se deben conducir paralelamente, uno ayudando
al otro.

"En lo que se refiere a sentido de la palabra «mundo», hay que comprender desde el
comienzo que hay una multiplicidad de mundos, y que no vivimos en un mundo Unico, sino
en varios mundos. Esta idea es dificil de captar, porque en € lenguaje ordinario, la palabra
«mundo» se emplea generalmente en singular. Y si se emplea el plural «mundos», no es sino
para subrayar en alguna forma la misma idea, o0 para expresar la idea de mundos diferentes,
gue existen unos paralelamente a los otros. El lenguaje habitual no abarca la idea de mundos
contenidos unos dentro de otros. Sin embargo, la idea de que vivimos en mundos diferentes,
implica precisamente, mundos contenidos unos dentro de otros con los cuales estamos en
relaciones diferentes.

"Si buscamos una respuesta a la pregunta: ¢Qué es el mundo o qué son los mundos en los
cuales vivimos?, debemos preguntarnos ante todo cua es el mundo que nos concierne de
manera mas intima o mas inmediata.

"A esto podemos responder que damos a menudo el nombre de mundo a mundo de los
hombres, ala humanidad de la cual somos parte. Pero la humanidad forma parte integral de la
vida organica sobre la tierra, y por consiguiente serd justo decir que el mundo mas cercano a
nosotros es la vida organica sobre la tierra, e mundo de las plantas, de los animales y de los
hombres.

"Pero la vida organica también esta en el mundo. ¢Que es entonces €l «mundo» para la vida
organica?

"Paralavida orgénica el mundo es nuestro planeta, latierra.

"Pero latierratambién estd en el mundo. ¢Qué es entonces el mundo paralatierra?

"El mundo, paralatierra, es el mundo de los planetas del sistema solar del cual latierraforma
parte.

"¢Qué es e «mundo» para todos los planetas tomados en conjunto? El sol, o la esfera de la
influenciasolar, o € sistemasolar del cua los planetas forman parte.

"Para €l sol, a su vez, e «mundo» es nuestro mundo de las estrellas, o la Via Léactea, una
acumulacion enorme de sistemas sol ares.

"Y mas lgjos todavia, desde un punto de vista astronémico, es completamente posible
presumir la existencia de una multitud de mundos a distancias enormes unos de otros, en el
espacio de «todos los mundos». Estos mundos, tomados en conjunto, serdn el «mundo» para
laVialactea



"Y ahora, pasando a conclusiones filosoficas, podemos decir que «todos los mundos» deben
formar de alguna manera desconocida por nosotros e incomprensible, una Totalidad o una
Unidad (como una manzana es una unidad). Esta Totalidad o esta Unidad, este Todo — que
puede llamarse e «Absoluto» 0 € «lndependiente», porgue, incluyendo todo en si mismo, él
mismo no depende de nada — es «mundo» para «todos los mundos». Légicamente, es
perfectamente posible concebir un estado de cosas donde &l Todo forma una sola Unidad. Tal
Unidad sera ciertamente el Absoluto, lo que significa el Independiente, ya que siendo Todo,
no puede dgjar de ser indivisible einfinito.

"El Absoluto, es decir este estado de cosas donde &l Conjunto constituye un Todo, es de
alguna manera € estado primordial, fuera del cual, por division y diferenciacion, surge la
diversidad de fendbmenos que observamos.

"El hombre vive en todos los mundos, pero de diferentes maneras.

"Esto significa que ante todo esta influido por el mundo méas cercano, con €l que vive en
contacto inmediato ya que forma parte de éste. Los mundos més algjados influyen también
sobre el hombre, ya sea directamente, o a través de los mundos intermedios, pero su accion
disminuye en razon directa de su algjamiento o de su diferenciacion respecto a hombre.
Como lo veremos més tarde, la influencia directa del Absoluto no alcanza a hombre. Pero la
influencia del mundo inmediatamente consecutivo, la del mundo de las estrellas, ya es
perfectamente clara en la vida del hombre —aunque la «ciencia», por cierto, no sepa nada de
esto."

Con estas palabras, G. termind su exposicion.

En la reunién siguiente, todos teniamos muchas preguntas, sobre todo acerca de las
influencias de los diferentes mundos, y especiamente el porqué no llega hasta nosotros la
influencia del Absoluto.

—Antes de abordar estas preguntas y las leyes de la transformacion de la Unidad en
Pluralidad, comenzo G., debemos examinar la ley fundamental que crea todos |os fendmenos,
en todaladiversidad o launidad de todos |os universos.

"Estaesla«lLey de Tres», laley delos Tres Principios o de las Tres Fuerzas. Segun esta ley,
todo fendmeno, sobre cualquier escala y en cualquier mundo en que tenga lugar, desde €l
plano molecular a plano cosmico, es el resultado de la combinacion o del encuentro de tres
fuerzas diferentes y opuestas. El pensamiento contemporaneo reconoce la existencia de dos
tuerzas, y' la necesidad de estas dos fuerzas para que se produzca un fenémeno: fuerza y
resistencia, magnetismo positivo y negativo, €electricidad positiva y negativa, células
masculinas y femeninas, y asi sucesivamente. Pero no reconoce aun la existencia de estas dos
fuerzas slempre y en todas partes. En cuanto a la tercera fuerza, jamés se ha preocupado de
ella, y s se hasuscitado alguna vez esta cuestion, nadie se ha dado cuenta.

"Segun el conocimiento verdadero y exacto, una fuerza o dos fuerzas no pueden jamas
producir un fendmeno. Es necesaria la presencia de una tercera fuerza, porque es Unicamente
con su ayuda que las dos primeras pueden producir o que puede llamarse un fenémeno, en
cualquier nivel.

"La doctrina de las tres fuerzas esta en la raiz de todos los sistemas antiguos. La primera
fuerza puede ser llamada activa o positiva; la segunda, pasiva o negativa; la tercera,
neutralizante. Pero estos son meramente nombres. En realidad, estas tres tuerzas son tan
activas una como otra; aparecen como activa, pasivay neutralizante Gnicamente en su punto
de encuentro, es decir, solamente en el momento en que entran en relacion, una con otra. Las
dos primeras tuerzas son mas 0 menos comprensibles y a veces se puede descubrir la tercera,
ya sea en el punto de aplicacion de las fuerzas, en su «medio», 0 en su «resultado». Pero en
genera es dificil observar y comprender la terceratuerza. Larazon de esto se debe buscar en
los limites funcionales de nuestra actividad psicoldgica ordinaria y en las categorias
fundamentales de nuestra percepcion del mundo de los fendmenos, es decir, en nuestra



sensacion del espacio y del tiempo resultantes de estas limitaciones. Los hombres no pueden
percibir ni observar directamente la tercera fuerza, tal como no pueden percibir en forma
espacial la «cuarta dimension».

"Pero a estudiarse a si mismo, al estudiar las manifestaciones de su pensamiento, de su
conciencia, de su actividad, de sus habitos, de sus deseos, etc., se puede aprender a observar y
a ver en si mismo la accion de las tres fuerzas. Supongamos, por g emplo, que un hombre
quiere trabgjar sobre si mismo para cambiar algunas de sus caracteristicas, con € fin de
alcanzar un nivel de ser mas elevado. Su deseo, su iniciativa, seralafuerza activa. Lainercia
de toda su vida psicol6gica habitual, que se opone a esta iniciativa, sera la fuerza pasiva o
negativa. Las dos fuerzas o se contrabalancearan, o una vencerd totalmente a la otra, pero al
mismo tiempo quedard demasiado débil para cualquier accion ulterior. Asi las dos fuerzas
tendrén que girar, en cierta forma, una alrededor de la otra, una absorbiendo a la otra, y no
produciran resultado alguno. Esto puede prolongarse toda una vida. Un hombre puede
experimentar un deseo de iniciativa. Pero toda su fuerza de iniciativa puede ser absorbida por
sus esfuerzos para sobreponerse a lainercia habitual de lavida, sin dejarle nada para alcanzar
la meta hacia la cual deberia dirigir su iniciativa. Y esto puede continuar asi, hasta que la
tercera fuerza haga su aparicion, por ejemplo, bagjo laforma de un nuevo saber, mostrando en
seguida la ventgja o la necesidad de un trabgjo sobre si, que de esta manera sostendra y
reforzard la iniciativa. Entonces lainiciativa, con el sostén de la tercera fuerza, podra vencer
lainerciay el hombre llegard a ser activo en ladireccion deseada.

" Se pueden descubrir jemplos de la accion de las tres fuerzas y de los momentos en que entra
en juego la tercera fuerza en todas las manifestaciones de nuestra vida psiquica, en todos los
fendmenos de la vida de las comunidades humanas, de la humanidad considerada como una
totalidad, y en todos |os fendmenos de |a natural eza circundante.

"Al comienzo, sera suficiente comprender el principio general:

Cada fenébmeno, sea cual fuere su magnitud, es necesariamente la manifestacion de tres
fuerzas; una o dos fuerzas no pueden producir un fenémeno, y si observamos una detencion
en lo que sea, 0 una vacilacién sin fin en e mismo lugar, podemos decir que en dicho lugar
fata la tercera fuerza. Para tratar de comprenderla, se debe recordar una vez més que no
podemos ver los fendmenos como manifestaciones de las tres fuerzas, porque en nuestros
estados subjetivos de conciencia, el mundo objetivo escapa a nuestras observaciones. Y en el
mundo fenoménico observado subjetivamente, no vemos en los fendmenos sino la
manifestacion de una o de dos fuerzas. Si pudiéramos ver la manifestacién de tres fuerzas en
cada accién, veriamos entonces el mundo tal como es (las cosas en si mismas). Pero aqui, hay
que recordar que un fendmeno que parece simple puede en realidad ser complicado, es decir
gue puede ser una combinacion muy compleja de trinidades. Pero sabemos que no podemos
ver e mundo tal como es, y esto deberia ayudarnos a comprender por qué no podemos ver la
tercera fuerza. Latercerafuerza es una propiedad del mundo real. EI mundo subjetivo o feno-
meénico de nuestra observacion es solo relativamente real; en todo caso, no es completo.
"Volviendo al mundo en que vivimos, podemos decir ahora que en el Absoluto — asi como
por analogia en todo lo demas —las tres fuerzas son activas: la fuerza llamada activa, la
fuerza llamada pasiva y la fuerza [lamada neutralizante. Pero ya que en € Absoluto, por su
misma naturaleza, cada cosa constituye un todo, las tres fuerzas igualmente constituyen un
todo. Ademés, a formar un todo independiente, las tres fuerzas poseen una voluntad plena e
independiente, una conciencia plena, una comprension plena de si mismas y de todo lo que
hacen.

"Laidea de la unidad de las tres fuerzas en el Absoluto forma la base de muchas ensefianzas
antiguas — la consubstancial e indivisible Trinidad, Trimurti: Brahma-Vishnu-Siva, y asi
sucesivamente.

"Las tres fuerzas del Absoluto, constituyendo un todo, separadas y unidas por su propia



voluntad y por su propia decision, crean en sus puntos de union, fendmenos, «mundos». Estos
mundos creados por voluntad del Absoluto, dependen enteramente de esta voluntad en todo lo
gue concierne a su propia existencia. En cada uno de ellos todavia actlian las tres fuerzas. Sin
embargo, puesto que ahora cada uno de estos mundos ya no es €l todo, sino solamente una de
sus partes, desde entonces las tres fuerzas dgjan de formar en ellos un solo todo. Hay ahora
tres voluntades, tres conciencias, tres unidades. Cada una de las tres fuerzas contiene en si
misma la posibilidad de las tres, pero en su punto de encuentro cada una de ellas no
manifiesta sino un principio: e activo, e pasivo o el neutralizante. Las tres fuerzas
constituyen juntas una trinidad que produce nuevos fendmenos. Pero esta trinidad es
diferente, no es aquella que estaba en €l Absoluto, donde las tres fuerzas, al constituir una
totalidad indivisible, poseian una sola voluntad y una sola conciencia. En los mundos del
segundo orden, las tres fuerzas estan ahora divididas y sus puntos de unién son de naturaleza
diferente. En el Absoluto, e momento y € punto de su union estan determinados por su
voluntad Unica. En los mundos del segundo orden, donde ya no hay una voluntad Unica, siho
tres voluntades, los puntos de manifestacion estan determinados por una voluntad separada,
independiente de las otras, y por consiguiente, el punto de encuentro resulta accidental,
mecanico. La voluntad del Absoluto crea los mundos del segundo orden y los gobierna, pero
no gobierna su trabajo creador, donde hace su aparicion un e emento de mecanicidad.”

G. traz6 un diagrama:

—Imaginemos a Absoluto como un circulo, y dentro de é una multitud de otros circulos,
éstos seran los mundos del. segundo orden. Tomemos el primero de estos circulos. Al Abso-
luto se le designa con €l nimero 1, ya que en € Absoluto |as tres tuerzas constituyen un todo.
En cuanto a los pequefios circulos, los designaremos con € nimero 3, ya que, en un mundo
del segundo orden, las tres fuerzas estan ya divididas.

"En cada uno de estos mundos del segundo orden, las tres fuerzas divididas crean, a
encontrarse, mundos nuevos de un tercer orden. Consideremos algunos de estos mundos. Los
mundos del tercer orden, creados por las tres fuerzas que actlian semi-mecénicamente, ya no
dependen de la voluntad Unica del Absoluto, sino de tres leyes mecanicas. Estos mundos son
creados por las tres fuerzas. Y una vez creados, manifiestan tres fuerzas nuevas de su propio
orden. Por consecuencia, las fuerzas que actlian en los mundos del tercer orden serén seis. En
el diagrama, al circulo del tercer orden, se le designa con e nimero 6 (3 mas 3). En estos
mundos se crean mundos de un nuevo orden, € cuarto.

"En los mundos del cuarto orden, actlan las tres fuerzas del mundo del segundo orden, las
seis fuerzas del mundo del tercer orden, y tres fuerzas de su propio orden, o sea doce fuerzas
en conjunto. Tomemos uno de estos mundos y designémosio con el nimero 12 (3 més 6, mas
3). Estos mundos sujetos a un mayor nimero de leyes estan todavia mas alejados de la volun-
tad Unica del Absoluto, y son aln mas mecanicos. Los mundos creados dentro de estos
mundos estaran gobernados por 24 fuerzas (3 mas 6, mas 12, més 3). A su vez, los mundos
creados dentro de estos nuevos mundos estarédn gobernados por 48 fuerzas. El nimero 48 esta
constituido de la siguiente manera: 3 fuerzas del mundo mas cercano a Absoluto, 6 fuerzas
del mundo consecutivo, 12 fuerzas del siguiente, 24 mas del que sigue, y tres de su propio
orden (3 més 6, mas 12, més 24, mas 3) 0 sea, cuarentay ocho en total. Los mundos creados
dentro de los mundos 48 estarén gobernados por 96 fuerzas (3 mas 6, méas 12, més 24, més 48,
mas 3). Los mundos del orden siguiente, si es que hay mas, estaran gobernados por 192
tuerzas, y asi sucesivamente.

"Si tomamos uno de los numerosos mundos creados dentro del Absoluto, o sea del mundo 3,
éste representard la totalidad de los mundos estelares andlogos a nuestra Via Lactea. Si
tomamos uno de los mundos creados dentro de este mundo 3, o sea e mundo 6, éste sera la
acumulacion de estrellas que [lamamos la Via Lactea. El mundo 12 sera uno de los soles que
componen la Via Lactea — nuestro Sol. El mundo 24 serd e mundo planetario, es decir:



todos los planetas del sistema solar. El mundo 48 serala Tierra. El mundo 96 seralalLuna. Si
la Lunatuviera un satélite, éste seriael mundo 192y asi sucesivamente.

"La cadena de los mundos cuyos eslabones son €l Absoluto, Todos-los-mundos, Todos-los-
soles, nuestro Sol, Todos-los-planetas, la Tierra, y la Luna, forma € «rayo de creacién» en €l
cual nos encontramos. El rayo de creacién es para nosotros € «mundo» en el sentido mas
amplio de este término. Pero, naturamente, el rayo de creacion no es € «mundo» sino para
nosotros, ya que e Absoluto da nacimiento a una cantidad indefinida de mundos diferentes,
cada uno de los cuales emite un nuevo rayo de creaciéon. Ademas, cada uno de estos mundos
contiene a su vez una cantidad de mundos que representan una nueva refraccion del rayo, y
aqui una vez més escogemos solamente uno; nuestra Via Lactea. La Via Lactea esta formada
por una cantidad de soles, pero entre ellos no escogemos sino un sol, aguel que estd mas cerca
de nosotros y del cua dependemos inmediatamente, nuestro Sol, en el cual vivimos, nos
movemos, y tenemos nuestro ser. Cada uno de los otros soles representa otra refraccion del
rayo, pero no podemos estudiar estos rayos de la misma manera que estudiamos el nuestro, €l
rayo en el que estamos situados. Ademés, dentro del sistema solar, el mundo planetario esta
mas cerca de nosotros que € mismo sol, y dentro del mundo planetario, e mundo méas
cercano a nosotros es la tierra, € planeta sobre el cual vivimos. No necesitamos estudiar los
otros planetas de la misma manera que estudiamos la tierra; basta que los consideremos todos
juntos, es decir, sobre una escala notablemente més pequefia que la que usamos para latierra.
"El nimero de fuerzas en cada mundo, 1, 3, 6, 12, etc., indica el nUmero de leyes a las cuales
estd sujeto el mundo dado.

"Cuanto menos leyes hay en un mundo dado, més cerca estara éste de la voluntad del
Absoluto; mientras mas leyes hay en un mundo dado, tanto mayor es su mecanicidad, tanto
mas lgjos esta de la voluntad del Absoluto. Vivimos en un mundo sujeto a cuarenta'y ocho
ordenes de leyes, es decir muy lgjos de la voluntad del Absoluto, en un rincon muy remoto y
muy sombrio del universo.

"De este modo, €l rayo de creacién nos ayuda a determinar y a comprender nuestro lugar en el
mundo. Pero, como ustedes ven, todavia no hemos contestado a las preguntas sobre las in-
fluencias. Para poder comprender la diferencia entre las influencias de los diversos mundos,
deberiamos primero profundizar la Ley de Tres. Luego deberiamos estudiar otra ley
fundamental -laLey de Siete o laLey de Octava."



CAPITULOV

Exposicion sobre la "mecanica del universo”. El rayo de creacidn y su crecimiento a partir
del Absoluto. Una contradiccién en las teorias cientificas. La luna como terminacion del rayo
de creacion. La voluntad del Absoluto. La idea de milagro. Nuestro lugar en € mundo. La
luna se nutre de la vida organica. La influencia de la luna. Como liberarnos de ella.
Diferencias de "materialidad" de los diferentes mundos. EI mundo como mundo de
"vibraciones'. Las vibraciones se retardan en funcion de su distancia del Absoluto. Sete
clases de materia. Los cuatro cuerpos del hombre, y su relacion con los diferentes mundos.
¢Donde esta la tierra? Lastres fuerzasy las propiedades cosmicas de la materia. Los &tomos
de las substancias complejas. Definicion de la materia segun las fuer zas que se manifiestan a
través de ella. "Carbono", "Oxigeno", "Nitrégeno" e "Hidrégeno". Las tres fuerzas y las
cuatro materias. ¢Es o no inmortal e hombre? ¢Qué significa inmortalidad? Un hombre que
posee e cuarto cuerpo. La historia del seminarista y de la omnipotencia de Dios.
Conversaciones sobre ja luna. La luna comparada a las pesas de un reloj. Conversacion
sobre un lenguaje universal. Explicacion de la Ultima Cena.

"Consideremos €l universo tridimensional. Tomémoslo como un mundo de materia y de
fuerza, en el sentido mas simple y méas elemental de estas palabras. Més adelante hablaremos
de las dimensiones de orden superior, las nuevas teorias sobre la materia, el espacio y €
tiempo, y de las otras categorias del conocimiento del mundo que la ciencia ignora. Ahora
tenemos que representarnos el universo bajo la forma esquematica del rayo de creacion desde
el Absoluto hastalaLuna.

"El «rayo de creacion» aparece a primera vista como un esquema muy elemental del universo,
pero en realidad, a estudiarlo, llegaaser claro que este
simple esquema permite coordinar y hacer la sintesis

Absoluto de una multitud de concepciones filosoficas, religiosas
y cientificas del mundo, actualmente en conflicto. La
idea del rayo de creacion pertenece a antiguo

Todos los mundos  onocimiento, y un gran nimero de los ingenuos

sistemas geocéntricos que conocemos, nNo son, en

realidad, sino exposiciones imperfectas del rayo de
creacion o deformaciones de esta idea, debidas a una
comprension literal.

Sol "Debemos tener presente que la idea del rayo de
creacion y de su crecimiento a partir del Absoluto
contradice algunas teorias modernas — que, por otra

Todos los planetas pate, no son en modo aguno cientificas.
Consideremos por egjemplo la secuencia: Sol, Tierra,

) Luna. Seguin las concepciones habituales, laluna es un

Tierra cuerpo celeste, frio y muerto, que anteriormente habria

poseido, como la tierra, un fuego interno, y que en

tiempos aln méas remotos, habria sido una masa en
fusién como el sol. Seguin las mismas concepciones, la

Fic. 3 tierra fue en otros tiempos como €l sol, se esta también

: enfriando gradualmente, y tarde o temprano llegara a
ser una masa congelada como la luna. Se supone ordinariamente que el sol también se enfria,

y que con €l tiempo se volvera como latierra, y ain més tarde, como laluna.

"Naturalmente, hay que notar que semejante teoria no tiene ningun derecho a ser Ilamada

«cientifica» en el sentido estricto de la palabra, porque en la ciencia, es decir en la astronomia,

0 mas exactamente en la astrofisica, hay una multitud de teorias e hipétesis diferentes y

‘Todos los soles

Luna

OOOOO000



contradictorias sobre este asunto, ninguna de las cuales tiene una base seria. Pero esta teoria,
es una de las mas difundidas y en lo que concierne al mundo en que vivimos ha llegado a ser
el punto de vista del hombre medio de |os tiempos modernos.

"Lo repito, laidea del rayo de creacion y de su crecimiento a partir del Absoluto, contradice
en general todos |os puntos de vista de nuestros contemporaneos.

"Segln estaidea, laluna es un planeta que todavia no ha nacido, por asi decirlo, es un planeta
que esta naciendo. Se esta caentando gradualmente y con € tiempo (en el caso de un
desarrollo favorable del rayo de creacidn) llegard a ser como la tierra y tendra su propio
satélite, una nueva luna. Un nuevo eslabon se habra afadido a la cadena del rayo de creacion.
Tampoco latierra se va enfriando, por e contrario, se calienta, y con €l tiempo podra llegar a
ser como €l sol. Por ejemplo, observamos un desarrollo andlogo en el sistema de Japiter, que
es un sol para sus satélites.

"Para resumir todo lo que se ha dicho sobre el rayo de creacién, que desciende del mundo 1
hasta el mundo 96, recordemos que las cifras por las cuales se designan los mundos, indican
el nimero de fuerzas, o de dérdenes de leyes, que gobiernan los mundos en cuestion. En el
Absoluto no hay sino una sola fuerza, una sola ley — la Unica e independiente voluntad del
Absoluto. En el mundo siguiente hay tres fuerzas, o tres érdenes de leyes. En €l siguiente, seis
ordenes de leyes; en e que sigue doce, y asi sucesivamente. En nuestro mundo, es decir sobre
latierra, estamos sujetos a cuarentay ocho érdenes de leyes, que gobiernan toda nuestra vida.
Si viviéramos sobre la luna, estariamos sujetos a noventay seis 6rdenes de leyes, es decir que
nuestra vida y nuestra actividad serian alin més mecénicas, y no tendriamos las posibilidades
gue tenemos ahora de escapar de la mecanicidad.

"Como lo he dicho, la voluntad del Absoluto no se manifiesta .sino en e mundo que ha sido
creado inmediatamente por él, dentro de si mismo, es decir, en el mundo 3; la voluntad inme-
diata del Absoluto no alcanza a mundo 6 y no se manifiesta en & sino bajo laformade leyes
mecanicas. Més lgjos, en los mundos 12, 24, 48 y 96, la voluntad del Absoluto tiene menosy
menos posibilidades de manifestarse. Esto significa que en el mundo 3, el Absoluto en alguna
forma crea un plan general de todo €l resto del Universo, que de ali en adelante se desarrolla
mecanicamente. La voluntad del Absoluto no puede manifestarse fuera de este plan en los
mundos siguientes, y cuando se manifiesta de acuerdo con este plan, toma la forma de leyes
mecanicas. En otros términos, s el Absoluto quiere manifestar su voluntad, digamos, en
nuestro mundo, en oposicion a las leyes mecanicas a las cuales este Ultimo esta sometido,
tendria entonces que destruir todos los mundos intermedios entre si mismo y nuestro mundo.
"La idea de un milagro en el sentido de una violacién de leyes por la voluntad que las ha
creado, no se opone solamente al sentido comun sino alaidea misma de voluntad. Un milagro
no puede ser sino la manifestacion de ciertas leyes ignoradas o muy raramente conocidas por
los hombres. Un milagro, en este mundo, es la manifestacion de leyes de otro mundo.

"Sobre latierra, estamos muy algados de la voluntad del Absoluto; estamos separados de ella
por 48 érdenes de leyes mecanicas. Si pudiésemos liberarnos de la mitad de estas leyes, nos
encontrariamos sujetos a solamente 24 ordenes de leyes, es decir, a las leyes del mundo
planetario y estariamos un escalébn mas cerca del Absoluto y de su Voluntad. Luego, s
pudiésemos liberarnos de la mitad de estas leyes, nos encontrariamos sujetos a las leyes del
sol (doce leyes) y, por consiguiente, estariamos alin un escalén mas cerca del Absoluto. Y si
pudiésemos, una vez més, liberarnos de la mitad de estas leyes, estariamos entonces sujetos a
las leyes del mundo estelar y separados solamente por un escalén de la voluntad inmediata del
Absoluto.

"Por lo tanto, para e hombre existe la posibilidad de liberarse gradualmente de las leyes
mecanicas.

"El estudio de las 48 drdenes de leyes a las que € hombre esta sometido no puede ser
abstracto como lo es € estudio de la astronomia; no hay sino una manera de estudiarlas, esto



es el observarlas en uno mismo y € llegar a liberarse de ellas. Al comienzo, un hombre
simplemente debe comprender que é no tiene ninguna necesidad de permanecer esclavo de
mil pequefias leyes, fastidiosas, que otros hombres han creado para é, o que él ha creado para
si mismo. Pero tan pronto intente liberarse de ellas, vera que no puede. Si hace largos y
persistentes esfuerzos en esta direccion, éstos no tardaran en convencerlo de su esclavitud.
Estas leyes que tienen a hombre bajo su dominio, sélo se pueden estudiar luchando contra
ellas, y esforzandose por liberarse de €ellas. Pero se necesita un gran conocimiento para llegar
aliberarse de unaley sin crear en si mismo otraen su lugar.

"Los ordenes de leyes y sus fuerzas varian de acuerdo con el punto de vista desde el cual
consideramos €l ray0 de creacion.

"En nuestro sistema, la terminacién del «rayo de creacion», por asi decirlo e ultimo brote de
larama, eslaluna

"La energia necesaria para €l crecimiento de la luna, es decir para su desarrollo y para la
formacion de nuevos brotes, le viene de la tierra, donde esta energia se crea por la accion
conjunta del sol, de todos los otros planetas del sistema solar y de la tierra misma. Esta
energia se recolecta 'y se conserva en un gigantesco acumulador situado en la superficie de la
tierra. Este acumulador es la vida organica sobre latierra. Lavida organicaaimentaalaluna.
Todo lo que vive en la superficie de latierra, los hombres, los animales, las plantas, sirven de
alimento alaluna. Laluna es un gigantesco ser viviente que se nutre de todo lo que respiray
de todo lo que crece sobre la tierra. La luna no podria existir sin la vida organica sobre la
tierra, asi como la vida organica sobre la tierra no podria existir sin la luna. Ademas, en su
relacion con la vida organica sobre la tierra, la luna es un formidable electroiman. Si
stbitamente se llegara a interrumpir la accion del electroimén, de inmediato la vida orgénica
se desmoronaria haciala nada.

"El proceso de calentamiento y de crecimiento de la luna esta en intima conexion con la vida
y lamuerte sobre latierra. En el instante de la muerte, todos los seres vivientes liberan cierta
cantidad de la energia que los ha animado; esta energia — o €l conjunto de las «amas» de
todos los seres vivientes: plantas, animales, hombres — es atraida hacia la luna como por un
colosal electroiméan, y le aporta €l calor y lavida de la cual depende su crecimiento, es decir,
el crecimiento del rayo de creacidon. En la economia del universo, jamas se pierde nada y
cuando una energia ha terminado su trabajo sobre un plano, pasa a otro plano.

"Las amas que van a la luna, poseyendo quizds una cierta cantidad de conciencia y de
memoria, se encuentran sometidas all4 a 96 leyes, en condiciones de vida mineral, o en otros
términos en tales condiciones que ya no hay salvacion posible para ellas fuera de una
evolucién general en ciclos de tiempo inconmensurablemente largos. La luna esta «en la
extremidad», en el fin del mundo; «las tinieblas de afuera, el lloroy € crujir de dientes» de la
doctrina cristiana.

"La influencia de la luna sobre todos los seres vivientes se manifiesta en todo o que sucede
sobre la tierra. La luna es la fuerza dominante, o més exactamente la fuerza motriz mas
cercana, mas inmediata, de todo lo que se produce en la vida organica sobre la tierra. Todos
los movimientos, todas las acciones y manifestaciones de los hombres, de los animales y de
las plantas dependen de la luna y estan gobernados por ella. La fina pelicula sensible de vida
organica, que recubre el globo terrestre, depende enteramente de lainfluencia de este formida-
ble electroiman que succiona su vitalidad. EI hombre, como cualquier otro ser viviente, no
puede liberarse de laluna en las condiciones ordinarias de la vida. Por consiguiente, todas sus
acciones y todos sus movimientos estan gobernados por laluna. Si mata a otro hombre, es la
luna la que lo hace; si se sacrifica por los otros, es también la luna. Todos los malos actos,
todos los crimenes, todos los sacrificios, todas las hazafias heroicas, asi como los mas
pequefios hechos y gestos de la vida ordinaria todo esto esta gobernado por laluna.

"La liberacion, que viene con e crecimiento de poderes y de facultades mentales, es una



liberacion del yugo de la luna. La parte mecanica de nuestra vida depende de la luna, esta
sujeta a la luna. Pero si desarrollamos en nosotros mismos la conciencia y la voluntad, y
sometemos a ellas toda nuestra vida mecanica, todas nuestras manifestaciones mecanicas,
escaparemos del poder de laluna

"Otra idea que tenemos que asimilar, es la idea de la materialidad del universo considerado
bajo la perspectiva del «rayo de creacion». En este universo, todo puede ser pesado y medido.
El Absoluto mismo es tan material, tan ponderable y mensurable como laluna o el hombre. Si
el Absoluto es Dios, esto significa que Dios puede ser pesado y medido, resuelto en sus
elementos constitutivos, «calculado» y expresado en unaférmula.

"Pero el concepto de «materialidad» es tan relativo como cualquier otro. Si recordamos como
esté dividido e concepto «hombre» y todo lo que se le relaciona: bien, mal, verdad, mentira,
etc., en diferentes categorias (hombre N° 1, hombre N° 2, etc.), serd facil para nosotros
comprender que el concepto «mundo» y todo o que se le relaciona, esta dividido también en
diferentes categorias. El rayo de creacion establece siete planos en e mundo, siete mundos,
uno dentro de otro. Todo lo que se relaciona a mundo esta dividido también en siete
categorias, una dentro de otra. La materialidad del Absoluto es de un orden diferente a la
materialidad de «Todos los Mundos». La materialidad de «Todos los Mundos», es de un
orden diferente a la de «Todos los Soles». La materialidad de «Todos los Soles» es de un
orden diferente a la de nuestro Sol. La materialidad de nuestro Sol es de un orden diferente a
la de «Todos los Planetas». La materialidad de «Todos los Planetas» es de un orden diferente
aladelaTierra y la materialidad de la Tierra es de un orden diferente a la de la Luna. A
primeravista es dificil captar estaidea. Lagente esta acostumbrada a pensar que lamateria es
en todas partes la misma. La fisica, la astrofisica, la quimica, métodos tales como el andlisis
espectral, etc., estan todos basados en esta asercion. Y es verdad que la materia es siempre la
misma, pero la materialidad es diferente. Y los diferentes grados de materialidad dependen
directamente de las calidades y de las propiedades de la energia manifestada en un punto
dado.

"La materia, o la substancia, necesariamente presupone la existencia de la fuerza o de la
energia. Esto de ninguna forma significa que habria que adoptar un concepto dualista del uni-
verso. Los conceptos de materiay de fuerza son tan relativos como cualquier otra cosa. En €l
Absoluto, donde todo es uno, la materia 'y la fuerza también son uno. Pero en este caso, la
materia y la fuerza no se toman como principios reales del mundo en si, sSino como
propiedades o caracteristicas del mundo fenoménico que observamos. Para emprender el
estudio del universo, basta tener unaidea elemental de la materiay de la energia, tal como nos
la muestran las observaciones inmediatas por medio de los 6rganos de los sentidos. Lo que es
«permanente» se considera como material, como materia, y 10s «cambios» que intervienen en
el estado de lo que es permanente, o de la materia, se llaman manifestaciones de fuerza o de
energia. Todos estos cambios se pueden considerar como resultado de vibraciones o de
movimientos ondulatorios que parten del centro, es decir, del Absoluto, y van en todas
direcciones, entrecruzandose, chocando, fusionandose unos con otros, hasta el fin del rayo de
creacion, donde todos se detienen.

"Desde este punto de vista, e mundo esta hecho de movimientos ondulatorios o vibraciones y
de materia, o de materia en un estado de vibracién, de materia vibratoria. La velocidad de las
vibraciones esta en razon inversa ala densidad de la materia.

"En el Absoluto las vibraciones son més rdpidas y la materia menos densa. En e mundo
inmediatamente consecutivo, las vibraciones son mas lentas y la materia méas densa; de alli en
adelante, |la materia es alin mas densa, y las vibraciones més lentas.

"Se puede considerar a la «materia» como constituida por «adtomos», considerdndose como
«a@omos» €l resultado de la divisién final de la materia. En todo orden de materia, se les
puede considerar simplemente como particulas infinitesimales de la materia dada, que son



indivisibles solo sobre € plano dado. Solo los &omos del Absoluto son realmente
indivisibles. El &omo del plano siguiente, es decir del mundo 3, est&4 hecho de 3 aomos del
Absoluto; en otras palabras, es tres veces mas grande y tres veces mas pesado y sus
movimientos son de una lentitud correspondiente. EI atomo del mundo 6 est4 hecho de 6
atomos del Absoluto fusionados conjuntamente de alguna manera, formando un solo atomo».
Sus movimientos también son de una lentitud correspondiente. El &omo del mundo siguiente
esta hecho de 12 particulas primordiales, y los de los mundos siguientes, de 24, de 48, y de
96. El atomo del mundo 96 es de un tamafio enorme en comparacion con € adomo del mundo
1; sus movimientos también son de una lentitud correspondiente, y la materia constituida por
tales &omos es mas densa.

Fig. 4

"Los siete mundos del rayo de creacion representan siete Ordenes de materialidad. La
materialidad de lalunaes diferente alade latierra; lamaterialidad de latierraes diferenteala
del mundo planetario; la materialidad del mundo planetario es diferente aladel sol, etc.

"Asi, en lugar de un solo concepto de materia tenemos siete clases de materia, pero nuestra
concepcion ordinaria de la materialidad solo abarca la materialidad de los mundos 96 y 48, y
aun con dificultad.

"La materia del mundo 24 es demasiado enrarecida para ser considerada como materia desde
el punto de vista cientifico de nuestra fisicay de nuestra quimica; tal materia es précticamente
hipotética. La materia ain més fina del mundo 12-ya no posee ningun carécter de materialidad
para la investigacion ordinaria. Todas estas materias, pertenecientes a érdenes variados del
universo, no estan dispuestas en capas separadas, Siho que se entremezclan, 0 mas bien, se
interpenetran entre si. Podemos representarnos la idea de tal interpenetracion de materias de
diferentes densidades partiendo de la experiencia que podemos tener de la penetracion de una
materia conocida por nosotros en otra igualmente conocida. Un pedazo de madera puede estar
saturado de agua; € agua a su. vez puede contener gas. Se puede observar exactamente la
misma relacion entre diferentes clases de materias en el universo entero; las materias més
finas penetran las materias més groseras.

w) I'N ATOMO DEL ABSOLUTO
(Im UN ATOMO DE "TODOS$ LOS MUNDOS"
HH UN ATOMO DE “TODOS LOS SOLES”

UN ATOMO DEL SOL

UN ATOMO DE “TODOS LOS PLANETAS”

UN ATOMO DE LA TIERRA

UN ATOMO DE LA LUNA

"Lamateria que posee las caracteristicas de la materialidad que nos es comprensible, se divide
para nosotros en diferentes estados segun su densidad: solido, liquido, gaseoso, y ademéas



lleva gradaciones tales como: energia radiante, o electricidad, luz, magnetismo; y asi
sucesivamente. Sobre cada plano, es decir, en cada orden de materialidad, pueden encontrarse
relaciones y divisiones andogas entre los diferentes estados de una materia dada; pero, como
yalo he dicho, la materia de un plano superior de ninguna manera es material paralos planos
inferiores.

"Todala materia del mundo que nos rodea, los alimentos que comemos, el agua que bebemos,
el aire que respiramos, las piedras con las que construimos nuestras casas, nuestros propios
cuerpos — cada cosa es atravesada por todas las materias que existen en e universo. No hay
necesidad de estudiar cientificamente al sol para descubrir la materia del mundo solar: esta
materia existe en nosotros mismos, es el resultado de la division de nuestros aomos. De la
misma manera, tenemos en nosotros la materia de todos |os otros mundos. El hombre es, en €l
pleno sentido de este término, un «universo en miniatura». Todas las materias que constituyen
el universo, estan en é. Las mismas fuerzas, las mismas leyes que gobiernan la vida del
universo, actlan en é. Por eso, a estudiar al hombre podemos estudiar el universo entero,
exactamente de la misma manera que a estudiar el mundo, podemos estudiar a hombre.

"Pero un paralelo completo entre e hombre y e mundo solo puede hacerse a tomar un
hombre en toda la acepcion de la palabra, es decir, a hombre total, cuyos poderes interiores
han sido completamente desarrollados, Un hombre no desarrollado, un hombre que no ha
llegado todavia a término de su evolucion, no puede ser considerado como una imagen
integral o perfectadel universo — es un mundo incompleto.

"Repitdmoslo, € estudio de si mismo debe ir a la par con € estudio de las leyes
fundamentales del universo. Las leyes son las mismas en todas partes y sobre todos los
planos. Pero leyes idénticas que se manifiestan en los diferentes mundos, es decir en
condiciones diferentes, producen fenébmenos diferentes. El estudio de la relacion entre las
leyes y los planos sobre los cuales se manifiestan estas leyes, nos lleva a estudio de la
relatividad.

"La idea de la relatividad tiene un lugar muy importante en esta ensefianza, y més tarde
regresaremos a ella. Pero ante todo, es necesario comprender larelatividad de cada cosay de
cada manifestacion, segin su lugar en € orden cdsmico.

"Estamos sobre la tierra, y dependemos enteramente de las leyes que operan a su nivel. La
tierra ocupa un muy mal sitio desde un punto de vista cosmico — es comparable a las
regiones mas remotas de la Siberia glacial, esta algjada de todo, esfria, 1a vida en ella es muy
dura. Todo lo que en otros lugares viene espontaneamente, o0 es obtenido sin esfuerzo, sobre la
tierra solo puede obtenerse por medio de una labor dura. Todo debe ser conquistado, tanto en
lavida diaria como en €l trabajo sobre si mismo. Sucede a veces en lavida e que un hombre
obtenga una herencia, y luego viva sin hacer nada. Pero en € trabajo esto nunca sucede. Aqui
todos son iguales, y todos igual mente mendigos.

"Volvamos ala Ley de Tres. ES necesario aprender a reconocer sus manifestaciones en todo
lo que hacemos, y en todo lo que estudiamos. En cualquier dominio, la aplicacion de esta ley
nos revelard de inmediato cosas nuevas, que antes nunca habiamos sospechado. Tomen la
quimica, por giemplo. Lacienciaordinaria no sabe nadade laLey de Tresy estudiala materia
sin tomar en consideracion sus propiedades cdsmicas. Pero, a lado de la quimica ordinaria,
hay otra, una quimica especial o una alquimia, s asi lo quieren, que estudia la materia
tomando en consideracion sus propiedades cosmicas. Como se ha dicho anteriormente, las
propiedades cosmicas de cada substancia estédn determinadas primeramente por su lugar,
luego por la fuerza que actla a través de ella en e momento dado. Pero independientemente
de su lugar, una substancia dada experimenta grandes cambios en su naturaleza misma, segiin
la fuerza que se manifiesta a través de ella. Cada substancia puede ser conductora de una u
otra de las tres fuerzas, y en consecuencia puede ser activa, pasiva o neutralizante. Y puede
no ser ni activa, ni pasiva, ni neutralizante, si no hay fuerza que se manifieste através de ella



en e momento dado, o bien s se le enfoca independientemente de su relacion con la
manifestacion de las fuerzas. De esta manera cada substancia aparece, por asi decirlo, bagjo
cuatro aspectos o estados diferentes. Respecto a esto se debe notar que, cuando hablamos de
materia, no hablamos de los elementos quimicos. La quimica especial de la que hablo con-
sidera a cada substancia como un elemento que tiene una fundon separada, aunque sea la mas
complgja. Solamente asi se pueden estudiar las propiedades cdsmicas de la materia, porque
todos los compuestos complejos tienen su propio significado, o su propio fin cosmico. Desde
este punto de vista, un &omo de una substancia dada es la cantidad mas pequefia de esta
substancia que retiene todas sus propiedades quimicas, fisicas y cosmicas. Por consiguiente,
el tamafio del «atomo» de diferentes substancias no esigual. Y, en ciertos casos, un «atomo»
puede aun ser una particulavisible asimple vista.

"L os cuatro aspectos o estados de toda substancia tienen nombres definidos.

"Cuando una substancia es conductora de la primera fuerza, es decir, de lafuerza activa, se la
[lama «Carbono», y como al carbono de laquimica, seladesignacon laletra C.

"Cuando una substancia es conductora de la segunda fuerza, o fuerza pasiva, se la llama
«Oxigeno», y como a oxigeno de la quimica se ladesigna con laletra O.

"Cuando una substancia es conductora de la tercera fuerza, o de la fuerza neutralizante, se la
[lama «Nitrégeno», y como al nitrégeno de la quimica, se ladesigna con laletraN.

"Cuando se considera una substancia sin relacién con la fuerza que se manifiesta a través de
ella, selallama «Hidrogeno», y como a hidrogeno de laquimica, se ladesignacon laletraH.
"Las fuerzas: activa, pasiva y neutralizante, se designan con las cifras 1, 2y 3, y las
substancias con lasletras C, O, N y H. Estas designaciones tienen que ser comprendidas.
—¢Corresponden estos cuatro elementos a los cuatro antiguos elementos de la aquimia: el
fuego, e agua, €l aire, latierra? preguntd uno de nosotros.

—Si, corresponden, dijo G., pero no los tendremos en cuenta. Mas tarde comprenderan por
que."

Lo que habia oido me interesd mucho, ya que conectaba el sistema de G. con el de Tarot, que
en un momento dado me habia parecido como una posible clave del conocimiento oculto.
Ademés, esto me mostraba la relacion de tres a cuatro, que era nueva para mi, y que no habia
sido capaz de comprender cuando estudiaba el Tarot. El Tarot estd netamente basado en la ley
de cuatro principios. Hasta ahora, G. solo habia hablado de la ley de tres principios. Pero
ahora yo veia como € tres pasaba a cuatro, y comprendia la necesidad de esta division,
siempre que se presente a nuestra observacion inmediata la division de la fuerza y de la
materia. "Tres' se relaciona a la fuerza y "Cuatro" a la materia. Naturalmente habia un
sentido mas profundo que todavia permanecia oscuro para mi; sin embargo, las pocas
indicaciones dadas por G. prometian mucho para el futuro.

Agregaré que estaba muy interesado por los nombres de los elementos. "Carbono”,
"Oxigeno", "Nitrogeno” e "Hidrégeno". Aqui debo hacer notar que G., aungue habia
prometido positivamente explicamos por qué estos nombres habian sido escogidos en vez de
otros, nunca lo hizo. Més tarde volveré otra vez a estas denominaciones. Los esfuerzos que
hice para establecer su origen me hicieron comprender muchos aspectos del sistemade G., asi
como de su historia

Durante una reunion ala cua se habiainvitado a un gran nimero de personas que todavia no
habian oido a G., se plantes esta pregunta:

—¢Es o noinmortal el hombre?

—Trataré de contestar a esta pregunta, dijo G., pero les advierto que eso no se puede hacer de
manera plenamente satisfactoria, con los elementos que la ciencia 'y e lengugje ordinario
ponen a nuestra disposicion.

"Usted preguntasi el hombre esinmortal o no.

"Contestaré alavez si y no.



"Esta pregunta tiene numerosos aspectos. Primero, ¢gué significa inmortal? ¢Habla usted de
la inmortalidad absoluta, 0 admite usted diferentes grados? Si por g emplo, después de la
muerte del cuerpo subsiste algo que vive aln un cierto tiempo, conservando su conciencia,
¢puede esto ser llamado inmortalidad o no? En otras palabras, a su parecer, cuanto tiempo
debe durar tal existencia, para ser llamada inmortalidad? ¢No implica esto entonces la
posibilidad de una inmortalidad «diferente» seguin los hombres? Y tantas otras preguntas. No
digo esto sino para mostrar cuan vagas son palabras tales como «inmortalidad» y cuan
facilmente pueden engafiarnos. De hecho nada es inmortal. Dios mismo es mortal. Pero la
diferencia entre Dios y €l hombre es grande, y naturalmente Dios es mortal de manera
diferente a la del hombre. Seria mucho mejor sustituir la palabra «inmortalidad» por las
palabras «existencia después de la muerte». Contestaré entonces que e hombre tiene
posibilidad de existencia después de la muerte. Pero la posibilidad es una cosa, y la
realizacion de la posibilidad es otra.

"Examinemos ahora de qué depende esta posibilidad, y lo que significa su realizacion.”

G. resumi6 en pocas palabras todo |o que ya habia sido dicho sobre la estructura del hombre'y
del mundo. Reprodujo € esquema del rayo de creacion (Fig. 3) y € de los cuatro cuerpos del
hombre (Fig. 1). Pero con respecto a los cuerpos del hombre, introdujo un detalle que no
habia dado antes. Recurri6 otra vez ala comparacion oriental del hombre con un carrugje, un
caballo, un cochero y un amo, y volviendo a esquema, afiadio:

—EI hombre es una organizacién compleja. Esta formado de cuatro partes que pueden estar
conectadas, no conectadas, 0 mal conectadas. El carrugje esta conectado al caballo por las
varas, € caballo a cochero por lasriendas, y €l cochero a su amo por -lavoz de su amo. Pero
el cochero debe oir y comprender lavoz del amo, debe saber cdmo conducir; y el caballo debe
estar adiestrado a obedecer a las riendas. En cuanto a la relacién del caballo con el carruge,
debe estar correctamente enganchado. De esta manera, entre |as cuatro partes de esta compleja
organizacion existen tres relaciones, tres conexiones (ver Fig. 5 a pag. 134). Si una sola de
ellas presenta algun defecto, el conjunto no puede funcionar como un todo. Las conexiones
entonces no son menos importantes que »los cuerpos». Al trabajar sobre si mismo, el hombre
trabaja simultaneamente sobre |0s «cuerpos» y sobre las «conexiones». Pero se trata de dos
clases de trabgjo.

"El trabajo sobre si debe comenzar por e cochero. El cochero es el intelecto. A fin de poder
oir la voz del amo, ante todo €l cochero no debe estar dormido — se debe despertar. Luego,
puede suceder que el amo hable un lengugje que el cochero no comprenda. El cochero debe
aprender este lenguaje. Cuando lo sepa, comprendera a su amo. Pero esto no basta, debe
también aprender a conducir €l caballo, a engancharlo, a alimentarlo, a cuidarlo, y a mantener
bien € carruaje — porgue no serviria de nada € que comprenda a su amo, Si no esta en
condiciones de hacer algo. EI amo da la orden de partida. Pero el cochero es incapaz de
marchar porque no ha alimentado al caballo, no lo ha enganchado, y no sabe dénde estan las
riendas. El caballo representa las emociones. El carrugje es e cuerpo. El intelecto debe
aprender a gobernar las emociones. Las emociones siempre arrastran a cuerpo. Este es el
orden en que se debe llevar e trabajo sobre si. Pero fijense bien: € trabajo sobre los
«Ccuerpos», es decir sobre el cochero, €l caballoy €l carruge, es unacosa. Y €l trabajo sobre
las «conexiones», es decir, sobre la «comprension del cochero» que lo une a su amo, sobre las
«riendas» que lo conectan al caballo, sobre las «varas» y los «arneses» que conectan €l
carrugje con €l caballo— esago

totalmente diferente. " Sucede a veces que |0s cuerpos estén en excelente estado,

pero que las «conexiones» no se establecen. Entonces, ¢de qué sirve toda la organizacion?
Como sucede con los cuerpos no desarrollados, la organizacion total es entonces
inevitablemente gobernada desde abajo. En otras palabras: no por lavoluntad

del amo, sino por accidente.



"En el hombre que tiene dos cuerpos, €l segundo cuerpo es activo con relacion a cuerpo
fisico. Esto significa que la concienciaen € «cuerpo astral» tiene pleno poder sobre el cuerpo
fisico." G. puso € signo (+) sobre el cuerpo astral, y el signo (—) sobre el cuerpo fisico (pag.
134 Fig.5¢).

"En el hombre que tiene tres cuerpos, € tercero, es decir el «cuerpo mental», es activo con
relacion al «cuerpo astral» y a cuerpo fisico; 'esto quiere decir que la conciencia en €l
«cuerpo mental» tiene pleno poder sobre el «cuerpo astral» y sobre el cuerpo fisico."

G. puso €l signo (+) sobre el "cuerpo mental", y el signo (—) sobre e "cuerpo astra” y €l
cuerpo fisico, ambos reunidos por un corchete (Fig. 5 c).

"En el hombre que tiene cuatro cuerpos, € cuerpo activo es el cuarto. Esto significa que la
concienciaen €l cuarto cuerpo tiene pleno poder sobre el «cuerpo mental», el «cuerpo astral»
y €l cuerpo fisico."

LI

G. puso € signo (+) sobre e cuarto cuerpo, y e signo (—) sobre la unién de los otros tres

(Fig. 5¢).

"Como ustedes ven, dijo, hay cuatro situaciones totalmente diferentes. En un caso, todas las

funciones estédn gobernadas por el cuerpo fisico. Este es activo; con relacion aél, todo el resto
+ -— — ——

Fic. 5 b

es pasivo (Fig. 5 b). En otro caso, € segundo cuerpo tiene poder sobre el cuerpo fisico. En el
tercer caso, el «cuerpo mental» tiene poder sobre el «cuerpo astral» y sobre el cuerpo fisico.

Fic. 5 ¢

Y en el Ultimo caso €l cuarto cuerpo tiene poder sobre los tres primeros. Y a hemos visto que
en el hombre que no tiene sino & cuerpo fisico se puede establecer entre sus diversas
funciones, exactamente el mismo tipo de relacidn que existe entre los diferentes cuerpos. Las
funciones fisicas pueden gobernar a sentimiento, a pensamiento y a la conciencia. El
sentimiento puede gobernar a las funciones fisicas. El pensamiento puede gobernar a las
funciones fisicas y a sentimiento. Y la conciencia puede gobernar a las funciones fisicas, a
los sentimientos y a pensamiento.

"En el hombre que tiene dos, tres y cuatro cuerpos, €l cuerpo més activo es también el que
vive més tiempo, en Otras palabras, es «inmortal» en relacion aun cuerpo inferior."

Dibuj6é de nuevo e diagrama del rayo de creacion, y a lado de la tierra, colocd € cuerpo
fisico del hombre.

—Este es e hombre ordinario, dijo, el hombre nimero 1, 2, 3y 4. Solo posee €l cuerpo fisico.
Cuando este cuerpo muere, no le queda nada de dicho cuerpo. El cuerpo fisico esta compuesto



por elementos terrestres, y con la muerte, regresa a latierra. Polvo esy al polvo volvera. Para
un hombre de este género, es imposible hablar de ninguna clase de inmortalidad. Pero si un
hombre posee el segundo cuerpo (coloco el segundo cuerpo en el diagrama, paralelamente a
los planetas), este segundo cuerpo esta formado por elementos del mundo planetario, y puede
sobrevivir a la muerte del cuerpo fisico. No es inmortal en todo e sentido de la palabra,
porque después de un cierto tiempo, muere a su vez. Pero en todo caso, no muere con €l
cuerpo fisico.

"Para un hombre que posee €l tercer cuerpo (colocd € tercer cuerpo en el diagrama,
paralelamente al sol), este cuerpo compuesto de elementos del sol, puede existir después de la
muerte del «cuerpo astral».

"El cuarto cuerpo estd formado por elementos del mundo estelar, es decir elementos que no
pertenecen a sistema solar, y. por consiguiente, si se ha cristalizado dentro de los limites del
sistema solar, no hay nada dentro de estos limites que pueda destruirlo. Esto significa que un
hombre que posee el cuarto cuerpo esinmortal dentro de los limites del sistema solar.

El Absoluto
Todos los Mundos
Todos los Soles C———) Cuarto cuerpo, 6 leyes

El Sol C— 1 Cuerpo mental, 12 leyes

Todos los Planetas ——— Cuerpo astral, 24 leyes

La Tierra C——= Cuerpo fisico, 48 leyes

00001000,

La Luna
»

Fic. 6

"Ahora ven por qué es imposible contestar de primera intencion a la pregunta: ¢es o no
inmortal el hombre? Un hombre es inmortal, otro no lo es, un tercero trata de llegar a ser
inmortal, un cuarto seimagina ser inmortal, y sin embargo no es sino un pedazo de carne.”
Cuando G. iba a Moscu, nuestro grupo se reunia sin é. Guardo el recuerdo de varias
conversaciones. Giraban alrededor de laidea del milagro, y del hecho de que el Absoluto no
puede manifestar su voluntad en nuestro mundo, que esta voluntad se manifiesta solamente
bajo laforma de leyes mecanicas, y que ella misma no puede manifestarse en violacion a estas
leves.

Yo no sé cudl de nosotros fue el primero en recordar una anécdota bien conocida pero poco
respetuosa, en laque vimos al instante unailustracion de estaley.

Se trataba de la historia del vigjo seminarista, que en su examen final, no comprendia todavia
laidea de la omnipotencia divina.

—Bien, déme un gjemplo de alguna cosa que e Sefior no pueda hacer, dijo € obispo
examinador.

—Es muy simple, su Eminencia, contestd el seminarista, todos sabemos que ni el Sefior
mismo puede ganar a un as de triunfo con un dos ordinario."

Nada podia ser més claro.

Habia mas sentido en esta tonta historieta que en mil tratados de teologia. Las leyes de un



juego son la esencia misma del juego. La violacion de estas leyes destruiria € juego entero.
Es tan imposible que el Absoluto interfiera en nuestraviday sustituya con otros |os resultados
naturales de causas accidentalmente creadas por nosotros, o fuera de nosotros, como que un
dos le gane a as de triunfo. Turgueniev escribié en alguna parte que todas las oraciones
ordinarias pueden reducirse a ésta: "Sefior, haz que dos y dos no sean cuatro”. Esto es lo
mismo que el as de triunfo del seminarista.

En otra ocasion hablamos de lalunay de su relacion ala vida orgéanica sobre latierra. Y uno
de nosotros encontré un excelente g emplo parailustrar estarelacion.

Laluna es la pesade un reloj de péndulo. La vida organica corresponde a su mecanismo, que
es puesto en marcha por las pesas. Las pesas jalan la cadena que pasa alrededor de la rueda de
engranaje, que pone en movimiento las pequefias ruedas del reloj y sus agujas. Levantese la
pesa y € reloj se detendrd inmediatamente. Asimismo la luna es una pesa gigantesca,
suspendida alavida organicay que la hace andar. Sean cuales fueren nuestros actos, buenos o
mal os, inteligentes o estpidos, todos |os movimientos de las ruedas y de las agujas de nuestro
organismo dependen de esta pesa que continuamente e erce su presion sobre nosotros.

Personal mente estaba muy interesado por la cuestion de larelatividad considerada en relacion
alugar, quiero decir a lugar en el mundo. Y a habia llegado desde hacia tiempo a laidea de
una relatividad dependiente de la interrelacion de magnitudes y de velocidades. Pero la idea
de lugar en el orden cGsmico era enteramente nueva para mi, asi como para todos los demas.
Cuanto me extrano, al convencerme poco después que esto era |lo mismo; en otras palabras
cuando comprendi que la magnitud y la velocidad determinaban €l lugar, y que a su vez €l
lugar determinaba la magnitud y la velocidad.

Recuerdo otra conversacion més que tuvo lugar en e mismo periodo. Le preguntaron a G.
sobre la posibilidad de un lenguaje universal.

—Es posible un lengugje universal, dijo G., pero lagente no lo inventara jamés.

—¢Por qué? se le preguntd.

—Primero, porque ya ha sido inventado desde hace mucho tiempo, respondié G. Luego,
porque la capacidad de comprender y de expresar ideas en este lenguaje depende no sblo del
conocimiento de este lenguaje, sino también del ser. Diré ain mas. No hay uno, sino tres
lenguajes universales. El primero, 1o podemos hablar y escribir permaneciendo alavez dentro
de los limites de nuestro propio lenguaje. La Unica diferencia esta en que los hombres, cuando
hablan su lengugje ordinario, no se comprenden entre ellos, pero en este otro lenguaje si se
comprenden. En el segundo lengugje, el lenguaje escrito es el mismo para todos los puebl os;
observen, por g emplo, las cifrasy las formulas mateméticas; los hombres siguen hablando su
propio lenguaje, no obstante cada uno comprende a otro, aunque e otro hable un lenguaje
desconocido. El tercer lenguaje, escrito o hablado, es el mismo para todos. En este nivel, la
diferencia de lengugj es desaparece enteramente.

—¢No es esto lo mismo que ha sido descrito en los Hechos como el descenso del Espiritu
Santo sobre los Apdstoles, cuando comenzaron a comprender todos los lengugjes? preguntd
alguien.

Y a habia notado que tales preguntas siempre irritaban a G.

—Yono s no estuve dli, dijo.

Pero en otras ocasiones, alguna pregunta oportuna conducia a explicaciones nuevas e
inesperadas.

Durante una conversacion, se le preguntd si habia cualquier cosa que fuese real, o que
permitiese alcanzar algo real en las ensefianzasy ritos de las religiones existentes.

—Siy no, dijo G. Imaginen que estemos aqui un dia hablando de religiones y que la sirvienta
Masha oiga nuestra conversacion. Naturalmente la comprendera a su manera, y repetiraa lvan
el conserje lo que recuerde; Ivan lo comprendera también a su manera, y repetira lo que
recuerde a Pedro, €l cochero de la casa contigua. Pedro se va al campo, y cuenta en el pueblo



lo que hablan estos sefiores de la ciudad. ¢Piensan ustedes que |o que cuente conservara
alguna semejanza con lo que hemos dicho? Tal es precisamente larelacion entre las religiones
existentes y lo que fue en su origen. Tenemos las ensefianzas, |as tradiciones, las oraciones 'y
los ritos, no de quinta mano, sino de vigésimoquinta, y naturalmente casi todo ha sido
desfigurado hasta el punto de llegar a ser irreconocible; o esencial se ha perdido hace mucho
tiempo.

"Por ejemplo, en todas las confesiones cristianas, la tradicion de la Ultima Cena, la Gltima
comida de Cristo con sus discipulos, desempefia un papel importante. Las liturgias y toda una
serie de dogmas, de ritos y de sacramentos tienen aqui su origen. Esta tradicién ha dado lugar
acismas, a separaciones de Iglesias, alaformacion de sectas. Cuantos han perecido por haber
rehusado aceptar tal o cual interpretacion. Pero es un hecho que nadie comprende
verdaderamente |o que Cristo hizo con sus discipulos en aguella velada. No hay explicacion
gue se parezca, aun aproximadamente, a la verdad; primero porque € texto mismo de los
Evangelios ha sido muy desfigurado por los copistas y los traductores; luego porgque habian
sido escritos para los que saben. Para los que no saben, los Evangelios no pueden explicar
nada. Mientras més se esfuerzan por comprenderlos, tanto més se hunden en €l error.

"Para comprender 1o que sucedio durante la Cena, es indispensable conocer primero ciertas
leyes.

"¢Se acuerdan ustedes de lo que dije sobre el cuerpo astral? Resumamoslo brevemente. Los
hombres que tienen un «cuerpo astral» pueden comunicarse entre si, a distancia, sin recurrir a
medios fisicos. Pero para que tales comunicaciones lleguen a ser posibles, aquéllos deben
establecer alguin «lazo» entre si. Con este propdsito, si se separan, los que se agan llevan
consigo a veces un objeto perteneciente a la persona con la cual desean permanecer en
relacion, preferiblemente un objeto que haya estado en contacto con su cuerpo de modo que
haya podido ser penetrado por sus emanaciones. De la misma manera, para mantener una
relacion con una persona muerta, sus amigos tienen la costumbre de conservar objetos que le
han pertenecido. Estos dejan en cierta forma, un rastro detrés de ellos, algo como hilos o
filamentos invisibles, que permanecen tendidos en el espacio. Estos hilos ligan €l objeto dado
a la persona — viva 0 muerta — a la que pertenecia este objeto. Los hombres tienen este
conocimiento desde los tiempos més remotos, y se han servido de é en las formas mas
variadas.

"Pueden reconocerse sus rastros en las costumbres de muchos pueblos. Ustedes saben por
gjemplo que muchos de ellos practican €l rito de lahermandad de sangre. Dos o mas hombres
mezclan su sangre en la misma copa y beben de esta copa. Luego son considerados como
hermanos de sangre. Pero € origen de esta costumbre debe buscarse en un plano més
profundo. Primitivamente, se trataba de una ceremonia magica para establecer un lazo entre
«cuerpos astrales». La sangre tiene cualidades especiales. Algunos pueblos, por gemplo los
Judios, atribuyen a la sangre un significado particular y propiedades méagicas. Ustedes
comprenden ahora, que segun las creencias de ciertos pueblos, si se establece un lazo entre
«cuerpos astrales» la muerte no lo quebranta.

"Cristo sabia que tenia que morir. Esto habia sido decidido de antemano. El lo sabiay sus
discipulos lo sabian también. Y cada uno de ellos conocia €l papel que tenia que desempefiar.
Pero a mismo tiempo, querian establecer un lazo permanente con su Maestro. Con este fin,
Cristo les dio su sangre a beber, y su carne a comer. De ninguna manera era pan ni vino, sino
su verdadera carne y su verdadera sangre.

"La Ultima Cena fue un rito magico, andlogo a una «hermandad de sangre» para establecer un
lazo entre «cuerpos astrales». Pero ¢donde esta quien alin pueda encontrar en las religiones
actuales, € rastro de esto y comprender su sentido? Hace mucho tiempo que todo ha sido
olvidado y que se ha substituido e sentido original con interpretaciones enteramente
diferentes. Las palabras permanecen, pero su significacion se ha perdido desde hace siglos.”



Esta conversacion, y sobre todo su final, provocaron muchas conversaciones en nuestros
grupos. Muchos se sentian repelidos por |o que G. habia dicho sobre Cristo y sobre la Cena;
otros por el contrario, sentian en esto una verdad que nunca hubiesen podido alcanzar por si

mismos.



CAPITULO VI

Conversacion sobre las metas. ¢Puede la ensefianza tener una meta definida? La meta de la
existencia. Las metas personales. Conocer el futuro. Existir después de la muerte. Ser amo de
si mismo. Ser cristiano. Ayudar a la humanidad. Detener las guerras. Explicaciones de G.
Destino, accidente y voluntad. "Maquinas locas'. Cristianismo esotérico. ¢Cual deberla ser
la meta del hombre? Las causas de la esclavitud interior. De donde parte el camino que lleva
alaliberacion. "Condcete a ti mismo". Diferentes modos de comprender esta idea. El estudio
de si. Cémo llevar este estudio. La observacion de si. Constataciones y analisis. Un principio
fundamental del trabajo de la maquina humana. Los cuatro centros: intelectual, emocional,
ingtintivo y motor. Distincion entre los diferentes modos de trabajo de los centros.
Modificaciones en € trabajo de la maquina. Trastorno en el equilibrio. ¢Como restablece la
maquina su equilibrio? Cambios incidentales. Trabajo equivocado de los centros.
Imaginacion. Ensuefio. Habitos. Para observarse es indispensable oponerse a los habitos. La
lucha contra la expresién de emociones negativas. Constatacion de la mecanicidad. Cambios
que resultan de la observacién de si bien conducida. La idea del centro motor. Clasificacion
habitual de las acciones del hombre. Clasificacion basada en la divisién de los centros.
Automatismo. Acciones instintivas. Diferencia entre las funciones instintivas y las funciones
motrices. Division de las emociones. Los diferentes niveles de los centros.

En una de las reuniones siguientes, le fue planteada esta pregunta: ¢Cual es la meta de su
ensefanza?

—Y o tengo, por cierto, mi meta, respondid G., pero ustedes me permitiran que no hable de
ella. Porque mi meta no puede todavia significar nada para ustedes. Para ustedes, 10 que
cuenta ahora es que puedan definir su propia meta. En cuanto a la enseflanza misma, ella no
puede tener una meta. No hace sino indicar a los hombres la megjor manera de alcanzar sus
metas, cualesquiera que éstas sean. La cuestion de metas es primordial. Mientras un hombre
no haya definido su propia meta, no es capaz aln de comenzar a «hacer». ¢Como podria uno
«hacer», si no tiene meta? Ante todo, «hacer» presupone una meta.

—Pero la cuestion de la meta de la existencia es una de las més dificiles, replicé uno de los
presentes. Usted nos pide resolverla de entrada. Quizas hemos venido aqui precisamente
porque buscamos una respuesta a esta pregunta. Usted espera de nosotros el que ya la
conozcamos. Pero de ser asi el caso, ya sabriamos real mente todo.

—Ustedes me han comprendido mal, dijo G. No hablaba de la meta de la existencia, en un
sentido filosofico. El hombre no la conoce y no puede conocerla, mientras siga siendo 1o que
€s.

"No le es posible, primeramente porque la existencia no tiene una sola, Sino NuMerosas metas.
Por lo demas, todas las tentativas para resolver este problema por |os métodos ordinarios son
absolutamente sin esperanza e indtiles. Yo les hice una pregunta totalmente diferente. Les
interrogué sobre su meta personal, sobre 10 que quieren alcanzar, y no sobre larazén de ser de
su existencia. Cada uno debe tener su propia meta; un hombre desea riquezas, otro salud, un
tercero el reino de los cielos, un cuarto quiere ser general, etc. Sobre metas de esta clase eslo
que les pregunté. Si me dicen cud es su meta, yo podré decirles si seguimos 0 no e mismo
camino.

"Piensen de qué manera se formulaban su meta, a si mismos, antes de venir aqui.

—Yo me formulaba mi meta con perfecta claridad hace algunos afios, respondi. Me decia
entonces que queria conocer € futuro. A través de un estudio tedrico del problema, habia
llegado a la conclusion de que el futuro puede ser conocido, e incluso varias veces logré
conseguir experimentalmente un conocimiento exacto del futuro. Habia llegado a la
conclusion de que teniamos que conocer € futuro y que teniamos derecho a ello, porque de
otra manera no podriamos organizar nuestras vidas. Este asunto me parecia muy importante.



Consideraba, por gemplo, que un hombre puede saber y tiene e derecho de saber
exactamente el tiempo que le queda, el tiempo de que ain dispone—el diay la hora de su
muerte. Siempre habia encontrado humillante vivir en estaignoranciay habia decidido, desde
cierto momento, no emprender nada, fuera lo que fuere, antes de saberlo. En realidad ¢qué
sentido tiene emprender un trabajo cualquiera cuando uno ni siquiera sabe si tendra tiempo
paraterminarlo?

—NMuy bien. dijo G. Conocer €l futuro es para usted la primera meta. ¢Puede alguien in;'is
formular su meta?

—~Quisiera estar convencido de que sobreviviré a la muerte de mi cuerpo fisico y, si esto
depende de mi, quisieratrabajar para existir después de la muerte, dijo uno de los presentes.
—El conocimiento o la ignorancia del futuro, la certidumbre o incertidumbre de una
supervivencia me importan igualmente poco, dijo otro, si he de seguir siendo lo que soy
ahora. Lo que siento con mas fuerza es que no soy €l amo de mi mismo, y si debo formular mi
meta diria que quiero ser el amo de mi mismo.

—Quisiera comprender la ensefianza de Cristo y ser un verdadero cristiano, dijo & siguiente.
—~Quisiera poder ayudar alos demas.

—Quisiera saber como detener las guerras.

—Bien, eso basta, dijo G. Y atenemos suficientes elementos.

Entre los deseos formulados, el mejor es el de ser el amo de si. Sin esto, nada més es posible,
ninguna otra cosa podra tener valor alguno. Pero comencemos por €l examen dela

primera meta. "Para conocer el futuro es necesario ante todo conocer tanto

el presente como el pasado en todos sus detalles. Hoy es lo que es porgue ayer fue lo que fue,
y si hoy es como ayer mafiana ser& como hoy. Si ustedes quieren que mafiana sea diferente
deben hacer que hoy sea diferente. Si hoy no es sino una consecuencia de ayer, mafiana a su
VEZ No serd sino una consecuencia de hoy. Y s aguien ha estudiado a fondo lo que ha suce-
dido ayer, antes de ayer, hace una semana, un ano, diez afios, puede entonces sin riesgos de
error decir qué sucedera y qué no sucederd mafana. Pero hoy dia no tenemos suficientes
elementos a nuestra disposicion como para discutir seriamente este problema. Lo que ocurre o
lo que puede ocurrimos depende de una u otra de estas tres causas: €l accidente, el destino o
nuestra propia voluntad. Tal como somos Nos encontramos casi completamente a merced del
accidente. No podemos tener destino en el verdadero sentido de la palabra, asi como no
podemos tener voluntad. Si tuviésemos voluntad, por este solo hecho seriamos capaces de
conocer € futuro. Porque nos seria posible € construir nuestro futuro, y hacerlo tal como lo
gueremos. Si tuviésemos un destino, podriamos también conocer el futuro porque e destino
corresponde a tipo. Si se conoce € tipo entonces su destino también puede conocerse, es
decir, alavez su pasado y su futuro. Pero |os accidentes siguen siendo imprevisibles. Hoy dia
un hombre es de una manera, mafiana es diferente; hoy dia le sucede una cosa, mafiana otra.
—¢Pero no puede usted prever 1o que nos va a suceder? preguntd uno. ¢No ve con
anticipacion los resultados que cada uno de nosotros conseguira trabajando sobre si, y si vale
acaso la pena que uno emprenda este trabajo?

—Es imposible decirlo, dijo G. Sélo se puede predecir € futuro de hombres. El futuro no
puede ser predicho para maquinas locas. Su direccién cambia en cada momento. En un
momento dado una maguina de éstas va en una direccion, y ustedes pueden calcular a donde
puede llegar, pero cinco minutos més tarde ésta se precipita en una direccion completamente
diferente y todos sus calculos probaran ser falsos. Asimismo, antes de hablar de predecir €l
futuro es necesario saber de quién se trata. Si un nombre quiere prever su propio futuro, debe
ante todo conocerse a si mismo. En seguida verd si le vale la pena conocer su futuro. En
ocasiones tal vez le sera preferible no conocerlo.

"Esto parece paraddjico, pero tenemos todo el derecho de decir que ya conocemos nuestro
futuro: sera exactamente idéntico a lo que ha sido nuestro pasado. Nada puede cambiar por si



solo.

"Y en la préctica, para estudiar el futuro, uno tiene que aprender a notar y recordar los
momentos en que conocemos realmente el futuro y en que actuamos de acuerdo con este
conocimiento. Tendremos asi la prueba de que realmente conocemos €l futuro. Esto es
sencillamente lo que pasa en los negocios, por gemplo. Todos los buenos comerciantes
conocen € futuro, de otro modo sus negocios quebrarian. En el trabajo sobre si, es necesario
ser un buen comerciante, un hombre de negocios avispado. No vale la pena conocer €l futuro
sino cuando un hombre puede ser su propio amo.

"Hubo también una pregunta sobre la vida futura: ¢como crearla, como evitar la muerte final,
cOmo no morir?

"Para esto es indispensable «ser». Si un hombre cambia a cada instante, si no hay nada en él
gue pueda resistir alas influencias exteriores, esto quiere decir que nada en é puede resistir a
la muerte. Pero si llega a ser independiente de las influencias exteriores, si aparece en é
«algo» que pueda vivir por si mismo, este «algo» puede no morir. En las circunstancias
ordinarias morimos a cada instante. Las influencias exteriores cambian y nosotros cambiamos
con €llas; esto quiere decir que muchos de nuestros «yoes» mueren. Si un hombre desarrolla
en si mismo un «Yo» permanente, que pueda sobrevivir a un cambio de condiciones
exteriores, este «Y 0» podra también sobrevivir ala muerte del cuerpo fisico. Todo € secreto
es que no se puede trabajar para la vida futura, sin trabajar para esta vida. Al trabgjar para la
vida, un hombre trabaja para la muerte 0 mas bien para lainmortalidad. Es por esto por lo que
el trabgjo para lainmortalidad, si se le puede llamar asi, no puede estar separado del trabajo
paralavidaen general. Al alcanzar uno se alcanza el otro. Un hombre puede esforzarse en ser
simplemente en aras de los intereses de su propia vida. Tan solo por esto puede llegar a ser
inmortal. No hablamos especialmente de una vida futuray no tratamos de saber si existe 0 no,
porque las leyes son las mismas en todas partes. Al estudiar simplemente su propiaviday la
de los demas, desde su nacimiento hasta su muerte, un hombre estudia todas las leyes que
gobiernan laviday lamuerte y lainmortalidad. Si |lega a ser amo de su vida, puede llegar a
ser amo de su muerte.

"Otra pregunta fue planteada: ¢Como llegar a ser un Cristiano?

"Ante todo, es necesario comprender que un Cristiano no es un hombre que se dice Cristiano
0 que otros llaman Cristiano. Un Cristiano es un hombre que vive de acuerdo alos preceptos
de Cristo. Tal cual somos no podemos ser Cristianos. Para ser Cristianos debemos ser capaces
de «hacer». No podemos «hacer»; con nosotros todo «sucede». Cristo dice: «<Amad a vuestros
enemigos», pero ¢cOmMo amar a nuestros enemigos si ni siquiera podemos amar a nuestros
amigos? Algunas veces «se amaw, y algunas veces «no se ama». Tal como somos ni siquiera
podemos aun realmente desear ser Cristianos porgue, nuevamente, algunas veces «se desea» y
otras veces «no se desea». Un hombre no puede desear por mucho tiempo esta solay misma
cosa, porgue de repente, en vez de desear ser Cristiano, se acuerda de una alfombra muy
hermosa, pero muy cara, que vio en unatienda. Y en vez de desear ser Cristiano comienza a
pensar en como comprar esa alfombra, olvidandose de todo lo que concierne a Cristianismo.
O s agun otro no cree que é sea un Cristiano maravilloso, estara dispuesto a comeérselo vivo
0 a asarlo en una hoguera. Para ser Cristiano hay que «ser». Ser significa: ser el amo de si
mismo. Si un hombre no es su propio amo, no tiene nada y no puede tener nada. Y no puede
ser un Cristiano. Es simplemente una maguina, un autdmata. Una maquina no puede ser un
Cristiano:

Piénsenlo ustedes mismos. ¢es posible para un automovil, una maquina de escribir o un
graméfono ser Cristianos? Estas son simplemente cosas sometidas a la ley del accidente. No
son responsables. Son méaquinas. Ser Cristiano significa ser responsable. La responsabilidad
llega més tarde, si un hombre, aunque parcialmente, deja de ser maguina y comienza de
hecho, y no sblo de palabra, a desear ser Cristiano.



—¢QUué relacion hay entre la ensefianza que usted expone 'y el Cristianismo tal como nosotros
lo conocemos? pregunto alguien.

—No sé lo gque ustedes saben sobre el Cristianismo, contesto G., poniendo énfasis en esta
palabra. Seria necesario hablar durante mucho tiempo afin de aclarar o que ustedes entienden
por ese término. Pero para beneficio de los que ya saben diré, si asi 1o quieren, que éste es el
Cristianismo esotérico. Hablaremos a su debido tiempo sobre el significado de estas palabras.
Por el momento sigamos discutiendo nuestras preguntas.

"Entre las metas que se han expresado, sin discusion alguna la més justa es la de ser amo de si
misino, porque sin esto nada es posible. En comparacion con esta meta, todas las demas no
son sino suefios infantiles, deseos de los cuales un hombre no podria hacer e menor uso
aunqgue le fuesen concedidos.

"Por gjemplo, alguien dijo que queria ayudar a los demas. Para ser capaz de ayudar a los
demds, primero hay que aprender a ayudarse a si mismo. Con la idea de ayudar a los demas,
un gran numero de personas se deja llevar por toda clase de pensamientos y de sentimientos
simplemente por pereza. Son demasiado perezosas para trabagjar sobre si mismas; pero les
agrada mucho pensar que son capaces de ayudar a los demés. Esto es ser falso e hipdcrita
consigo mismo. Cuando un hombre se ve reamente tal cua es, no le pasa por la cabeza
ayudar a los demés — tendria verglienza de pensar en esto. El amor a la humanidad, el
altruismo, son palabras muy bonitas, pero no tienen significado sino cuando un hombre es
capaz, por su propia eleccion y de su propia decision, de amar o de no amar, de ser un
altruista o un egoista. Entonces su eleccién tiene un valor. Pero si no hay eleccion alguna, si é
no puede hacer otra cosa, s es solamente lo que la casualidad 1o ha hecho o lo esta haciendo
— hoy un altruista, mafiana un egoistay pasado mafiana nuevamente un altruista— ¢qué valor
puede tener todo esto? Para ayudar a los deméas un hombre tiene que aprender primero a ser
egoista, un egoista consciente. S6lo un egoista consciente puede ayudar a los demas. Tal
como somos no podemos hacer nada. Un hombre decide ser un egoistay resulta regalando su
ultima camisa. Habiendo decidido regalar su Ultima camisa, arranca la del hombre a que le
queria dar la suya. O bien a decidir dar su propia camisa, quiere dar la de otro, y se pone
furioso s éste selarehisa. Y asi siguelavida

"Para hacer o dificil, hay que aprender primero a hacer lo que es fécil. No se puede comenzar
por o mas dificil.

"Se me ha planteado otra pregunta: ¢COmo detener las guerras? Las guerras no pueden ser
detenidas. La guerra es el resultado de la esclavitud en que viven los hombres. Estrictamente
hablando no se puede culpar alos hombres por la guerra. En su origen hay fuerzas cosmicas e
influencias planetarias. Pero los hombres no oponen ni sombra de resistencia a estas
influencias, y no pueden hacerlo porque son esclavos. Si fuesen hombres y fuesen capaces de
«hacer», serian capaces de resistir a estas influencias y de abstenerse de matarse entre ellos.
—Pero ¢seguramente aquellos que lo comprenden pueden hacer algo? interrogd e hombre
que habia hecho la pregunta acerca de la guerra. Si un nimero suficiente de hombres llegase a
la conclusion categorica de que ya no debe haber mas guerras, ¢no podrian influir sobre los
demés?

—Aquéllos a quienes disgusta la guerra han estado tratando de hacer eso casi desde la
creacion del mundo, dijo G., y sin embargo, nunca ha habido una guerra como la presente.
L as guerras no estan disminuyendo’, estan aumentando, y no pueden ser detenidas por medios
ordinarios. Todas estas teorias acerca de la paz universal, sobre conferencias sobre la paz, etc.,
son nuevamente simple pereza e hipocresia. Los hombres no quieren pensar en si mismos, no
quieren trabajar sobre si mismos, no piensan sino en los medios para llevar alos demés a que
sirvan a sus caprichos. Si se llegase a formar efectivamente un grupo suficiente de hombres
deseosos de detener |as guerras, comenzarian primero por hacer la guerra contra aquellos que
no estuvieran de acuerdo. Y es aln mas seguro que harian la guerra contra quienes también



quisieran detener las guerras, pero en forma diferente. Y asi, ellos pelearian. Los hombres son
lo que son y no pueden ser diferentes. La guerra tiene muchas causas que son desconocidas
para nosotros. Algunas causas estan en los hombres mismos, otras estan fuera de ellos. Hay
gue empezar por las causas que estan en e hombre mismo. ¢Como puede € hombre ser
independiente de las influencias exteriores, de las grandes fuerzas cosmicas, cuando es
esclavo de todo lo que lo rodea? Esta en poder de todas las cosas a su alrededor. Si fuese
capaz de liberarse de | as cosas, entonces podria liberarse de | as influencias planetarias.
"Libertad, liberacion. Esta debe ser la meta del hombre. Llegar a ser libre, escapar de la
servidumbre —es por esto por o que un hombre deberia luchar cuando haya llegado a ser,
aungue sea un poco, consciente de su situacion. Es la Unica salida para €, porque nada es
posible mientras siga siendo un esclavo interior y exteriormente. Pero no puede dejar de ser
esclavo exteriormente mientras interiormente siga siendo un esclavo. Por consiguiente, para
llegar a ser libre tiene que conquistar lalibertad interior.

"La primera razon de la esclavitud interior del hombre es su ignorancia, y sobre todo, su
ignorancia de si mismo. Sin el conocimiento de si, sin la comprension de la marchay de las
funciones de su maguina, el hombre no puede ser libre, no puede gobernarse y seguira siendo
siempre esclavo, y €l juguete de las fuerzas que acttan sobre €.

"Estaeslarazon por lacual, en las ensefianzas antiguas, la primera exigenciaa comienzo del
camino de laliberacion, era:

«Condcete a ti mismo»."

En lareunidn siguiente, G. comentd estas palabras: " Condcete a ti mismo".

—Esta férmula, generalmente atribuida a Socrates, en realidad se encuentra en la base de
muchas doctrinas y escuelas mucho més antiguas que la escuela socrética. Pero aungue €l
pensamiento moderno no desconoce la existencia de este principio, no tiene sino una idea
muy vaga de su significado y de su alcance. EI hombre ordinario de nuestra época, aun si se
interesa en la filosofia 0 en las ciencias, no comprende que e principio «Condcete a ti
mismo» se refiere a la necesidad de conocer su propia maguina, la «méquina humana». La
estructura de la maguina es mas o menos la misma en todos |os hombres; por o tanto es esta
estructura la que el hombre debe estudiar primeramente, es decir las funcionesy las leyes de
su organismo. En la méaquina humana todo esta ligado, una cosa depende de otra hasta ta
punto que es completamente imposible estudiar cualquier funcion sin estudiar todas las otras.
El conocimiento de una parte requiere el conocimiento del todo. Es posible conocer el todo
del hombre, pero esto exige mucho tiempo y mucho trabajo, exige sobre todo la aplicacion del
método correcto, e igualmente la direccién justa de un maestro.

"El principio «Condcete ati mismo» tiene un contenido muy rico." En primer lugar exige, del
hombre gue quiere conocerse, que comprenda lo que esto quiere decir, en qué conjunto de
rel aciones se inscribe este conocimiento, y de qué depende necesariamente.

"El conocimiento de si es una meta muy alta, pero muy vagay muy legjana. EI hombre en su
estado actual esta muy lejos del conocimiento de si. Por eso, estrictamente hablando, 1a meta
del hombre no puede ser €l conocimiento de si. Su gran meta debe ser el estudio de si. Para él
serd mas que suficiente el comprender que tiene que estudiarse a si mismo. La meta del
hombre debe ser el comenzar a estudiarse a si mismo, a conocerse a s mismo, de una manera
conveniente.

"El estudio de si es €l trabgjo o la via que conduce a conocimiento de si.

"Pero para estudiarse a si mismo es necesario ante todo aprender como estudiar, por donde
comenzar, qué medios emplear. Un hombre tiene que aprender como estudiarse a si mismo y
tiene que estudiar los métodos del estudio de si.

"El método fundamental para €l estudio de si es la observacion de si. Sin una observacion de
si correctamente conducida, un hombre no comprendera jamas las conexiones y las corres-
pondencias de las diversas funciones de su méaquina, no comprendera jaméas cOmo ni por qué



en él «todo sucede».

"Pero el aprendizaje de los métodos correctos de observacion de si y de estudio de si, requiere
una comprension precisa de las funciones y de las caracteristicas de la maquina humana. De
este modo, para observar las funciones de la maquina humana es necesario comprenderlas en
sus divisiones correctas y poder definirlas exactamente y de inmediato; ademas, la definicion
no debe ser verbal, sino interior: por € sabor, por la sensacion, de la misma manera en que
nos definimos a nosotros mismos todo 1o que experimentamos i nteriormente.

"Hay dos métodos de observacion de si: el primero es € andlisis, o las tentativas de andlisis,
es decir las tentativas de encontrar una respuesta a estas preguntas: ¢de qué depende tal cosa,
y por qué sucede? — y el segundo es el método de |as constataciones, que consiste solamente
en registrar, en grabar en lamente, en el momento mismo, todo |o que uno observa.

"Sobre todo al comienzo, la observacion de si no debe llegar a ser andlisis, o tentativa de
andlisis, bgjo ningun pretexto. El andlisis no es posible sino mucho més tarde, cuando ya se
conocen todas las funciones de la propia méaquinay todas las leyes que la gobiernan.

"Al tratar de analizar tal o cua fendmeno que lo ha impresionado fuertemente, un hombre
general mente se pregunta:

«¢QUE es esto? ¢Por qué sucede esto asi y no de otra manera?» Y comienza a buscar una
respuesta a estas preguntas, olvidandose de todo o que las observaciones ulteriores podrian
aportarle.

Mas y més absorbido por las preguntas, pierde totalmente el hilo de la observacion de si, y
hastallegaaolvidar laidea misma. La observacion se detiene. De este hecho resulta claro que
tan s6lo una cosa puede progresar: o la observacion, o bien las tentativas de andlisis.

"Pero alin fuera de esto, toda tentativa de andisis de fendmenos aislados, sin e conocimiento
de las leyes generales, es una pérdida total de tiempo. Antes de poder analizar |os fenédmenos,
aun los mas elementales, un hombre debe acumular suficiente material bgjo la forma de
«constataciones», es decir como resultado de una observacion directa e inmediata de lo que
pasa en €. Este es e elemento més importante en el trabajo del estudio de si. Cuando se ha
acumulado un numero suficiente de «constataciones» y cuando al mismo tiempo se ha
estudiado y comprendido hasta un cierto punto las leyes, sdlo entonces se hace posible €l
andlisis.

"Desde €l comienzo mismo, la observacion y la constatacion se deben basar sobre el
conocimiento de los principios fundamentales de la actividad de la maguina humana. La
observacion de si no se puede conducir correctamente si no se comprenden estos principios, y
Sl no se les tiene siempre en cuenta en la mente. ES por esta razon que la observacion de si
ordinaria, tal como la practica la gente toda su vida, es totalmente indtil y no puede llegar a
nada.

"La observacion debe comenzar con la divisién de las funciones. Toda la actividad de la
maguina humana esta dividida en cuatro grupos de funciones netamente definidas. Cada uno
estd gobernado por su propio «cerebro» 0 «centro». Un hombre debe diferenciar, al
observarse a si mismo, las cuatro funciones fundamentales de su maquina: las funciones
intelectual, emocional, motriz e instintiva. Cada fendmeno que un hombre observan en si
mismo se relaciona con una u otra de estas funciones. Por eso, antes de comenzar a observar,
un hombre debe comprender en qué difieren las funciones, qué significa la actividad
intelectual, qué significala actividad emocional, la actividad motriz y la actividad instintiva.
"La observacion debe comenzar por € principio. Todas las experiencias anteriores, todos los
resultados anteriores de toda observacion de si, deben ser dgjados de lado. Alli puede haber
elementos de gran valor. Pero todo este material estd basado en las divisiones erroneas de las
funciones observadas, y éste mismo esta dividido de manera incorrecta. Por esta razon no se
lo puede utilizar; en todo caso, no se lo puede utilizar a comienzo del estudio de si. En €l
momento oportuno, |o que hay de valor sera tomado y utilizado. Pero es necesario comenzar



por el principio, es decir, observarse a si mismo como si no se conociese en |0 mas minimo,
como s alin nunca se hubiera observado.

"Cuando uno comienza a observarse, debe tratar de determinar a instante a qué grupo, a qué
centro, pertenecen los fendmenos que se estan observando en e momento.

"Algunos encuentran dificil comprender la diferencia entre pensamiento y sentimiento, otros
tienen dificultad en comprender la diferencia entre sentimiento y sensacién, entre un pensa-
miento y un impulso motor.

"Hablando en términos muy amplios se puede decir que la funcidon del pensamiento siempre
trabaja por medio de la comparacion. Las conclusiones intelectuales son siempre el resultado
de la comparacion de dos 0 mas impresiones.

"La sensacion y la emocion no razonan, no comparan, simplemente definen una impresion
dada por su aspecto, por su carécter agradable o desagradable en uno u otro sentido, por su
color, sabor u olor. Lo que es més, las sensaciones pueden ser indiferentes — ni calientes ni
frias, ni agradables ni desagradables. «papel blanco», «ldpiz rojo». En la sensacion de lo
blanco y de lo rojo no hay nada agradable o desagradable. En todo caso, no es necesario que
haya nada agradable o desagradable ligado a la sensacion de uno u otro de estos dos colores.
Estas sensaciones, que proceden de los asi Ilamados «cinco sentidos», y las demas, como la
sensacion de calor, la del frio, etc., son instintivas. Las funciones del sentimiento, o
emociones, siempre son agradables o desagradables; no hay emociones indiferentes.
"Ladificultad para distinguir entre las funciones se acrecienta por € hecho de que la gente las
siente de manera muy diferente. Es esto |o que generalmente no comprendemos. Creemos que
las personas son mucho més parecidas entre si de o que son en realidad. Sin embargo, de
hecho hay grandes diferencias entre uno y otro en lo que concierne a las formas o a las
modalidades de sus percepciones. Algunas personas perciben principamente a través de su
pensar, otras a través de sus emociones, y otras a través de sus sensaciones. La comprension
mutua es muy dificil, s no imposible, para hombres de diversas categorias y de diversos
modo., de percepcion, porque todos dan nombres diferentes a una sola y misma cosa, y €l
mismo nombre a las cosas més diferentes. Ademas, son posibles toda clase de combinaciones.
Un hombre percibe a través de sus pensamientos y de sus sensaciones, otro a través de sus
pensamientos y de sus sentimientos, y asi sucesivamente. Cualquiera que sea, cada modo de
percepcion se pone inmediatamente en relacion con una especie particular de reaccion a los
acontecimientos exteriores. Estas diferencias en la percepcion y la reaccion a los
acontecimientos exteriores producen dos resultados: |as personas no se comprenden entre si y
no se comprenden ellas mismas. Muy a menudo un hombre llama sentimientos a sus
pensamientos 0 a sus percepciones intelectuales, y llama pensamientos a sus sentimientos, y
sentimientos a sus sensaciones. Este Ultimo caso es e mas frecuente. Por gjemplo, dos
personas perciben la misma cosa diferentemente, digamos que una la percibe a través de sus
sentimientos y la otra a través de sus sensaciones. podran discutir toda su vida sin comprender
jamés en qué consiste la diferencia entre sus actitudes en presencia de un objeto dado. En
efecto, la primeralo ve bajo uno de sus aspectos y |a segunda bajo otro.

"Para encontrar el método que discrimina, debemos comprender que cada funcion psiquica
normal es un medio o un instrumento de conocimiento. Con la ayuda del pensar vemos un
aspecto de las cosas y de los sucesos, con la ayuda de las emociones vemos otro aspecto y con
la ayuda de las sensaciones un tercer aspecto. EI conocimiento mas completo que podriamos
alcanzar de un tema dado s6lo se puede obtener si o examinamos simultdneamente a través
de nuestros pensamientos, sentimientos y sensaciones. Todo hombre que se esfuerza por
alcanzar un conocimiento verdadero debe dirigirse hacia la posibilidad de tal percepcién. En
condiciones ordinarias el hombre ve e mundo a través de un cristal deformado, desigual. Y
aun s se da cuenta, no puede cambiar nada. Su forma de percepcion, sea cual fuere, depende
del trabajo de su organismo entero. Todas las funciones son interdependientes y se equilibran



entre si, todas las funciones tienden a mantenerse entre si en e estado en que estan. Por eso,
un hombre que comienza a estudiarse asi mismo, al descubrir en si algo que no le gusta, debe
comprender que no sera capaz de cambiarlo. Estudiar es una cosa, cambiar es otra. Sin
embargo, el estudio es el primer paso hacia la posibilidad de cambiar en el futuro. Y desde €l
comienzo del estudio de si, uno debe llegar a convencerse bien de que durante mucho tiempo
todo el trabajo consistira solamente en estudiarse.

"Ningun cambio es posible en las condiciones ordinarias porque cada vez que un hombre
quiere cambiar una cosa no quiere cambiar sino esta cosa. Pero todo en la maquina esta ligado
y cada funcion esta inevitablemente compensada por otra o por toda una serie de otras
funciones, aunque no nos demos cuenta de esta interdependencia entre las diversas funciones
en nosotros mismos. La maquina esta equilibrada en todos sus detalles en cada momento de
su actividad. Si un hombre constata en si mismo algo que le disgusta, y empieza a hacer
esfuerzos para cambiarlo, puede llegar a cierto resultado. Pero al mismo tiempo, con este
resultado obtendra inevitablemente otro resultado, que no podia haber sospechado. Al
esforzarse para destruir y aniquilar todo lo que le desagrada en é, a hacer esfuerzos hacia
este fin, compromete € equilibrio de su maquina. La méquina se esfuerza por restablecer el
equilibrio y lo restablece creando una nueva funcion que el hombre no podia haber previsto.
Por gemplo, un hombre puede observar que es muy distraido, que se olvida de todo, pierde
todo, etc. Comienza a luchar contra este hébito, y si es suficientemente metédico y resuelto,
logra, después de cierto tiempo, obtener el resultado deseado: deja de olvidar o de perder
cosas. Esto lo advierte; pero hay otra cosa que no advierte, y que los demés si advierten, o sea,
gue se ha vuelto irritable, pedante, criticon, desagradable. Ha vencido su distraccion, pero en
su lugar ha aparecido la irritabilidad. ¢Por qué? Es imposible decirlo. Solo € andlisis
detallado de las cualidades particulares de los centros de un hombre pueden mostrar por qué la
pérdida de una cualidad ha ocasionado la aparicion de otra. Esto no quiere decir que la
pérdida de la distraccion deba causar necesariamente la irritabilidad. Cualquier otra
caracteristica que no tenga relacion alguna con la distraccién podria aparecer igualmente, por
gjemplo, mezquindad, o envidia, u otra cosa.

"De modo que cuando un hombre trabaja en forma conveniente sobre si mismo, debe tomar
en cuentalos posibles cambios compensatorios que pueden ocurrir y tenerlos en cuenta de an-
temano. Sbélo en esta forma podra evitar cambios indeseables, o la aparicion de cualidades
enteramente opuestas alametay aladireccién de su trabgjo.

"Pero en € sistema general de la actividad, y de las funciones de la méguina humana, hay
ciertos puntos en los cuales puede tener lugar un cambio sin ocasionar ningun resultado
parasitario.

"ES necesario saber cudles son estos puntos, y cOmo acercarse a €ellos, porque S uno no
comienza con ellos no obtendra ningln resultado u obtendra resultados equivocados e
indeseables.

"Un hombre, cuando ha fijado en su pensamiento la diferencia entre las funciones
intelectuales, emocionales y motrices, debe, conforme se observa a si mismo, referir
inmediatamente sus impresiones a la categoria correspondiente. Primero debe tomar nota
mental tan solo de aguellas observaciones con respecto alas cuales no le cabe la menor duda,
es decir en las que reconoce de inmediato la categoria. Debe rechazar todos |os casos vagos 0
dudosos, y recordar Unicamente aguellos que son indiscutibles. Si este trabajo se efectia
correctamente, €l nimero de constataci ones indudabl es aumentara rdpidamente. Y aquello que
al principio le parecia dudoso muy pronto se vera con claridad como perteneciente al primero,
al segundo, o a tercer centro. Cada centro tiene su propia memoria, Sus propias asociaciones,
y su propio pensar. De hecho cada centro consiste de tres partes: laintelectual, laemociona y
lamotriz. Pero no sabemos casi nada acerca de este lado de nuestra naturaleza. En cada centro
sblo conocemos una parte. Sin embargo, la observacién de si mismo nos demostrara muy



pronto gque la vida de nuestros centros es mucho maés rica, 0 en todo caso, que contiene
muchas mas posibilidades de las que pensamos.

"A la vez, a observar los centros, podremos constatar, a lado de su trabajo correcto, su
trabajo incorrecto, es decir, € trabajo de un centro en lugar de otro: |as tentativas de sentir del
centro intelectual, o sus pretensiones a sentimiento, las tentativas del centro emocional para
pensar, las tentativas del centro motor para pensar y sentir. Como ya se ha dicho, el trabgo de
un centro por otro es Util en ciertos casos, para salvaguardar la continuidad de la vida. Pero al
hacerse habitual este tipo de relevo llega a ser a mismo tiempo dafiino, porque comienza a
interferir con €l trabajo correcto, permitiendo poco a poco a cada centro descuidar sus propios
deberes inmediatos y hacer, no lo que deberia estar haciendo, sino 1o que le gusta més en el
momento. En un hombre sano y normal, cada centro gecuta su propio trabajo, es decir, el
trabajo para € cual fue especialmente destinado y que esta mejor calificado para cumplir. Hay
situaciones en la vida de las cuales no podemos hacernos cargo sino sélo con la ayuda del
pensamiento. Si en tal momento el centro emocional comienza a funcionar en lugar del centro
intelectual. enredara todo, y las consecuencias de esta intervencion seran por demés
desagradables. En un hombre desequilibrado, la continua substitucién de un centro por otro es
precisamente 1o que se llama «desequilibrio» o «neurosis». Cada centro procura de alguna
manera endosarle su trabajo a otro, y a mismo tiempo trata de hacer €l trabajo de otro centro
para € cual no estd capacitado. Cuando € centro emociona trabagja en lugar del centro
intelectual, introduce nerviosidad, febrilidad y precipitacion innecesarias en situaciones en las
que, por € contrario, son esenciales un juicio calmo y una deliberacion tranquila. Por su lado,
cuando € centro intelectual trabagja en lugar del centro emocional, se pone a deliberar en
situaciones que requieren decisiones rdpidas y hace imposible el discernir las particul aridades
y los matices tinos de la situacion. El pensamiento es demasiado lento. Elabora cierto plan de
accion y contindia siguiéndolo aun cuando las circunstancias hayan cambiado y se haya hecho
necesario otro tipo de accion. Ademas, en algunos casos la intervencion del centro intel ectual
hace surgir reacciones enteramente equivocadas, porque el centro intelectual es simplemente
incapaz de comprender los matices y sutilezas de muchos acontecimientos. Al centro del
pensamiento le parecen iguales acontecimientos que son totalmente diferentes para el centro
motor y para el centro emocional. Sus decisiones son demasiado generales y no corresponden
a las que habria tomado e centro emocional. Esto resulta perfectamente claro s nos
representamos la intervencion del pensamiento, esto es, de la mente tedrica, en €l dominio del
sentimiento, o de la sensacién, o del movimiento. En cada uno de estos tres casos la
intervencion del pensamiento conduce a resultados total mente indeseables. El pensamiento no
puede comprender |os matices del sentimiento. Veremos esto claramente si imaginamos a un
hombre razonando sobre las emociones de otro. Como é mismo no experimenta nada, o que
experimenta el otro no existe para é. Un hombre saciado no comprende a un hambriento.
Pero para éste, su hambre es muy real; y las decisiones del primero, o seadel pensamiento, no
pueden en ninguin caso satisfacerlo.

"En la misma forma, €l pensamiento no puede apreciar las sensaciones. Para é son cosas
muertas. Tampoco es capaz de controlar el movimiento. Es de lo mas facil encontrar gjemplos
de esta clase. Cualquiera que sea €l trabajo que un hombre estd haciendo, bastara que trate de
hacer deliberadamente cada uno de sus gestos con su mente, siguiendo cada movimiento, y
vera gue cambiara inmediatamente la calidad de su trabajo. Si esta escribiendo a méquina, sus
dedos gobernados por su centro motor encuentran por si mismos las letras necesarias; pero s
antes de cada letra trata de preguntarse a si mismo: «;Doénde esta la C?» «¢Ddnde esta la
coma?» «;Como se deletrea esta palabra?» — en seguida comienza a cometer errores o0 a
escribir muy despacio. Si un hombre conduce un automovil con su centro intelectual, por
cierto no tendra interés en pasar de la primera velocidad. El pensamiento no puede seguir €l
ritmo de todos los movimientos necesarios a una marcha rgpida. Es absolutamente imposible



para un hombre ordinario conducir rapido con su centro intelectual especialmente en las calles
de una gran ciudad.

"Cuando € centro motor hace € trabajo del centro intelectual, da como resultado la lectura
mecanica o la audicién mecéanica, aquella de un lector o de un oyente que no percibe sino
palabras y se queda totalmente inconsciente de lo que lee o escucha. Esto sucede
generalmente cuando la atencion, es decir la direccion de la actividad del centro intelectual,
esta ocupada en alguna otra cosa, y cuando el centro motor trata de suplantar al ausente centro
intelectual. Esto se convierte muy facilmente en un habito porque generalmente €l centro
intelectual esta distraido, no por un trabajo Util, pensamiento o meditacion, sino simplemente
por € ensuefio o laimaginacion.

"La imaginacion es una de las principales causas del trabajo equivocado de los centros. Cada
centro tiene su propia forma de imaginacion y de ensuefio, pero por lo genera el centro motor
y € centro emocional se sirven ambos del centro intelectual, siempre listo éste a cederles su
lugar y a ponerse a su disposicién para este fin, porque € ensuefio corresponde a sus propias
inclinaciones.

"El ensuefio es absolutamente lo contrario de una actividad «til». «Util» en este caso
significa: dirigida hacia una meta definida y emprendida para un resultado definido. El
ensuefio no tiende a ningun fin, no se esfuerza hacia ninguna meta. La motivacion del ensuefio
se encuentra siempre en €l centro emocional o0 en e centro motor. En cuanto al proceso
efectivo, éste es tomado a su cargo por €l centro intelectual. La tendencia a sofiar se debe en
parte a la pereza del centro intelectual, es decir a sus tentativas por evitarse todo esfuerzo
ligado a un trabajo orientado hacia una meta definida y que tenga una direccion definida, y
por otra parte ala tendencia de los centros emocional y motor arepetirse, a guardar vivas o a
reproducir experiencias agradables o desagradables, ya vividas o imaginadas. Los ensuefios
penosos, Morbidos, son caracteristicos de un desequilibrio de la méguina humana. Después de
todo, se puede comprender e ensuefio cuando presenta un caracter agradable, y se le puede
encontrar una justificacion légica. Pero € ensuefio de carédcter penoso es un completo
absurdo. Sin embargo, muchas personas pasan nueve décimos de su existencia imaginando
toda clase de acontecimientos desagradables, todas las desgracias que pueden recaer sobre
ellosy sobre su familia, todas las enfermedades que pueden contraer, y todos los sufrimientos
que tal vez tendran que soportar.

"La «imaginacion» y el «ensuefio» son gjemplos del funcionamiento equivocado del centro
intelectual.

"La observacion de la actividad de la imaginacion y del ensuefio, constituye una parte muy
importante del estudio de si.

"Después la observacion tendra que enfocarse sobre los habitos en general. Todo hombre
adulto es un tejido de habitos, si bien, en lamayoria de los casos, no se dala menor cuenta de
ello y pudiera aun afirmar que no tiene habito alguno. Esto nunca puede ser asi. Los tres
centros estan repletos de habitos y un hombre jamas puede conocerse hasta haber estudiado
todos sus habitos. La observacion y estudio de éstos es particularmente dificil porque para
verlos y «constatarlos», es necesario escapar de €ellos, liberarse de ellos aungque sea tan sblo
por un momento. Mientras un hombre esta gobernado por un habito determinado, no puede
observarlo; pero desde su primer intento de combatirlo, por débil que éste sea, lo siente y
repara en él. Por eso, para observar y estudiar |os habitos es necesario tratar de luchar contra
ellos. Esto nos abre una via préctica parala observacion de si. He dicho anteriormente que un
hombre no puede cambiar nada en si mismo, que solo puede observar y «constatar». ES
verdad. Pero es igualmente cierto que un hombre no puede observar ni «constatar» nada si no
trata de luchar consigo mismo, es decir, contra sus habitos. Esta lucha no puede dar resultados
inmediatos; no puede conducir a ningiin cambio permanente o duradero. Pero permite saber a
gué atenerse. Sin lucha un hombre no puede ver de qué esta hecho. La lucha contra los



pequerios habitos es muy dificil y fastidiosa, pero sin ella esimposible la observacion de si.
"Desde su primera tentativa de estudiar su actividad motriz elemental, el hombre tropieza con
sus habitos. Por ejemplo, puede querer estudiar sus movimientos, puede querer observar como
camina. Pero nunca lo logrard por més de un instante, si sigue funcionando de la manera
habitual. En cambio, si comprende que su manera de caminar esta constituida por un cierto
nimero de hébitos. pasos de cierta longitud, un cierto porte, etc., y s trata de cambiarlos, es
decir caminar mas o menos répido, alargar mas o menos el paso, sera capaz de ver en si
mismo y estudiar sus movimientos mientras camina. Si un hombre quiere observarse mientras
escribe, debe tomar nota de la manera en que sostiene la plumay tratar de tomarla de otro
modo; entonces se hace posible la observacion. Para observarse un hombre debe tratar de no
caminar de manera habitual, de sentarse en forma desacostumbrada, debe permanecer de pie
cuando normalmente se sienta, sentarse cuando esta acostumbrado a estar de pie, realizar con
la mano izquierda los movimientos que acostumbra hacer con la mano derecha y viceversa.
Todo esto le permitira observarse y estudiar |os hbitos y asociaciones del centro motor.

"En el dominio de las emociones es muy Util tratar de luchar contra el habito de dar expresion
inmediata a las emociones desagradables. Muchas personas encuentran muy dificil evitar
expresar sus sentimientos acerca del mal tiempo. Les es aln mas dificil guardar para si las
emociones desagradabl es cuando estiman que han sido violados €l orden o lajusticiatal como
ellos la conciben.

"Lalucha contra la expresion de las emociones desagradables no sdlo es un excelente método
parala observacion de si, sino que tiene otro significado. Esta es una de las pocas direcciones
en las que un hombre puede cambiar o cambiar sus habitos sin crear otros indeseables. Es por
esto por lo que desde e comienzo la observacion de si y € estudio de si deben estar
acompafados de una lucha contrala expresion de las emociones desagradables.

"Si el hombre sigue todas estas reglas a observarse a si mismo, descubrira una cantidad de
aspectos muy importantes de su ser. Para comenzar constatara con claridad indudable el
hecho de que sus acciones, pensamientos, sentimientos y palabras, son € resultado de las
influencias exteriores y que nada procede de é mismo. Comprendera y vera que de hecho es
un autdmata que actlia bajo la influencia de estimulos exteriores. Experimentara su completa
mecanicidad. Todo sucede. EI hombre no puede «hacer» nada; es una maguina gobernada
desde el exterior por choques accidentales. Cada choque Ilama a la superficie a uno de sus
«yoes». Con un nuevo choque este «yo» desaparece y otro ocupa su lugar. Uno pequefio
cambio en el mundo circundante y he agui nuevamente otro «yo».

"Desde este momento el hombre comenzara a comprender que no tiene el menor poder sobre
si mismo, que nunca sabe lo que puede decir 0 hacer al minuto siguiente y que no puede res-
ponder de si mismo ni siquiera por algunos, instantes. Se convencera de que si permanece tal
cual es y no hace nada extraordinario, se debe simplemente a que no se produce ningin
cambio exterior extraordinario. Se convencera de que sus acciones estan totalmente
gobernadas por las condiciones exteriores y que no hay en é nada permanente de donde
pueda proceder un control, ni una sola funcion permanente, ni un solo estado permanente.”
Habia varios puntos en las teorias psicolégicas de G. que suscitaron particularmente mi
interés.

El primero erala posibilidad de un cambio de si, a saber que el hombre desde que comienza a
observarse de la manera adecuada, comienza por esto mismo a cambiar y ya no puede estar
satisfecho de si.

El segundo punto era la necesidad de "no expresar las emociones desagradables’. Senti de
inmediato que agqui se escondia algo muy grandey el futuro me dio larazdn, porque € estudio
de las emociones y € trabajo sobre las emociones se tomo la base del desarrollo ulterior de
todo el sistema. Pero esto no se me hizo evidente sino mucho mas tarde.

El tercer punto que atrgjo mi atencion y sobre el cual de inmediato me puse a reflexionar era



laidea del centro motor. Lo que me interesd especiamente era la relacion que G. establecia
entre las funciones motrices y las funciones ingtintivas. ¢Eran idénticas o eran diferentes?
Ademas, ¢cudl eralarelacion entre las divisiones hechas por G. y las divisiones habituales de
la psicologia? Hasta entonces con ciertas reservas y adiciones, yo habia estimado posible
aceptar la vigja clasificacion de las acciones del hombre en acciones "conscientes”, acciones
"autométicas" (que primero tienen que ser conscientes), acciones "instintivas' (oportunas pero
sin meta consciente) y acciones "reflgjas’, smples'y complegjas, que nunca son conscientes y
gue en ciertos casos pueden ser inoportunas. Ademas habia las acciones realizadas bajo la
influencia de disposiciones emocionales ocultas y de impul sos interiores desconocidos.

G. puso de cabeza toda esta estructura.

Primeramente descarto por completo las acciones "conscientes' porque, como resaltaba de
todo lo que él decia, nada era consciente. El término de "subconsciente" que desempefia un
papel tan grande en las teorias de algunos autores, llegaba asi a ser enteramente indtil y hasta
engafioso, ya que fendmenos de categorias completamente diferentes siempre eran
clasificados en la categoria de "subconscientes'.

Ladivision, de las acciones seguin los centros que las gobiernan eliminaba toda incertidumbre
y toda duda posible en cuanto alajusteza de estas divisiones.

Lo que era particularmente importante en el sistema de G. era la idea de gque acciones
idénticas podian tener su origen en centros diferentes. Un buen gjemplo es el del joven recluta
y €l vigjo soldado en la instruccion militar. Aquél mangja € fusil con su centro intelectual,
éste con su centro motor, que lo hace mucho mejor.

Pero G. no llamaba "autométicas’ a las acciones gobernadas por e centro motor. Solo
designaba asi a las acciones que el hombre realizaba de manera imperceptible para é mismo.
Las mismas acciones, desde que son observadas, ya no se pueden llamar "autométicas'.
Otorgaba un gran lugar a automatismo, pero no confundia funciones motrices con funciones
automaticas, y lo que es mas importante, encontraba acciones automaticas en todos los
centros. Por eemplo, hablaba de "pensamientos automaticos' y de "sentimientos
automaticos'. Cuando le pregunté sobre los reflgjos, los I[lamé "acciones instintivas'. Y como
comprendi de lo que siguid, entre todos los movimientos exteriores, consideraba solo a los
reflejos como acciones instintivas.

Y 0 estaba muy interesado por su descripcion de las relaciones entre las funciones motrices e
instintivas y volvia a menudo a este tema en mis conversaciones con €él.

Ante todo G, nos llamé la atencion sobre € perpetuo abuso de las palabras "ingtinto" e
"Instintivo". Resaltaba de lo que decia que esos términos no podian aplicarse con derecho sino
a las funciones internas del organismo. Respiracion, circulacion de la sangre, digestion —
tales eran las funciones instintivas. Las Unicas funciones externas que pertenecian a esta
categoria eran los reflgjos. La diferencia entre las funciones instintivas y motrices era la
siguiente: Las funciones motrices del hombre asi como las de los animales, de un pgaro, de
un perro, deben ser aprendidas; pero las funciones instintivas son innatas. El hombre tiene
muy pocos movimientos exteriores innatos; los animales tienen més, aunque en diversos
grados:. algunos tienen més, otros menos, pero lo que habituamente se designa como
"Instinto" se refiere muy a menudo a una serie de funciones motrices complegjas, que los
animales jovenes aprenden de los vigjos. Una de las principales propiedades del centro motor
es su capacidad de imitar. El centro motor imita lo que ve sin razonar. Este es €l origen de las
leyendas que existen sobre la maravillosa "inteligencid' de los animales, o sobre € "instinto"
gue reemplaza a la inteligencia para permitirles realizar toda una serie de acciones complejas
y perfectamente adaptadas.

La idea de un centro motor independiente, es decir que no depende de la mente ni requiere
nada de ellay que es por si mismo una mente, pero que por otra parte tampoco depende del
instinto y debe ante todo educarse—situaba un nimero muy grande de problemas sobre una



base enteramente nueva. La existencia de un centro motor trabajando por imitacion explicaba
el mantenimiento del orden existente en las colmenas, las comgeneras y 1os hormigueros.
Dirigida por laimitacion, una generacion debe model arse absolutamente sobre el patrén de la
generacion precedente. No puede haber ningin cambio, ninguna desviacion del modelo. Pero
laimitacion no explica como se establece en el origen un orden tal. A menudo estaba tentado
de hacer toda clase de preguntas sobre este tema. Pero G. eludia tales conversaciones y las
Ilevaba siempre a hombrey alos problemas reales del estudio de si.

De esta manera muchas cosas se aclararon para mi con la idea de que cada centro no es solo
unafuerza de impulsion, sino también un "aparato receptor” que captainfluencias diferentesy
algunas veces muy alejadas. Cuando yo pensaba en lo que habia sido dicho sobre las guerras,
las revoluciones, las migraciones de pueblos, etc.; cuando me representaba como se pueden
mover las masas humanas obedeciendo a influencias planetarias, entreveia nuestro error
fundamental en la determinacién de las acciones individuales. Nosotros consideramos las
acciones de un individuo como si tuvieran su origen en ti mismo. No nos imaginamos que "las
masas' puedan estar formadas de autdbmatas que obedecen a estimulos exteriores y que
pueden moverse, no bajo lainfluencia de la voluntad, de la conciencia o de las tendencias de
los individuos sino bajo lainfluencia de estimul os exteriores que vienen a veces de muy |ejos.
—¢Pueden ser gobernadas las funciones instintivas y motrices por dos centros distintos? le
pregunté un diaaG.

—Si, dijo, y hay que afiadirles el centro sexual. Estos son los tres centros del piso inferior. El
centro sexual desempefia el papel del centro neutralizante en relacion alos centros instintivo y
motor. El piso inferior puede existir por si mismo, porque en é los tres centros son los
conductores de las tres fuerzas. Los centros intelectual y emocional no son indispensables
paralavida.

—¢Cud delos centros del piso inferior es activo 'y cud es pasivo?

—Eso cambia, dijo G. Ora el centro motor es activo y € centro instintivo es pasivo, oraes €l
centro instintivo €l que es activo y el centro motor, pasivo. Usted debe encontrar en usted
mismo ejemplos de estos estados. Pero independientemente de los diferentes estados, hay
también diferencias de tipos. En unos, € centro motor es mas activo, en otros es el centro
instintivo. Pero para mayor comodidad en el razonamiento y sobre todo al comienzo, cuando
es la explicacion de los principios |0 que mas cuenta, 10s consideramos como un solo centro,
comprendiendo diferentes funciones que trabajan sobre e mismo nivel. Los centros
intelectual, emocional y motor trabagjan sobre niveles diferentes; y los centros motor e
instintivo, sobre un mismo nivel. Més tarde comprendera lo gue significan estos niveles y de
qué dependen.”



CAPITULO VII

¢ESs posible alcanzar la "conciencia cosmica"? ¢Qué es la conciencial Pregunta de G.: ¢qué
se nota durante la observacién de si? Nuestras respuestas. G. indica que hemos dejado
escapar |0 mas importante. ¢Por qué no notamos que no Nos recordamos a Nosotr oS MiSmos?
"Ello observa', "ello piensa”, "ello habla". Tentativas de recuerdo de si. Explicaciones de G.
La significacion del nuevo problema. Ciencia y filosofia. Nuestras experiencias. Tentativas de
division de la atencion. Primera sensacién del recuerdo de si voluntario. Los recuerdos que
nos quedan del pasado. Nuevas experiencias. Suefio en €l estado de vigilia, y €l despertar. Lo
que ha pasado por alto la psicologia europea. Diferencias en la comprension de la idea de
conciencia. El estudio del hombre debe seguir paralelamente al estudio del mundo. La
primera ley fundamental del Universo: 'la ley de tres, y la segunda ley fundamental que la
sigue: ley de siete 0 ley de octava. Ausencia de continuidad en las vibraciones. Octavas. La
escala de siete tonos. La ley de "intervalos'. Necesidad de choques adicionales. Lo que
sucede en ausencia de choques adicionales. Para hacer, hay que ser capaz de dirigir los
"choques adicionales'. Octavas subordinadas. Octavas interiores. La vida organica ocupa €l
sitio de un "intervalo”. Influencias planetarias. La octava lateral sol-do. La significacion de
las notas la, sol, fa. La significacion de las notas do. si. La significacion de las notas mi, re.
El papel dela vida organica en los cambios de |a superficie terrestre.

Un dia le pregunté a G. si creia posible alcanzar la "conciencia césmica’, no solo por un
instante sino por un periodo més largo. Y o entendia por "conciencia cosmica' — tal como 1o
he expuesto en mi libro Tertium Organum — la conciencia més elevada que le es accesible a
hombre.

-No sé a qué Ilama usted «conciencia cosmicax, dijo G. Es un término vago e indefinido; cada
cual puede [lamar por este nombre lo que quiera. En la mayoria de los casos, |o que se llama
«conciencia césmica» no es sino fantasia, ensuefio, asociaciones, todos ellos acompafiados
por un trabgjo intensivo del centro emocional. Esto puede llegar hasta €l umbral del éxtasis,
pero muy a menudo no se trata sino de una experiencia emocional subjetiva a nivel de los
suefios. Por lo demas, antes de hablar de «conciencia cosmica» debemos definir en genera
qué es la conciencia.

" ¢:Como define usted la conciencia?

—Laconciencia se consideraindefinible, dijeyo. Y, en efecto, ¢como podria definirse siendo
cualidad interior? Con los medios ordinarios de que disponemos es imposible establecer la
presencia de la conciencia en otro hombre. No la conocemos sino en nosotros mismos.
—iPalabreria cientifica habitual! dijo G. Ya es tiempo de que se libere de toda esa sofistica.
No hay sino un punto justo en lo que ha dicho: es que usted no puede conocer la conciencia
sino en usted mismo. Pero fijese bien, usted no puede conocerla sino cuando la tiene. Y
cuando no la tiene, no puede reconocer, en ese Mismo momento, que no la tiene; sdlo mas
tarde podra hacerlo. Quiero decir que cuando vuelva, usted podra ver que ella ha estado
ausente durante largo tiempo y recordar el momento en que desaparecié o aguél en que volvio
a aparecer. Podra también determinar 10s momentos en que se encuentra mas cerca 0 mas
lgjos de la conciencia. Pero al observar en usted mismo las apariciones y desapariciones de la
conciencia vera inevitablemente un hecho gue nunca ve, del cual jamés se ha dado cuenta, y
es que los momentos de conciencia son muy cortos y estan separados |0s unos de |os otros por
largos intervalos de completa inconsciencia, durante los cuales su maquina trabaja en forma
automética. Vera que puede pensar, sentir, actuar, hablar, trabajar, sin estar consciente. Si
usted aprende a ver en usted mismo los momentos de conciencia y los largos periodos de
mecanicidad, vera en los otros, con la misma certidumbre, en qué momentos son conscientes
de lo que hacen y en gué momentos no lo son.

"Su principal error es el creer que siempre tiene conciencia, el creer, en general, que la



conciencia siempre esta presente o que nunca esta presente. En realidad, la conciencia es una
propiedad que cambia continuamente. Ora esté presente, orano lo est4 Hay diferentes grados,
diferentes niveles de conciencia. La concienciay los diferentes niveles de conciencia deben
comprenderse en nosotros mismos por ja sensacion, el sabor que tenemos de ella. Ninguna
definicion nos puede ayudar y no es posible ninguna definicion, mientras no comprendamos
lo que debemos definir. La ciencia y la filosofia no pueden definir la conciencia porque
quieren definirla donde no la hay. Es necesario distinguir la conciencia de la posibilidad de
conciencia. Nosotros no tenemos sino la posibilidad de conciencia, y raros vislumbres de
conciencia. Por consiguiente, no podemos definir qué es la conciencia.”

No comprendi inmediatamente 1o que G. decia sobre la conciencia. Sin embargo, los
principios basicos de su ensefianza llegaron a ser claros para mi en e curso de las
conversaciones siguientes.

Un dia, a comienzo de una reunion, G. nos pidi6é contestar por turno a esta pregunta: " ¢Qué
eralo méas importante que habiamos notado durante nuestras observaciones?' Algunos dijeron
que durante sus tentativas de observacién de si, 1o que habian sentido con mas fuerza era un
flujo incesante de pensamientos que les habia sido imposible detener. Otros hablaron de su
dificultad en distinguir € trabajo de un centro del trabagjo de otro centro. En cuanto a mi,
evidentemente no habia comprendido del todo la pregunta, 0 més bien contesté a mis propios
pensamientos. Expliqué que o que me habia impresionado mas fuertemente en el sistema era
la interdependencia de todos sus elementos — estaban ligados entre si de tal manera que for-
maban un solo todo "organico"— y e significado enteramente nuevo para mi que ahora
tomaba la palabra conocer, que ya no solamente queria decir conocer tal o cual aspecto, sino
larelacion entre este aspecto y todos |os otros.

G. estaba visiblemente descontento con nuestras respuestas. Y 0 habia comenzado a adivinar
gue en tales circunstancias esperaba de nosotros testimonios de algo bien definido que se nos
habia escapado o que no habiamos podido asimilar.

—Hasta ahora, dijo él, ninguno de ustedes ha captado laimportancia capital del punto que, sin
embargo, yo les habia sefialado. Ustedes siempre se olvidan, nunca se acuerdan de si mismos.
(Pronunci6 estas palabras con una insistencia especial.) Ustedes no se sienten a si mismos; no
son conscientes de si mismos. En ustedes, «se observa», 0 hien «se habla», «se piensa», «se
rie»; ustedes no sienten: «Soy yo €l que observa, yo observo, yo noto, yo veo.» Todo se nota
por si solo, se ve por si solo... Para llegar a observarse realmente, ante todo hay que
recordarse a si mismo (insistié de nuevo). Traten de recordarse a si mismos cuando observen,
y mas tarde me diran lo que ha pasado, cudl ha sido € resultado. Tan solo tienen valor los
resultados obtenidos durante el recuerdo de si. De otra manera, ustedes mismos no existen en
sus observaciones. Y en este caso, ¢qué valor pueden tener?”

Estas palabras de G. me hicieron reflexionar mucho. De inmediato me parecié que eran la
Ilave de todo lo que habia dicho antes sobre la conciencia. Sin embargo, decidi no sacar de
ellas conclusion aguna, sino solamente tratar de recordarme a mi mismo mientras me
observaba.

Desde las primeras tentativas, pude ver cuén dificil era esto. Al comienzo, las tentativas de
recuerdo de si no me dieron ningun resultado, pero me mostraron que de hecho nunca nos
recordamos a nosotros mismos.

—¢Qué més quiere usted? dijo G. Comprender esto tiene en si una importancia capital. Los
gue saben esto ya saben mucho. Todo el problema es que nadie |o sabe. Si usted le preguntaa
alguien si puede recordarse a si mismo, naturalmente le contestard que si. Si le dice que no
puede recordarse a Si mismo, se enojara 0 pensara que usted esta loco. Toda la vida esta4
basada en esto, toda la existencia humana, toda la ceguedad humana. Si un hombre sabe
realmente que no puede recordarse a si mismo, ya esta cerca de una comprension de su ser."
Todo lo que decia G., todo lo que yo pensabay sobre todo o que me habian mostrado mis



tentativas de "recordarme a mi mismo" me convencieron muy rapidamente de que me encon-
traba en presencia de un problema enteramente nuevo que hasta ahora la ciencia y la fil osofia
habian descuidado.

Pero antes de hacer deducciones, trataré de describir mis tentativas de "recordarme a mi
mismo”.

Mi primera impresion fue que los ensayos de recuerdo de si, 0 de ser consciente de si, de
decirse: Soy yo el que camina, soy yo el que hace esto, a tratar continuamente de experimen-
tar la sensacion de este yo — detenian los pensamientos. Cuando tenia la sensacion de mi, ya
no podia ni pensar ni hablar: las mismas sensaciones se obscurecian. Por eso no se puede "re-
cordarse a si mismo" de esta manera sino por algunos instantes.

Y o habia ya hecho ciertos experimentos en "detener el pensamiento” del tipo de aquellos que
son mencionados en los libios sobre el yoga, por eiemplo el libro de Edward Carpenter:

From Adam's Peak to Elephanta, aungue en este caso se trata de una descripcion muy general.
Los primeros ensayos de "recuerdo de si" me hicieron recordar mis tentativas anteriores. En
efecto, ambas experiencias eran cas idénticas, con la Unica diferencia de que a detener los
pensamientos la atencion esta totalmente orientada hacia €l esfuerzo de no admitir pensa-
mientos, mientras que en el acto del "recuerdo de si" la atencidn se divide: una parte se dirige
hacia el mismo esfuerzo, otra haciala sensacion de si.

Esta Ultima experiencia me capacitd para llegar a una cierta definicién, posiblemente muy
incompleta, del "recuerdo de si*, que sin embargo probd ser muy Util en la préctica

Yo hablo del recuerdo de si, en lo que se refiere a la divisiéon de la atencién: siendo ésta su
rasgo caracteristico.

Me larepresenté de la siguiente manera:

Cuando observo algo, mi atencién esta dirigida hacialo que observo.

Yo > el fendmeno observado.

Cuando, a mismo tiempo, trato de recordarme a mi mismo, mi atencion esta dirigida alavez
hacia el objeto observado y hacia mi mismo.

Yo < > el fendmeno observado.

Habiendo definido esto, vi que € problema consistia en dirigir la atencion sobre uno mismo
sin permitir que se debilite o se eclipse la atenciédn dirigida sobre el fendmeno observado. Més
aun, este "fendmeno” podia estar tanto dentro de mi como fuera de mi.

Las primeras tentativas de hacer tal division de la atencion me mostraron su posibilidad. Al
mismo tiempo hice otras dos comprobaciones.

En primer lugar vi que € "recuerdo de si" resultante de este método no tenia nada en comin
con la "introspeccién”, o € "andlisis'. Se trataba de un estado nuevo y muy interesante, con
un sabor extrafiamente familiar.

En segundo lugar comprendi que momentos de recuerdo de si ocurren de hecho en la vida,
aunque raras veces, y que solo la produccién deliberada de estos momentos creaba la
sensacion de novedad. Yo habia tenido ademas la experiencia de tales momentos desde mi
mas temprana infancia. Llegaban, ya sea cuando me encontraba en circunstancias nuevas o
inesperadas, en lugares nuevos, entre extranios, por jemplo durante un vigje; uno sibitamente
mira a su alrededor y se dice: "jQué extrafio! Yo, y en este lugar!”, o en momentos muy
emocionales, en momentos de peligro, en momentos en que es necesario conservar la cabeza,
cuando uno oye su propiavoz y sevey se observaasi mismo desde afuera.

Vi muy claramente que los primeros recuerdos de mi vida, que en mi propio caso eran muy
tempranos, habian sido momentos de "recuerdo de s". Y en e mismo instante tuve la



revelacion de muchas otras cosas. De esta manera pude darme cuenta que no me acordaba
realmente, sino de los momentos en que me habia recordado a mi mismo. De los otros
momentos solo sabia que habian transcurrido. No era capaz de revivirlos enteramente, ni
experimentarlos de nuevo. Pero los momentos en que me habia "recordado a mi mismo"
estaban vivos y no diferian en manera alguna del presente. Aun temia el llegar demasiado
rapido a conclusiones, pero ya veia que me encontraba en e umbral de un gran
descubrimiento. Siempre me habia asombrado ante la debilidad y la insuficiencia de nuestra
memoria.

jSon tantas | as cosas que desaparecen y que son olvidadas! Me parecia que todo el absurdo de
nuestra vida tenia como base este olvido. jPara qué atravesar por tantas experiencias para
luego olvidarlas! Ademas, habia algo degradante en esto. Un hombre siente algo que le parece
muy grande, piensa que nunca lo olvidara: pasan uno o dos afios — y de ello nada queda. Se
me hizo claro entonces por qué esto era asi y por qué no podia ser de otro modo. Si nuestra
memoria realmente mantiene vivos solo los momentos de recuerdo de si, entonces resulta
claro por qué ésta es tan pobre.

Tales fueron mis experiencias de los primeros dias. Mas tarde. cuando comenceé a aprender a
dividir mi atencion vi que e "recuerdo de si" producia sensaciones maravillosas que no
venian por si solas, sino muy raras veces y en condiciones excepcionales. Asi, por gjemplo,
me gustaba mucho en ese entonces vagar por San Petersburgo en la noche y "sentir la
presencia’ de las casas y de las calles. San Petersburgo estd lleno de estas extrafas
sensaciones. Las casas, particularmente |as vigjas, estaban vivas para mi, no cesaba de hablar
con ellas. No habia "imaginacion" alguna en esto. Yo no pensaba en nada, simplemente
caminaba mirando a mi alrededor y tratando de "recordarme a mi mismo"; las sensaciones
venian por si solas.

De este modo iba a hacer luego muchos otros descubrimientos. Pero de esto hablaré més
adelante.

Algunas veces € "recuerdo de si" no tenia éxito; en otros momentos estaba acompafiado de
curiosas observaciones.

En cierta oportunidad estaba caminando alo largo de la Liteiny hacia la avenida Nevsky y a
pesar de todos mis esfuerzos no era capaz de mantener mi atencién en e "recuerdo de mi
mismo". La bulla, e movimiento, todo me distraia. A cada instante perdia € hilo de mi
atencion, lo encontraba de nuevo y luego lo volvia a perder. Finalmente senti una especie (le
ridiculairritacion conmigo mismo y doblé haciala calle de laizquierda, firmemente decidido,
esta vez, a recordarme a mi mismo al menos por algun tiempo, y en todo caso hasta que
hubiera llegado a la calle siguiente. Llegue a la Nadegdinskaya sin perder e hilo de mi
atencion salvo, quizés, por breves momentos. Entonces, ddndome cuenta de que me era mas
facil no perder lalinea de mi pensamiento en las calles tranquilas y deseando probarme en las
calles més ruidosas, decidi retomar la Nevsky, mientras continuaba recordandome a mi
mismo. Llegué a la Nevsky sin haber cesado de recordarme a mi mismo y comenzaba ya a
experimentar el extrafio estado emocional de paz interior y de confianza que sigue a grandes
esfuerzos de esta clase. Justamente a la vuelta de la esquina, en la Nevsky, habia una
cigarreria donde compraba mis cigarrillos. Todavia recordandome a mi mismo pensé pasar
por ahi y encargar algunas cajas.

Dos horas més tarde, desperté en la Tavrisheskaya, es decir, muy lgjos. Estaba yendo en un
trineo hacia la imprenta. La sensacion de despertar fue extraordinariamente vivida. Casi
puedo decir que volvia en mi. De golpe recordé todo. Como habia estado caminando alo largo
de la Nadejdinskaya, como habia estado recordandome a mi mismo, cémo habia pensado en
los cigarrillos y cdmo, en este pensamiento, habia caido como anonadado en un profundo
suefio.

Sin embargo, mientras estaba sumido en este suefio, habia continuado ejecutando acciones



coherentes y oportunas. Habia salido de la cigarreria, telefoneado a mi departamento en la
Liteyni y luego a impresor. Habia escrito dos cartas. Luego habia regresado a la casa
nuevamente y retomado la Nevsky por la acera izquierda hasta la puerta Gostinoy con
intencién de llegar a la Offitzerskaya. Luego habia cambiado de opinién porque se estaba
haciendo tarde. Habia tomado un trineo parair alaimprenta en la Kavalergardskaya. Y por el
camino, mientras me dirigia por la Tavricheskaya comencé a sentir una extraia inquietud,
como s hubiese olvidado algo. Y de pronto me acordé de que habia olvidado recordarme a
mi mismo.

Hablé acerca de mis observaciones y deducciones a las personas de nuestro grupo asi como a
varios amigos literatos y otros.

Les dije que éste era el centro de gravedad de toda la ensefianza y de todo trabajo sobre uno
mismo; que ahora, € trabajo sobre si ya no era una palabra, sino un hecho real, pleno de
significacion, gracias al cual la psicologia se convertia en una ciencia exacta y a mismo
tiempo préctica.

Dije que la psicologia occidental habia pasado por ato un hecho de una importancia
prodigiosa, es decir, que no nos recordamos a Nosotros mismos; que Vvivimos, actuamos y
razonamos en un suefio profundo, en un suefio que no tiene nada de metaférico sino que es
absolutamente real, y sin embargo, que podemos recordarnos a nosotros mismos si hacemos
los esfuerzos suficientes. que podemos despertarnos.

Me llamé poderosamente la atencién la diferencia de comprension entre las personas de
nuestros grupos y las de afuera. En general los nuestros comprendian de inmediato que
habiamos establecido contacto con un "milagro”, con algo "nuevo”, algo que nunca habia
existido antes en ninguna parte.

Los otros no lo comprendian; tomaban todo muy alaligeray agunas veces hasta comenzaron
ademostrarme que tales teorias habian existido desde mucho antes.

A. L. Volinsky, con quien me habia encontrado a menudo, con quien habia conversado
bastante desde 1909 y cuyas opiniones respetaba mucho, no encontrd en laidea del "recuerdo
de si" nada que ya no conociese.

—Esta es una apercepcion, me dijo. ¢Ha leido usted la légica de Wundt? Alli encontrara su
altima definicién de la apercepcion. Es exactamente 1o mismo de lo que usted habla. «La
simple observacion» es percepcion. «La observacion con el recuerdo de si», como usted la
[lama, es apercepcion. Por supuesto Wundt |a conocia.”

No quise discutir con Volinsky. Yo habialeido a Wundt. Y naturalmente, lo que Wundt habia
escrito no tenia nada que ver con lo que yo le habia dicho a Volinsky. Wundt se habia
acercado a esta idea, pero otros habian llegado igualmente cercay luego se habian desviado.
El no habia visto la grandeza de la idea que estaba oculta detréas de 1o que @ mismo pensaba
acerca de las diferentes formas de percepcién. Y, no habiendo visto la magnitud de la idea,
naturalmente no podia ver la posicion central que deberia ocupar en nuestro pensamiento
tanto la idea de la ausencia de la conciencia, como la idea de la posibilidad de una creacion
voluntaria de ésta. S6lo0 me pareci6 extrafio que Volinsky no pudiera ver esto aun cuando yo
se lo sefialaba. Me convenci entonces de que un velo impenetrable ocultaba esta idea a los
0j 0s de muchas personas por 1o demas muy inteligentes; més tarde vi por qué esto era asi.
Lasiguiente vez que G. vino de Moscu nos encontré sumergidos en experimentos de recuerdo
de si, y en discusiones sobre estos experimentos. Pero en nuestra primera reunion hablé de
otra cosa.

—SegUn € verdadero conocimiento el estudio del hombre debe proseguirse paralelamente al
estudio del mundo, y e estudio del mundo paralelamente al estudio del hombre. Las leyes son
las mismas en todas partes, tanto en e mundo como en el hombre. Habiendo comprendido los
principios de una ley cualquiera, debemos buscar su manifestacion, simulténeamente en el
mundo y en el hombre. Ademas, ciertas leyes son més féciles de observar en el mundo, otras



mas féciles de observar en el hombre. Por |o tanto, en algunos casos es mejor comenzar con €l
mundo y después pasar al hombre, y en otros casos es mejor comenzar con € hombre y luego
pasar a mundo.

"Este estudio paralelo del mundo y del hombre muestra al estudiante la unidad fundamental
de todo lo que existe y lo ayuda a descubrir anal ogias entre todos |os fendmenos de diferentes
Ordenes.

"El nUmero de las leyes fundamentales que gobiernan todos los procesos, tanto en e mundo
como en & hombre, es muy limitado. Diferentes combinaciones numéricas de un pequefio
numero de fuerzas elemental es crean toda la aparente variedad de fendmenos.

"A fin de comprender la mecanica del universo es necesario reducir los fenémenos compleos
aestas fuerzas elementales.

"Laprimeraley fundamental del universo eslaley de lastres fuerzas, o de los tres principios,
0 como a menudo se le llama, la Ley de Tres. De acuerdo con esta ley, toda accion, todo
fendémeno, en todos los mundos sin excepcion, es e resultado de una accion simultanea de
tres fuerzas, la positiva, la negativa y la neutralizante. Sobre esto ya hemos hablado, y vol-
veremos a esta ley con cada nuevo aspecto del estudio.

"Lasegundaley fundamental del Universo eslalLey de Sete, o laLey de Octava.

"A fin de comprender la significacion de esta ley, es necesario figurarse que €l universo
consiste de vibraciones. Estas vibraciones se efectlan en todas las clases de materia, sea cual
fuere su aspecto y su densidad, desde la mas sutil hasta la més grosera; provienen de varias
fuentes y prosiguen en varias direcciones, cruzandose entre si, chocando, fortaleciéndose,
debilitandose, deteniéndose unas a otras, y asi sucesivamente.

"Segun las ideas corrientes en el Occidente, |as vibraciones son continuas. Esto significa que
las vibraciones se toman usualmente como prosiguiendo ininterrumpidamente, ascendiendo o
descendiendo, mientras contintia actuando la fuerza del impulso original y mientras vence la
resistencia del medio en € cua ellas se desarrollan. Cuando la fuerza del impulso se agota 'y
la resistencia del medio se impone, |as vibraciones, naturalmente, decaen y se detienen. Pero
hasta que llegue este momento, esto es, hasta e comienzo de su declinacion natural, las
vibraciones se desarrollan uniforme y gradualmente, y en la ausencia de toda resistencia,
pueden aun prolongarse sin término. De modo que una de las proposiciones fundamentales de
la fisica contemporénea es la continuidad de vibraciones — aunque esto nunca ha sido
formulado de una manera precisa, porque nunca ha sido objetado. Es verdad, sin embargo,
que las teorias mas recientes comienzan a discutirla. No obstante, la fisica contemporanea esta
alun muy lgjos de una nocién correcta sobre la naturaleza de las vibraciones o de lo que
corresponde a nuestra concepcion de vibraciones en el mundo real.

"A este respecto, e punto de vista del conocimiento antiguo es opuesto a de la ciencia
contemporanea, porque en la base de su comprension de las vibraciones este conocimiento
ubica € principio de la discontinuidad.

"El principio de la discontinuidad de vibraciones significa que la caracteristica necesaria 'y
bien definida de todas | as vibraciones en la naturaleza, ya sean ascendentes o descendentes, es
la de desarrollarse no uniformemente sino con aceleraciones y retardaciones periddicas. Este
principio puede ser formulado alin més precisamente si decimos que lafuerza del impulso ori-
gind en las vibraciones no actla uniformemente sino, por asi decirlo, se torna
alternativamente mas fuerte y més débil. La fuerza del impulso actia sin cambiar su
naturaleza y las vibraciones se desarrollan en forma regular sélo por cierto tiempo que esta
determinado por la naturaleza del impulso, € medio, las condiciones circundantes y asi
sucesivamente. Pero en cierto momento interviene una especie de modificacion: las vibra-
ciones, por asi decirlo, dejan de obedecer a estafuerzay durante un breve periodo se retardan,
cambiando hasta un cierto punto de naturaleza o de direccion. De esta manera, a partir de
cierto momento, las progresiones ascendentes o descendentes de vibraciones se hacen mas



lentas. Luego de esta retardacion temporal en el ascenso o en el descenso, las vibraciones
vuelven a tomar su curso anterior, y suben o bgan de nuevo regularmente hasta que una
nueva detencion se produce en su desarrollo. Con relacion a esto es importante reparar en que
los periodos de accién uniforme de la inercia adquirida no son iguales y que los periodos de
retardacion de vibraciones no son simétricos. Uno es mas corto, €l otro es mas largo.
"Para determinar estos periodos de retardacion, o mejor dicho, las detenciones en el ascenso o
descenso de vibraciones, se dividen las lineas de desarrollo de vibraciones en secciones
correspondientes a doble 0 alamitad del nimero de vibraciones en un lapso de tiempo dado.
"Imaginemos una linea de vibraciones crecientes. Considerémoslas en el momento en que su
frecuencia es 1.000. Al término de cierto tiempo, € nimero de vibraciones es el doble, llegaa
2.000.

1.000 2.000

i 1
Fic. 7

"Se ha establecido que en ese intervalo, entre el niUmero dado de vibraciones y un nimero dos
veces mas grande, hay dos sitios donde se produce una retardacion en la progresion de
vibraciones.
"El uno esta a una pequefia distancia del punto de partida, €l otro casi a final.

1.000 2.000

! i - '

Fi1c. 8
"Las leyes que determinan la retardacion de vibraciones o su desviacion de la primera
direccion eran bien conocidas por la ciencia antigua. Estas leyes estaban debidamente
incorporadas en una formula o un diagrama que se ha conservado hasta nuestros dias. En esta
formula, €l periodo a cuyo comienzo se doblan las vibraciones, estaba dividido en ocho
escalones desiguales, correspondientes al grado de progresion de vibraciones. El octavo
escalon es la repeticion del primero, con el doble de vibraciones. Este periodo, es decir la
linea de desarrollo de vibraciones, medido a partir de un nimero dado de vibraciones hasta el
momento en que ese numero se duplica, se llama octava, es decir, compuesto de ocho partes.
"El principio de dividir en ocho intervalos desiguales € proceso, durante e cual las
vibraciones se doblan, estd basado en € estudio de la progresiéon no uniforme de las
vibraciones en toda la octava. Los diversos escalones de la octava muestran la aceleracion y la
retardacion de su desarrollo en diferentes momentos.
"Bgjo el velo de esta formula, la idea de octava se ha transmitido de maestro a discipulo, de
una escuela a otra. En tiempos muy remotos una de estas escuel as descubri6 la posibilidad de
aplicar esta formula ala musica. Fue asi como se obtuvo la escala musical de siete tonos que
fue conocida desde la mas remota antigliedad, después olvidada y reencontrada o
«descubierta» de nuevo.
"La escala de siete tonos es una férmula de ley cdésmica que fue elaborada por antiguas
escuelas y aplicada ala musica. Sin embargo, si estudiamos las manifestaciones de la ley de
octava en otras clases de vibraciones, veremos que las leyes son en todas panes las mismas.
Laluz, e calor, Lis vibraciones quimicas, magnéticas y otras, estan sometidas a las mismas
leyes que las vibraciones sonoras; por giemplo: la gama luminosa conocida en la fisica; en
quimica &l sistema periodico de los elementos, que sin duda alguna esté estrechamente ligado
al principio de octava, aunque esta correspondencia todavia no haya sido plenamente
elucidada por la ciencia.
"El estudio de la estructura de la escala musical ofrece una base excelente para la
comprension de laley cosmica de octava.
"Tomemos una vez mas la octava ascendente, es decir la octava en la que la frecuencia de
vibraciones se acrecienta. Supongamos que esta octava comience con 1.000 vibraciones por
segundo. Designemos estas 1.000 vibraciones con la nota do. Las vibraciones se acrecientan,




su frecuencia aumenta. El punto en que la frecuencia alcanza 2.000 vibraciones por segundo,
serd el segundo do, es decir €l do de la octava siguiente:
do do
Fic. 9
"El periodo entre un do y el do siguiente, 0 sea una octava, esta dividido en siete partes
desiguales, porque lafrecuencia de | as vibraciones no aumenta uniformemente.
do re mi fa sol la si do
l ! i i | i | I l
Fic. 10
"La razdn de la frecuencia de vibraciones de las diferentes notas o de su elevacion, se
establecerd como sigue:
"Si tomamos do como 1, re serd 9/8, mi 5/4, fa 4/3, sol 3/2, la 5/3, si 15/8, y €l proximo do
sera 2.

1 9/8 5/4 4/3 32 5/3 15/8 2
do re mi fa sol Ia sl do
Fic. 11

"La diferencia en la aceleracién de las vibraciones, o progresion ascendente de las notas, 0
diferencia de tono, seralasiguiente:

o are 98 1 = 08

RE arxr 534 98 =109

Mi oara 4 3: 51 == 1615 (progresién retardada)
ra asoL 32: 13 = 98

soL aLn 3 32 =109

1A ast 158: 53 = U8

st apo 2 i 138 = 16/15 (progresion nuevamente

retardada)
"Las diferencias entre las notas o las diferencias de altura de las notas se llaman interval os.
Vemos que hay tres clases de intervalos en la octava: 9/8, 10/9 y 16/15, lo que en nimeros
enteros da: 405, 400 y 384. El intervalo méas pequefio: 16/15, se encuentraentre mi y fa'y
entre si y do. Estos son precisamente |os dos sitios de retardacion en la octava.
"En la escala musical de siete tonos, se considera tedricamente que hoy dos semitonos entre
dos notas sucesivas, excepto los intervalos mi -fay si - do, que tienen un solo semitono y en
los cuales se considera como faltante el segundo semitono.
"De esta manera se obtienen veinte notas, de las cuales ocho son fundamentales: do, re, mi, fa,
sol, Ia, i, do; y doce intermedios: dos entre cada una de |os siguientes pares de notas:

DO — RE

RE — MI
FA -— SOL

SOL. — LA

LA — SI

y uno entre los dos pares de notas siguientes:

Mi — FA
st — DO

"Pero en la préactica de lamusica en lugar de doce notas intermedias solo se mantienen cinco,
es decir un semitono entre:



DO — RE

RE — MI
FA — SOL
SOL — LA
IA — 5l

"Entremi y fay entresi y do, faltael semitono.

"De esta manera la estructura de la escala musical da un esquema de la ley cdsmica de los
intervalos o de los semitonos faltantes. Decimos ademés que cuando se habla de las octavas
en un sentido «cOsmico» 0 «mecanico», solo se llamaintervalo alosintervalosmi - fay s -
do.

"SI comprendemos todo su sentido, la ley de octava nos da una nueva explicacion de toda la
vida, del progreso y del desarrollo de los fendmenos sobre todos los planos del universo,
dentro del campo de nuestra observacion. Esta ley explica por qué en la naturaleza no hay
lineas rectas, y también por gue no podemos ni pensar ni hacer, porque todo en nosotros se
piensa, porque todo en nosotros sucede, y sucede en general de una manera contraria ala que
deseamos o0 esperamos. Todo esto es manifiestamente € efecto inmediato de los intervalos o
de laretardacion en el desarrollo de las vibraciones.

" ¢Qué sucede precisamente en e momento de la retardacion de las vibraciones? Ocurre una
desviacion, ya no se sigue la direccion original. La octava comienza en la direccion indicada

por laflecha:

do re mi
——
Fic. 12
"Pero entre mi y fa toma lugar una desviacion; lalinea comenzada en do cambia de direccién:
do re mi

{ $ ——f fa

—_— oy

/e
$7
2

Fic. 13

y entre fa, sol, lay s desciende haciendo cierto angulo con la direccién original indicada por
las tres primeras notas. Entre si y do se encuentra el segundo interval o; una nueva desviacion,

otro cambio de direccion:
re mi
L +—A %
—— J’o,
/%
.f/_
I,.
[-]

Fic. 14

d

"En cada octava la desviacién es mas acentuada, de manera que lalinea de las octavas llega a
formar un semicirculo y va en unadireccién opuesta aladireccion original .



de re mi
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si  la  sol fa

Fic. 15

"En su desarrollo ulterior, la linea de octavas, o la linea de desarrollo de vibraciones puede
volver a su primeradireccion -en otras palabras, formar un circulo completo.

—

Fic. 16

"Esta ley demuestra por qué nunca nada en nuestras actividades va en linea recta, por que al
comenzar una cosa, en seguida hacemos otra totalmente diferente, que a menudo es todo lo
contrario de la primera, aunque no nos demos cuenta y continuemos pensando que seguimos
siempre lamismalinea.

"Todos estos hechos y muchos otros més, no pueden explicarse sino por la ley de octavay
especialmente por una comprension clara del papel y e significado de los intervalos que



obligan constantemente a la linea de desarrollo de fuerzas a modificar su direccion, a
quebrarla, acurvarla, atornarlaen su «propio contrario» y asi sucesivamente.

"Las cosas ocurren siempre asi y estos cambios de direccion los podemos comprobar por
todos lados. Después de cieno periodo de actividad enérgica, de emocion intensa o de
comprension justa, interviene una reaccion, €l trabago llega a ser aburrido y cansador,
momentos de fatigay de indiferencia atraviesan el sentimiento, en lugar de pensar rectamente
se buscan compromisos, se suprimen o se descartan los problemas dificiles. Pero la linea
continda desarrollandose aunque ya no en la misma direccion que al comienzo. El trabajo se
hace mecanico, y & sentimiento, mas y mas debil, baja el nivel de los acontecimientos de la
vida ordinaria. El pensamiento llega a ser dogmatico, literal. Todo prosigue asi durante un
cierto tiempo, luego hay de nuevo una reaccion, una detencion, una desviacion. El desarrollo
de la fuerza puede continuarse aln, pero el trabajo que se habia comenzado con ardor y en
medio del entusiasmo, se ha tornado en una formalidad obligatoria e indtil; han entrado al
sentimiento numerosos elementos que le son foraneos. consideracion, molestia, irritacion,
hostilidad; €l pensamiento da vueltas en circulo repitiendo lo que ya sabe y uno se desvia més
y mas.

"El mismo fendmeno se repite en todas las esferas de la actividad humana. En laliteratura, la
ciencia, € arte, lafilosofia, la religion, en la vida individual y sobre todo en la vida socia y
politica, podemos observar como la linea de desarrollo de fuerzas se desvia de su direccion
original y al cabo de cierto tiempo va en una direccion diametralmente opuesta, aconsejando
aun su primer nombre. El estudio de la historia, emprendido desde este punto de vista, hace
resaltar los hechos mas sorprendentes, pero la «humanidad mecanica» no quiere tenerlos en
cuenta. Quiza los gjemplos més chocantes de tales cambios de direccion se pueden encontrar
en la historia de las religiones, particularmente en la historia de la religion cristiana, si se la
estudia sin pasion. Piensen ustedes cuéntas vueltas habra tenido que dar la linea de desarrollo
de fuerzas para pasar de las predicaciones de amor del Evangelio hasta la Inquisicion; o del
ascetismo de los primeros siglos, cuando se estudiaba el cristianismo esotérico, a la
escolastica que calculaba el nimero de angeles que podian sostenerse sobre la punta de una
aguja.

"La ley de octava explica muchos fenémenos de nuestra vida, que sin ella permanecerian
incomprensibles.

"El primero es €l de ladesviacion de fuerzas.

"Luego viene el hecho de que nada en e mundo permanece en el mismo lugar, o sigue siendo
lo que originalmente fue; todo se mueve, todo se desplaza, cambia, e inevitablemente sube o
desciende, se refuerza o se debilita, se desarrolla 0 degenera, es decir, se mueve sobre una
linea de octava, ya sea ascendente o descendente.

"El tercer punto se refiere a que en el desarrollo mismo de las octavas, ascendentes o
descendentes, se producen continuamente fluctuaciones, altasy bajas.

"Hasta ahora, hemos hablado sobre todo de la discontinuidad de vibraciones y de la
desviacion de fuerzas. Ahora nos es preciso captar claramente otros dos principios. €l de la
inevitabilidad, ya sea del ascenso o del descenso, en toda linea de desarrollo de fuerzasy el de
las fluctuaciones periddicas, es decir, |os aumentos y disminuciones, en toda linea, ya sea ésta
ascendente o descendente.

"Nada puede desarrollarse mientras permanezca en €l mismo nivel. El ascenso o el descenso
es la condicion cosmica inevitable de toda accion. No comprendemos y nunca vemos |o que
pasa arededor de nosotros y en nosotros, ya Sea porque no tenemos en cuenta la
inevitabilidad del descenso cuando no hay ascenso, 0 porque tomamos el descenso como un
ascenso. Estas son dos de las causas fundamentales de nuestras ilusiones sobre nosotros
mismos. NO vemos la primera porque pensamos siempre que las cosas pueden permanecer
largo tiempo sobre e mismo nivel, e ignoramos la segunda por no comprender que los



ascensos son de hecho imposibles alli donde los vemos — tan imposibles como desarrollar la
conciencia por medios mecanicos.

"Una vez que hayamos aprendido a distinguir las octavas ascendentes y descendentes en la
vida, tenemos que aprender a distinguir el ascenso y descenso dentro de las mismas octavas.
Podemos ver en cualquiera de los dominios de nuestra vida que consideremos, que ahi nada
puede permanecer igual y constante; en todas partesy en todo, prosigue sin cesar la oscilacion
del péndulo, en todas partes y en todo las olas se elevan y vuelven a caer. Nuestra energia
aumenta de pronto en una u otra direccién, luego se debilita asimismo rapidamente; nuestros
estados de animo ese mejoran» 0 ese empeoran» Sin razon visible; nuestros sentimientos,
deseos, intenciones, decisiones, todo pasa de trecho en trecho por periodos de ascenso y
descenso, de fortalecimiento o debilitamiento.

"Y quizas hay en e hombre un centenar de péndulos en movimiento, aqui y alla Estos
ascensos y descensos, estas fluctuaciones de nuestros estados de animo, de nuestros
pensamientos, sentimientos, de nuestra energia, de nuestras determinaciones, corresponden ya
sea a los periodos de desarrollo de las fuerzas de un intervalo a otro, o a los intervalos
mismos.

"Estaley de octava, en sus tres manifestaciones principales, condiciona numerosos fenémenos
tanto de naturaleza psiquica como de naturaleza organica, es decir, ligados directamente a
nuestra vida. De la ley de octava depende la imperfeccion y estrechez de nuestro saber en
todos los campos sin excepcion alguna, porque comenzamos en una direccion y en seguida,
sin darnos cuenta, vamos siempre en otra.

"Como ya lo he dicho, la ley de octava, en todas sus manifestaciones, era conocida por la
ciencia antigua.

"Aun nuestra division del tiempo, es decir, los dias de la semana repartidos en seis dias de
trabajo y un domingo, esté en relacion con las propiedades y las condiciones interiores de
nuestra actividad, que dependen de laley general. El mito biblico de la creacion del mundo en
seis dias, y un séptimo durante el cual Dios descansa de su trabgo, es iguamente una
expresion de laley de octava o un indice de estaley, aunque incompleto.

"Las observaciones basadas en una comprension de la ley de octava muestran que las
vibraciones pueden desarrollarse de diferentes maneras. En las octavas interrumpidas, €ellas
surgen y caen, son arrastradas y engullidas por vibraciones més fuertes que las cortan o que
van en una direccion contraria. En las octavas que se desvian de la direccion original, las
vibraciones cambian de naturaleza y dan resultados opuestos a aquellos que se hubieran
podido esperar al comienzo.

"No es sino en las octavas de orden cosmico, ascendentes o descendentes, donde las
vibraciones se desarrollan de una manera consecuente y ordenada, conservando siempre la
direccion tomada por €ellas al comienzo.

"Por otra parte, la observacion muestra que el desarrollo de octavas correcto y constante, si
bien raro, es posible en todas las ocasiones, tanto en la actividad de la naturaleza como en la
actividad humana.

"El desarrollo correcto de estas octavas esta basado en lo que parece ser un accidente. Sucede
aveces que las octavas que progresan paralelamente a una octava dada, que la cruzan o que la
encuentran, llenan sus intervalos de una u otra manera y permiten a las vibraciones de la
octava dada evolucionar libremente y sin detenciones. La observacion de este desarrollo
correcto de octavas establece el hecho de que s en el momento necesario, es decir en el
momento de pasar por un intervalo, una octava dada recibe un e choque adicional» de fuerzay
de carécter correspondientes, entonces continuard desarrolldndose sin trabas, siguiendo su
direccion original, sin perder ni cambiar nada de su natural eza.

"En tales casos, hay unadiferencia esencial entre las octavas ascendentes y las descendentes.
"En una octava ascendente, € primer «intervalo» se encuentra entre mi y fa. Si una energia



adicional correspondiente entra en este sitio, la octava se desarrollara sin dificultad hasta g,
pero para que se desarrolle correctamente es necesario entre si y do, un chogue suplementario
mucho mas fuerte que entre mi y fa, porque en este sitio las vibraciones de la octava estan en
un diapasdén mucho mas elevado y se requiere una intensidad mucho mayor para evitar una
detencion en el desarrollo de la octava.

"De otro lado, en una octava descendente, el intervalo mayor ocurre en el comienzo mismo de
la octava, inmediatamente después del primer do, y los elementos que permiten llenarlo se
encuentran muy frecuentemente, ya sea en e do mismo, o0 en las vibraciones lateraes
emitidas por do. Por esta razon una octava descendente se desarrolla mucho mas facilmente
gue una octava ascendente; y después de pasar € s, llega a fa sin obstéculos; aqui es
necesario un chogue suplementario aunque considerablemente menos fuerte que el primer
«choque» entre do y si. "Podemos ver el primer ggemplo completo de la ley de octava en la
gran octava cosmica gque nos llega en laforma, del rayo de creacién. El rayo de creacion parte
del Absoluto. EI Absoluto es el Todo. El Todo, que posee unidad plena, voluntad plena y
conciencia plena, crea mundos dentro de s mismo,” y comienza asi la octava cosmica
descendente. EI Absoluto es el do de esta octava. Los mundos que € Absoluto crea en si
mismo son €l si. El «intervalo» entredo y s sellena en este caso por la voluntad del Absoluto.
"El proceso de creacion continla desarrollandose por la tuerza de su impulso original, y bajo
el efecto de un choque adicional. Si pasa ala, que para nosotros es nuestro mundo estelar, la
Via Lactea. La pasa a sol, nuestro Sol — el sistema solar. Sol pasa a fa, el mundo planetario.
Y aqui, entre e mundo planetario tomado como un todo y nuestra Tierra, ocurre un
«intervalo». Esto significa que las radiaciones planetarias que llevan varias influencias a la
Tierrano pueden alcanzarla o, para hablar mas correctamente, ellas no son recibidas; la Tierra
lasreflgja. Con € fin dellenar e «intervalo» que hay en este punto del rayo de creacién, se ha
creado un dispositivo especial pararecibir y transmitir influencias que vienen de los planetas.
Este dispositivo es la vida organica sobre la Tierra. La vida organica transmite a la Tierra
todas las influencias destinadas a ellay hace posible el crecimiento y €l desarrollo ulterior de
la Tierra, que es € mi de la octava cosmica, y luego €l de la luna o re, después de lo cual
viene otro do:, la Nada. Entre el Todo y la Nada pasa €l rayo de creacién. "Ustedes conocen
la oracion que comienza con estas palabras:

«Dios Santo, Dios Fuerte, Dios Inmortal». Esta oracion es un vestigio del antiguo
conocimiento. Dios Santo significa el Absoluto o Todo. Dios Fuerte significa también el
Absoluto o Nada. Dios Inmortal significa lo que esta entre los dos, esto es las seis notas del
rayo de creacidn, con «la vida organica». Los tres juntos hacen uno. Esto es la coexistente e
indivisible Trinidad.

"Debemos ahora detenernos en la idea de |os «choques adicionales» que permiten alas lineas
de fuerza alcanzar la meta proyectada. Como ya lo dije, pueden ocurrir choques accidentales.
Por supuesto €l accidente es una cosa muy incierta. Pero aquellas lineas de desarrollo de
fuerzas que son enderezadas por accidente, y que el hombre puede a veces ver, 0 suponer, o
esperar, mantienen en € méas que cualquier otra cosa la ilusion de lineas rectas. Es decir,
creemos que las lineas rectas son lareglay las quebradas e interrumpidas la excepcion. Esto
suscita en nosotros la ilusién de que es posible hacer; de que es posible alcanzar una meta
proyectada. En realidad un hombre no puede hacer nada S por accidente su actividad
produce alguin resultado, que sélo se asemeja en apariencia 0 en nombre alameta original, un
hombre se afirma a si mismo y afirma a los otros que ha conseguido la meta que se habia
propuesto y llega a pretender que cualquiera es capaz de alcanzar su meta— y los demés le
creen. En realidad esto es unailusién. Un hombre puede ganar en la ruleta. Pero esto seria un
accidente.

"El alcanzar la meta que uno se habia propuesto en lavida o en cualquier campo de actividad,
es un accidente del mismo orden. La Unica diferencia es que en laruleta, al menos el hombre



sabe sin equivocarse si ha ganado o perdido en cada apuesta. Pero en las actividades de su
vida, sobre todo en las que tengan una resonancia social, cuando han pasado varios afos entre
el comienzo y € resultado de una accion, un hombre puede engafarse a si mismo muy
facilmente y tomar e resultado «obtenido» por el resultado deseado, es decir, creer que ha
ganado cuando al final de cuentas ha perdido.

"Para un «hombre-maguina» el mayor insulto es decirle que no puede hacer nada, que no
puede llegar a nada, que nunca podra acercarse a ninguna meta'y que a esforzarse hacia una
meta, inevitablemente hace aparecer otra. Y en realidad esto no puede ser de otra manera. El
«hombre-maquina» esta a merced del accidente, del azar. Sus actividades pueden caer por
azar en un canal trazado por fuerzas cosmicas 0 mecanicasy pueden continuar en él, por azar,
por agun tiempo, dando la ilusién de que se ha alcanzado cierta meta. Tal correspondencia
accidental de resultados y de metas que nos habiamos asignado, en otras palabras, €l éxito en
ciertas pequefias cosas, que no pueden tener consecuencia alguna, produce en el hombre
mecanico la conviccién de que es capaz de alcanzar cualquier meta, que es «capaz de
conquistar la naturaleza» como lo pretende, que es capaz de «hacer» algo con su vida, etc.
"De hecho, por supuesto es incapaz de hacer nada, porgque no tiene ningun control, no solo
sobre las cosas que estan fuera de é, sino sobre las que estan en é mismo. Esta Ultima idea
debe ser claramente comprendida y bien asimilada; al mismo tiempo hay que comprender que
el control de las cosas exteriores comienza por € control de lo que esta4 en nosotros, por €l
control de nosotros mismos. Un hombre que no puede controlarse, es decir que no puede
controlar lo que pasa en €, no puede controlar nada.

"¢Cudl es el méodo para obtener un control? "La parte técnica de este método puede ser
explicada por la ley de octava. Las octavas pueden desarrollarse de manera consecuente y
continua en la direccion deseada si los «choques adicionales» intervienen en e momento
necesario, es decir cuando se produce una retardacion de vibraciones. Si 1os «choques adi-
cionales» no intervienen en e momento necesario, las octavas cambian de direccion.
Naturalmente, no se trata de esperar que los «choques adicionaes» vengan por si mismos del
exterior, en e momento preciso. Le queda entonces al hombre la siguiente eleccion: o
encontrarle a sus actividades una direccion que corresponda a la linea mecéanica de los
acontecimientos del momento, en otras palabras, «ir por donde sopla € viento», «seguir la
corriente», aun si esto contradice sus propias inclinaciones, sus convicciones, sus simpatias; o
bien, resignarse alaidea del fracaso de todo lo que emprenda. Pero hay otra solucion:

un hombre puede aprender a reconocer los momentos de los interval os en todas las lineas de
su actividad, y a crear los «choques adicionaes»; en otras palabras, puede aprender a aplicar
a sus propias actividades el método que usan las fuerzas cdsmicas cuando crean los «choques
adicionales» cada vez. que son necesarios.

"La posibilidad de los choques adicionales artificiales, es decir especiamente creados, da un
sentido préctico a estudio de laley de octava, y hace este estudio obligatorio y necesario para
el hombre que quiere salir del papel de espectador pasivo de lo que le sucede y de lo que pasa
alrededor de €.

"El «hombre méguina» no puede hacer nada. Para él, como arededor de él, todo sucede. Para
hacer es necesario conocer la ley de octava, conocer los momentos de los intervalos, y ser
capaz de crear |0s «choques adicionales» necesarios.

"Esto no se puede aprender sino en una escuela, es decir en una escuela organizada sobre
bases justas, segun todas las tradiciones esotéricas. Sin la ayuda de una escuela, un hombre
nunca puede comprender por si mismo laley de octava, el lugar de losintervalosy el orden en
gue los choques deben ser creados. No puede comprenderlo porque para alcanzar esta
comprension son indispensables ciertas condiciones, y estas condiciones no pueden ser
creadas sino en una escuela creada ella misma sobre estos principios.

"Mas adelante se explicara debidamente como se puede crear una «escuela» sobre los



principios de laley de octava. Esto les explicara uno de los aspectos de la interrelacion entre
laley de siete y la ley de tres. Mientras tanto, se puede decir que en la ensefianza de escuela,
se le da a hombre, de un lado gemplos de octavas cdsmicas descendentes (creatrices), y del
otro, gemplos de octavas ascendentes (evolutivas). El pensamiento occidental, que no sabe
nada ni de las octavas, ni de laley de tres, confunde las lineas ascendentes y descendentes, y
no comprende que lalinea de evolucién se opone alalinea de creacion, es decir que va contra
ella, en contrade la corriente.

"Al estudiar laley de octava, se debe recordar que para definir las relaciones entre las octavas,
se las divide en fundamentales y subordinadas. La octava fundamental puede compararse a
tronco de un arbol cuyas ramas serian las octavas subordinadas. Las siete notas fundamentales
de la octava y los dos «intervalos», portadores de nuevas direcciones, dan los nueve
eslabones de una cadena, tres grupos de tres eslabones cada uno.

"Las octavas fundamentales estan ligadas de una manera determinada a las octavas
secundarias 0 subordinadas. De las octavas secundarias de primer orden salen las octavas
secundarias de segundo orden, etc. Se puede comparar la estructura de las octavas con la
estructura de un arbol. De todos los lados del tronco fundamental salen ramas que a su vez se
dividen en pequefias ramas, las cuales se hacen méas'y més pequefias y finalmente se cubren de
hojas. El mismo proceso ocurre en las hojas para la formacion de las venas, los bordes
dentados, etc.

"Como cualquier cosa en la naturaleza, € cuerpo humano, que representa una cierta totalidad,
comporta las mismas correlaciones tanto en el interior como en el exterior. Segiin el nimero
de notas de la octava y sus intervalos, € cuerpo humano tiene nueve medidas basicas
expresadas por nimeros definidos. Por supuesto que estos numeros difieren grandemente en
los individuos, pero dentro de ciertos limites. Estas nueve medidas basi cas que dan una octava
completa de primer orden al combinarse de una manera especial, pasan a un orden de octavas
subordinadas, que a su vez originan otras octavas subordinadas, etc. De esta manera es posible
obtener la medida de cualquier parte, o de cualquier miembro del cuerpo humano puesto que
todos estan en unarelacion definida entre si."

Naturalmente, la ley de octava dio lugar a numerosas conversaciones en nuestro grupo,
dejandonos perplejos. G. no cesaba de ponernos en guardia contra un exceso de teoria.
"Tienen que comprender y sentir esta ley en ustedes mismos, dijo, y solo después la veran
fuera de ustedes.”

Esto era evidente. Pero la dificultad no estaba sdlo aqui. Tan solo una simple comprension
"técnica' de laley de octava requiere mucho tiempo. Y volviamos siempre a ella, ora como
consecuencia de descubrimientos inesperados, ora porque acabdbamos de perder, una vez
mas, |0 que nos habia parecido ya bien establecido.

Ahora me es dificil volver a encontrar cudles ideas fueron el gje de nuestro trabajo en tal o
cual periodo, aguellas que mas atrajeron nuestra atencién, gue originaron € mayor nimero de
conversaciones. Pero de alguna manera la ley de octava llegd a ser su centro permanente de
gravedad. Discutiamos sus diversos aspectos en cada reunién; gradualmente llegamos a
considerar todas | as cosas desde este punto de vista.

En € curso de la primera exposicion gue hizo G. de esta idea, no habia dado sino sus lineas
generales. Siempre volvia aella para subrayar sus diversos aspectos.

En una de las reuniones siguientes, hizo resatar de una manera muy interesante otra
significacion de laley de octava, que tenia un profundo alcance.

—Para comprender mejor el sentido de la ley de octava, hay gque tener una idea clara de otra
propiedad de las vibraciones:

la de dividirse en «vibraciones interiores». En efecto, en todas las vibraciones se producen
otras vibraciones, y cada octava puede ser resuelta en gran niUmero de octavas interiores.
"Cada nota de cualquier octava puede considerarse como una octava entera sobre otro plano.



"Cada nota de estas octavas interiores contienen a su vez una octava entera, y asi
sucesivamente por muchisimas veces, pero no hasta €l infinito, porque hay un limite en €l
desarrollo de las octavas interiores.
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"Estas vibraciones interiores, que ocurren simultineamente en «medios» de densidades
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diferentes, se interpenetran, se reflggan, y se engendran
reciprocamente, arrastrandose, deteniéndose o modificandose unas a
otras.

"Representémonos las vibraciones en una substancia o un medio de
densidad definida. Supongamos que esta substancia o este medio esté
formado por &omaos relativamente groseros del mundo 48 y que cada
uno de ellos sea, por asi decirlo, una aglomeracion de 48 aomos
primordiales. Las vibraciones que se producen en este medio son
divisbles en octavas y las octavas son divisbles en notas.
Supongamos que hayamos escogido una octava de estas vibraciones
con €l fin de hacer ciertas investigaciones. Debemos darnos cuenta
gue dentro de los limites de esta octava se efectlan vibraciones de
una substancia ain més fina. La substancia del mundo 48 est4
saturada de la substancia del mundo 24; las vibraciones de la
substancia del mundo 24 estdn en una relacion definida con las
vibraciones de la substancia del mundo 48. Para ser més preciso, en
las vibraciones de la substancia del mundo 48, cada nota contiene
una octava entera de la substancia del mundo 24.

"Estas son las octavas interiores.

"La substancia del mundo 24 estd penetrada a su vez por la
substancia del mundo 12. Esta substancia también esta animada de
vibraciones, y cada una de las notas de la octava de vibraciones del
mundo 24 contiene una octava entera de substancias del mundo 12.
La substancia del mundo 12 esta penetrada por la substancia del
mundo 6. La substancia del mundo 6 esta penetrada por la substancia
del mundo 3. La substancia del mundo 3 esta penetrada por la
substancia del mundo 1. En cada uno de estos mundos existen
vibraciones correspondientes y el orden sigue siendo siempre €l
mismo, es decir que cada nota de la octava de vibraciones de una
substancia més grosera contiene una octava entera de vibraciones de
una substancia més fina.

"SI comenzamos con vibraciones del mundo 48, podemos decir que
una nota de la octava de vibraciones de este mundo contiene una
octava de siete notas de las vibraciones del mundo planetario. Cada



nota de la octava de vibraciones del mundo planetario contiene siete notas de la octava de
vibraciones del mundo del sol. Cada nota de la octava de vibraciones del mundo del sol
contendra siete notas de la octava de vibraciones del mundo estelar, etc.

"El estudio de las octavas interiores, €l estudio de su relacidn con las octavas exteriores y la
posible influencia de las primeras sobre las segundas, constituye una parte muy importante del
estudio del mundo y del hombre."

En otraocasion G. repitid y desarroll6 1o que habia dicho sobre el rayo de creacion.

—El rayo de creacion, como todo otro proceso a momento de su logro, puede ser considerado
como una octava. Esta serd una octava descendente en lacual € do pasaas, € s ala, y asi
sucesivamente. EI Absoluto o €l Todo (mundo 1) ser& do;

todos los mundos (mundo 3) serén si; todos los soles (mundo 6) serén la; nuestro sol (mundo
12) sera sol; todos los planetas (mundo 24) serén fa; la tierra (mundo 48) sera mi; la luna
(mundo 96) serare.

"El rayo de creacion comienza con el Absoluto. El Absoluto es Todo. Es do.

"El rayo de creacion termina en la luna. Més ala de la luna hay la Nada. Esto es también el
Absoluto — do.

"Al examinar el «rayo de creacidn» o la «octava cosmica», vemos que en el desarrollo de esta
octava habra «intervalos»; € primero entre do y si, esto es entre e mundo 1 y el mundo 3,
entre el Absoluto y todos los mundos; y € segundo entre fa'y mi, esto es entre el mundo 24 y
el mundo 48, entre todos los planetas y latierra. Pero el primer «interval o» esta llenado por la
voluntad del Absoluto. Una de las manifestaciones de la voluntad del Absoluto consiste pre-
cisamente en llenar este intervalo por la aparicion consciente de la fuerza neutralizante que
llena el «intervalo» entre la fuerza activa y la fuerza pasiva. La situacion es més complicada
en el segundo «intervalo». Falta algo entre los planetas y latierra. Las influencias planetarias
no pueden pasar a latierra plena e inmediatamente. Es indispensable un «choque adicional»,
se necesita la creacion de algunas condiciones nuevas para asegurar €l paso adecuado de las
fuerzas.

"Las condiciones que permiten asegurar el paso de las fuerzas se crean a establecer un
dispositivo mecanico especial entre los planetas y la tierra. Este dispositivo especial, esta
«estacion transmisora de fuerzas», es la vida organica sobre la tierra. La vida organica sobre
latierrahasido creada parallenar el intervalo entre los planetasy latierra.

"Por asi decirlo, la vida organica representa e érgano de percepcién de la tierra. La vida
organica forma una especie de pelicula sensible que cubre todo el globo terrestre y que recibe
influencias de la esfera planetaria que de otra manera no podrian alcanzarla. En este sentido
los reinos vegetal, animal y humano tienen igual importancia para la tierra. Una simple
pradera absorbe |as influencias planetarias de una clase determinaday las transmite alatierra.
La misma pradera cubierta con una multitud absorberd y transmitira otras influencias. La
poblacion de Europa absorbe ciertas influencias planetarias y las transmite a la tierra. La
poblacion de Africa absorbe otras influencias planetarias, y asi sucesivamente.

"Todos los grandes acontecimientos en la vida de las masas humanas son causados por
influencias planetarias. Son el resultado de su absorcion. La sociedad humana es una masa
muy sensible ala recepcion de influencias planetarias. Y cualquier pequefia tension accidental
en las esferas planetarias puede repercutir con animacion creciente en una u otra esfera de la
actividad humana durante afios. En €l espacio planetario se produce un accidente temporal:
inmediatamente es sentido por las masas humanas, y la gente comienza a odiarse y a matarse
unos a otros, justificando sus acciones con alguna teoria de fraternidad, igualdad, amor o
justicia.

"Lavida organica es el 6rgano de percepcion de latierray a mismo tiempo es un érgano de
radiacion. Gracias a la vida orgéanica, cada parte de la superficie terrestre emite a cada
instante, en ladireccidn del sol, de los planetas, y de laluna, cierta clase de rayos. Desde este



punto de vista, €l sol necesita cierta clase de radiaciones, |os planetas otra clase y laluna alin
otra. Todo lo que sucede sobre la tierra crea radiaciones de este género. Y a menudo muchas
cosas suceden solamente porque se necesitan ciertas clases de radiaciones de ciertas partes de
la superficie de latierra.”

Por otra parte, G. nos [lamd" particularmente la atencion hacia la no-conformidad del tiempo
—o0 de la duracion de los acontecimientos— en e mundo planetario y en la vida humana.
Solamente después se hizo clara parami larazon de su insistencia sobre este punto.

Al mismo tiempo recalcaba constantemente el hecho de que a producirse en la delgada
pelicula de la vida organica cualquier acontecimiento, sea € que fuere, slempre servia a los
intereses de la tierra, del sol, de los planetas y de la luna; no podia producirse en ella nada
inatil ni independiente porque habia sido creada para un fin determinado, a cual ella quedaba
sometida.

Un dia, al desarrollar este tema, G. nos dio un diagrama de la estructura de las octavas en €l
cual uno de los eslabones era "la vida organica sobre latierra’.
—Esta octava suplementaria o lateral en € rayo de creacion
comienzaen € sol, dijo.
"El sol, que es €l sol de la octava cosmica, resuena en un cierto
momento como do.
"Es necesario darse cuenta de que cada nota de cualquier octava
—en nuestro caso cada nota de la octava cosmica— puede
representar el do de una octava lateral que sale de la primera.
Seria aln mas exacto decir que cualquier nota de cualquier
octava puede a mismo tiempo ser cualquier nota de cualquier
otra octava gque la atraviesa.
"En €l caso presente sol comienza a resonar como do. Al des-
cender a nivel de los planetas esta nueva octava pasa a si; a
descender aln més bagjo, da tres notas:. la, sol, fa, que crean y
constituyen la vida orgénica sobre la tierra, en la forma en que
nosotros la conocemos; el mi de esta octava se fusiona con €l mi
de la octava cdsmica, 0 sea, con la tierra, y re con € re de la
octava cosmica, es decir con la luna.”
Al instante sentimos que esta octava lateral tenia un gran
significado. Mostraba primeramente que la vida organica, re-
presentada en el diagrama por tres notas, comportaba dos notas
superiores, una al nivel de los planetas, y la otra al nivel del sol,
y que comenzaba a partir del sol. Este era €l punto mas importante, porque una vez mas, esto
contradecia la corriente idea moderna de gue la vida tiene su origen desde abajo. Segun las
explicaciones de G., lavidaveniadesde arriba.
Luego hubo numerosas conversaciones sobre las notas mi y re de la octava lateral. Por
supuesto, no podiamos definir o que erare. Pero este re estaba claramente conectado con la
idea de alimento paralaluna. Algunos productos de la desintegracion de la vida organica van
alaluna; esto debe ser re. Con respecto a mi, era posible hablar con precision: sin duda la
vida organica desaparecia en la tierra. El papel de la vida organica en la estructura de la
superficie de la tierra era indiscutible. Habia €l crecimiento de islas de cora y de montafias
calcéreas, la formacion de yacimientos de carbon y de napas petroliferas; |as alteraciones del
suelo bgjo la influencia de la vegetacion; € crecimiento de la vegetacion lacustre, la
formacion de humus muy rico mediante los gusanos de tierra, el cambio de clima debido ala
desecacion de pantanos y a la destruccién de bosques, y muchas otras cosas conocidas y
desconocidas.
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Ademas, la octava lateral mostraba con claridad cuan fécil y correctamente se ordenaban las
cosas en e sistema que estabamos estudiando. Todo lo que parecia anormal, inesperado y

accidental desaparecia; un inmenso plan del universo, muy rigurosamente pensado,
comenzaba a aparecer.



CAPITULO VIII

Diferentes estados de conciencia. Suefio. Estado de vigilia. Conciencia de si. Conciencia
objetiva. Ausencia de conciencia de si. ¢Cual es la primera condicion para adquirir la
conciencia de si? Los estados superiores de conciencia y los centros superiores. El "estado de
vigilia" de un hombre ordinario es el suefio. La vida de hombres dormidos. ¢Como
despertar? Estado del hombre al nacer. Influencia de la "educacion” y del gjemplo de los que
lo rodean. Las posibilidades del hombre. El estudio de si. "Fotografias mentales'. Diferentes
hombres en el mismo hombre. "Yo" y "Ouspensky". ¢Quién es activo y quién es pasivo? El
hombre y su mascara. La divisién de si mismo en dos es el primer paso en €l trabajo sobre si.
La necesidad de ser sincero consigo mismo. ¢Por qué el hombre no se recuerda a s mismo?
"Identificacion". "Consideracion”. "Consideracion interior" y "consideracion exterior”. Lo
que significa la "consideracion exterior” de una maquina. "Injusticia’. Snceridad y
debilidad. Los amortiguadores de choques, o "topes'. Conciencia. "Conciencia moral" e
"intuicion intelectual”. Moralidad. ¢Existe una idea de la. moral comin a todos? ¢Existe la
moral cristiana? ¢Existe una concepcién del bien y del mal comin a todos? Nadie hace nada
por amor al mal. Diferentes concepciones del bien, -y sus consecuencias. ¢En qué puede
basarse una idea permanente del bien y del mal? La idea de verdad y la mentira. La lucha
contra los "topes’ y contra la mentira. Los métodos del trabajo de escuela. La subordinacion.
Darse cuenta de su propia nulidad. Personalidad y esencia. Los muertos vivientes. Leyes
generales. El problema del dinero.

En una de las reuniones siguientes, G. volvig ala cuestion de la conciencia

—No se pueden comprender ni las funciones psiquicas ni las fisicas, dijo, salvo que se haya
captado el hecho de que ambas pueden trabajar en estados diferentes de conciencia.

"Hay cuatro estados de conciencia posibles para el hombre (recalcd la palabra "hombre").
Pero el hombre ordinario, o sea el hombre nimero 1, 2 6 3, vive solamente en los dos estados
mas bajos de conciencia. Los dos estados de conciencia superiores le son inaccesibles y
aunque pueda tener chispazos de estos estados, es incapaz de comprenderlosy |os juzga desde
el punto de vista de estos dos estados de concienciainferiores que le son habitual es.

"El primero, €l suefio, es el estado pasivo en el cual los hombres pasan un tercio y a menudo
hasta la mitad de su vida. Y el segundo, €l estado en que los hombres pasan |a otra mitad de
su vida es en el cua caminan por las calles, escriben libros, conversan de asuntos sublimes,
participan en la politica, se matan los unos alos otros; es un estado que ellos consideran como
activo y que llaman de «conciencia lUcida» o «estado de vigilia». Las expresiones «conciencia
|Gcida» 0 «estado de vigilia» parecen haber sido escogidas en broma, sobre todo si uno se da
cuenta de lo que debe ser una «conciencia lucida» y de lo que es en redlidad el estado en que
el hombre vivey actia.

"El tercer estado de conciencia es €l recuerdo de si, 0 conciencia de si, 0 conciencia de su
propio ser. Es habitualmente admitido que tenemos este estado de conciencia o que podemos
tenerlo a voluntad. Nuestra cienciay nuestra filosofia han pasado por alto e hecho de que no
poseemos este estado de concienciay que por si solo, nuestro deseo es incapaz de crearlo en
NOSOtros Mismos, sin importar cuan clara sea nuestra decision.

"El cuarto estado de conciencia es la conciencia objetiva. En este estado un hombre puede ver
las cosas tal como son. Algunas veces en sus estados inferiores de conciencia puede tener
chispazos de esta conciencia superior. Las religiones de todos los pueblos contienen
testimonios de la posibilidad de un tal estado de conciencia que califican como «iluminaci én»
0 por otros varios nombres, y |o definen como indescriptible. Pero e Unico camino justo hacia
la conciencia objetiva es a través del desarrollo de la conciencia de si. Si a un hombre
ordinario se le lleva artificialmente a un estado de conciencia objetivay se le vuelve luego a



su estado habitual, no recordara naday pensara simplemente que por un lapso de tiempo habia
perdido e conocimiento. Pero en el estado de conciencia de si un hombre puede tener
chispazos de conciencia objetivay recordarlos.

"El cuarto estado de conciencia representa un estado totalmente diferente del anterior; es €l
resultado de un crecimiento interior y de un largo y dificil trabajo sobre si.

"Sin embargo, el tercer estado de conciencia constituye el derecho natural del hombre tal cual
es, y s e hombre no lo posee, es Unicamente porgue sus condiciones de vida son anormales.
Puede decirse, sin exagerar nada, que en la época actual, €l tercer estado de conciencia no
aparece en el hombre sino solo por chispazos muy breves'y muy raros, y gque este estado no
puede convertirse en algo mas 0 menos permanente sino por medio de un entrenamiento
especial.

"Para la gran mayoria de las personas, aun las cultas e intelectuales, €l principal obstaculo en
el camino para adquirir conciencia de si es que creen que ya la poseen; en otras palabras,
estan totalmente convencidas de tener ya conciencia de si mismas y de poseer todo lo que
acompafia a este estado: individualidad en el sentido de un «Yo» permanente e inmutable,
voluntad, capacidad para hacer, y asi sucesivamente. Por tanto, es evidente gue un hombre no
se interesara por adquirir, a través de un trabgjo largo y dificil, algo que en su opinidn ya
posee. Por e contrario, si se lo dice, pensard que usted estd loco 0 que intenta explotar su
credulidad para un provecho personal.

"L os dos estados superiores de conciencia— «la conciencia de si» y «la conciencia objetiva»
— estén ligados a funcionamiento de los centros superiores del hombre.

"Ademas de aquellos centros de los cuales hemos hablado, hay en el hombre otros dos
centros, € «centro emocional superior» y el «centro intelectual superior». Estos centros estén
en nosotros, estan plenamente desarrollados y trabajan todo el tiempo, pero su trabajo nunca
llega a nuestra conciencia ordinaria. La razon debe buscarse en las propiedades especiaes de
nuestra pretendida «conciencia l(ici da.

"Para comprender la diferencia entre estados de conciencia, tenemos que regresar a primero,
gue es el suefio. Este es un estado de conciencia completamente subjetivo. Un hombre esta
sumergido en sus suefios, no importa si 1os recuerda o no. Aun s a dormido le Ilegan algunas
impresiones reales, tales como sonidos, voces, calor, frio, sensaciones de su propio cuerpo, no
suscitan en é sino fantésticas iméagenes subjetivas. Luego el hombre se despierta. A primera
vista éste es un estado de conciencia completamente diferente. Puede moverse, hablar con
otras personas, hacer proyectos, ver peligros, evitarlos y asi sucesivamente. Parece 16gico
pensar que se encuentra en una situacion mejor que cuando estaba dormido. Pero, si profundi-
zamos un poco més las cosas, si echamos una mirada dentro de su mundo interior, dentro de
sus pensamientos, dentro de las causas de sus acciones, comprenderemos que esta casi en €l
mismo estado que cuando estaba dormido. Y es peor aln, porque en €l suefio é es pasivo,
esto es, no puede hacer nada. Por el contrario, en e estado de vigilia, puede hacer algo todo €l
tiempo y los resultados de sus acciones repercutirédn sobre €l y sobre lo que lo rodea. Y, sin
embargo, no se recuerda a si mismo. Es una maguina, todo le sucede. No puede detener el
Unjo de sus pensamientos, no puede controlar su imaginacién, sus emociones, su atencion.
Vive en un mundo subjetivo de «quiero», «no quiero», «me gusta», «no me gusta», «tengo
ganas», «no tengo ganas», esto es, un mundo hecho de lo que é cree que le gusta 0 no le
gusta, de lo que é cree que desea 0 no desea. No ve e mundo real. El mundo real le esta
oculto por e muro de su imaginacion. Vive en € suefio. Duerme. Y 1o que é llama su
«conciencia lucida» no es sino suefio — y un suefio mucho mas peligroso que su suefio de la
noche, en su cama.

"Tomemos alguin acontecimiento en la vida de la humanidad. Por ejemplo, la guerra. Hay una
guerra en este momento. ¢Qué significa? Significa que varios millones de dormidos estéan
tratando de destruir a otros millones de dormidos. Por supuesto, rehusarian hacerlo si Ilegasen



adespertar. Todo lo que sucede actual mente se debe a este suefio.

"Ambos estados de conciencia, suefio y vigilia, son iguamente subjetivos. No es sino a
comenzar arecordarse a si mismo cuando un hombre puede realmente despertar. Y entonces
toda la vida circundante adquiere para é un aspecto diferente y un sentido diferente. La ve
como una vida de gente dormida, una vida de suefio. Todo lo que dicen los hombres, todo lo
gue hacen, lo dicen y lo hacen en e suefio. Nada de esto puede tener el menor valor. Solo el
despertar y lo que lleva a despertar tiene un valor real.

"¢Cuantas veces me han preguntado ustedes si no seria posible detener las guerras? Por
supuesto, seria posible. Bastaria que la gente se despertase. Parece una cosa pequefia. Sin
embargo, es lo mas dificil que puede haber porque este suefio es inducido y mantenido por la
totalidad de la vida circundante, por todas las condiciones del ambiente.

" ¢Como despertar? ¢COmo escapar de este suefio? Estas preguntas son las mas importantes,
las mas vitales que un hombre tiene que hacerse. Pero antes de hacérsel as debera convencerse
del hecho mismo de su suefio. Mas solo es posible convencerse de esto tratando de despertar.
Cuando un hombre haya comprendido que no se recuerda asi mismo y que el recuerdo de si
significa un despertar hasta cierto punto, y cuando haya visto por experiencialo dificil que es
recordarse a si mismo, entonces comprendera que para despertar no basta desearlo. Diremos,
aln con mas precision, que un hombre no puede despertarse por s mismo. Pero s veinte
hombres convienen en que € primero que se despierte despertara a los demas, ya tienen
alguna posibilidad. Aun esto, sin embargo, es insuficiente, porque los veinte hombres pueden
dormirse a mismo tiempo y sofiar que se estan despertando. Por consiguiente esto no basta;
hace falta més. Estos veinte hombres deben ser vigilados por un hombre gue no esta dormido
0 que no se duerme tan facilmente como ellos, o que se duerme conscientemente cuando es
posible, cuando de ello no resulte dafio alguno ni paraé ni paralos demas. Deben encontrar a
un hombre de este género y contratarlo para que los despierte y no les permita volverse a
dormir. Sin esto esimposible despertar. Esto es o que hay que comprender.

"Es posible pensar durante mil afios; es posible escribir bibliotecas enteras, inventar millones
de teorias y todo esto en suefio, sin ninguna posibilidad de despertar. Por € contrario, estas
teorias y estos libros escritos o inventados por dormidos simplemente tendran como efecto
arrastrar a otros hombres a suefio.

"No hay nada nuevo en laidea del suefio. Casi desde la creacion del mundo se ha dicho alos
hombres que estdn dormidos y que deben despertar. Por jemplo, ¢cuantas veces se dice esto
en los Evangelios? «Despertad», «vigilad», «no durméis». Los discipulos de Cristo, aun en el
Jardin de Gethsemani, dormian mientras su Maestro oraba por Ultima vez. Esto o dice todo.
¢Pero lo comprenden los hombres? Lo toman como una figura retérica, una metéfora. No ven
en absoluto que debe ser tomado al pie de laletra. También aqui es facil comprender por qué.
Tendrian que despertar un poco o por |0 menos tratar de despertar. En serio, a menudo se me
ha preguntado por qué en los Evangelios no se dice nada acerca del suefio... En cada pagina se
trata de esto. Esto muestra simplemente que la gente lee los Evangelios en suefio. En tanto
gue un hombre duerma profundamente y este totalmente sumido en sus suefios, no puede ni
siquiera pensar que estd dormido. Si fuera capaz de pensar que esta dormido, se despertaria. Y
asi todo sigue, sin que los hombres tengan la menor idea de todo lo que pierden a causa de su
suefio. Como ya lo he dicho, e hombre, tal como es, tal como la naturaleza lo ha creado,
puede devenir un ser consciente de si. Creado con este fin, nace para este fin. Pero nace entre
dormidos, y naturalmente cae a su vez en su suefio profundo justo en e momento en que
deberia comenzar a tomar conciencia de s mismo. Todo colabora con esto: la imitacion
involuntaria que hace €l nifio de los adultos, las sugerencias voluntarias o involuntarias de
estos, y su asi llamada «educacion». Todo intento de despertar de parte del nifio es frustrado
al instante. Fatalmente. Y cuantos esfuerzos son necesarios mas tarde para despertar; y cuanta
ayuda se necesitara cuando se hayan acumulado millares de habitos que compelen a suefio.



Uno se libra de esto muy raras veces. En lamayoria de los casos cuando un hombre es todavia
un nifio ya ha perdido la posibilidad de despertar; vive toda su vida en el suefio y muere en el
suefio. Ademas, muchas personas mueren mucho antes de su muerte tisica. Pero aiin no ha
Ilegado e momento de hablar de esto.

"Recuerden ahora lo que ya les he dicho. Un hombre plenamente desarrollado, a quien yo
[lamo «un hombre en el pleno sentido de la palabra», deberia poseer cuatro estados de con-
ciencia. Los hombres ordinarios, es decir los hombres 1, 2, y 3, no viven sino en dos estados
de conciencia. Conocen 0 a menos pueden conocer la existencia del cuarto estado. Todos
estos «estados misticos» y otros por € estilo son mal definidos; sin embargo, cuando no se
trata de fraudes ni de simulaciones éstos son relampagos de lo que Ilamamos un estado de
conciencia objetiva.

"Pero el hombre nada sabe acerca del tercer estado de conciencia, y ni siquiera lo sospecha.
Hasta es imposible que pueda sospecharlo porque si usted se lo explica, si le dice en que
consiste, le dird que este es su estado habitual. ¢No se considera a si mismo como un ser
consciente que gobierna su propia vida? Los hechos lo contradicen pero é los considera
accidentales 0 momentaneos, destinados a arreglarse de por si. Al imaginarse que posee la
conciencia de si de algin modo por derecho de nacimiento, no se le ocurrira tratar de
aproximarse a ella o de obtenerla. No obstante, en ausencia de la conciencia de si, o del tercer
estado de conciencia, € cuarto esimposible, salvo en raros destellos. Mas el conocimiento, el
verdadero conocimiento objetivo —que los hombres se esfuerzan por conquistar, segun
afirman— no es posible sino en el cuarto estado cie conciencia. El conocimiento que se
adquiere en e estado ordinario de conciencia se entremezcla constantemente con suefios. Y
con esto tienen ustedes un cuadro completo del ser deloshombres1, 2y 3."

En lareunién siguiente, G. continuo:

—L as posibilidades del hombre son inmensas. Ustedes no pueden ni siquiera tener una idea
de lo que un hombre es capaz de alcanzar. Pero nada se puede alcanzar en € suefio. En la
conciencia de un hombre dormido sus ilusiones, sus «suefios», se mezclan con larealidad. El
hombre vive en un mundo subjetivo del cua le es imposible escapar. Esta es la razon por la
cual nunca puede hacer uso de todos los poderes que posee y, por la que siempre vive
solamente en una pequefia parte de si mismo.

"Yase hadicho que el estudio y la observacién de si, bien dirigidos, llevan a hombre a darse
cuenta que hay «algo falseado» en su maquina y en sus funciones, en su estado ordinario.
Comprende que es precisamente porque esta dormido que no vive y no trabgja sino en una
pequeiia parte de ss mismo. Comprende que por la misma razén, la mayoria de sus
posibilidades quedan sin readlizarse, y la mayoria de sus poderes sin utilizarse. Siente que no
tiene de la vida todo lo que ésta puede darle, y que su incapacidad se debe a los defectos
funcionales de su maquina, de su aparato receptor. La idea del estudio, de si adquiere un
nuevo significado a sus 0jos. Siente que posiblemente ni siquiera valga la pena estudiarse, tal
cual es ahora. Ve cada funcién en su estado actual y lo que podriay deberiallegar a ser. La
observacion de si lleva al hombre a reconocer la necesidad de cambiar. Y a practicarla se da
cuenta de que esta observacion de si aporta por si misma ciertos cambios en sus procesos
interiores. Comienza a comprender que es un medio para cambiar, un instrumento para
despertar. Al observarse, de alguna manera proyecta un rayo de luz sobre sus procesos
interiores que hasta ahora se habian efectuado en total oscuridad. Bajo la influencia de esta
luz, éstos comienzan a cambiar. Hay un gran nimero de procesos quimicos que solo pueden
ocurrir en la ausencia de luz. Del mismo modo, un gran nimero de procesos psiquicos solo
pueden ocurrir en la oscuridad. Aun una tenue vislumbre de conciencia basta para cambiar
completamente el caracter de los procesos habituales, y hacer totalmente imposibles gran
nimero de ellos. Nuestros procesos psiquicos (nuestra alquimia interior), tienen muchos
puntos en comun con aguellos procesos quimicos cuyo caracter cambia por causa de laluz, y



estan sometidos a leyes anal ogas.

"Cuando un hombre llega a darse cuenta de la necesidad no solo del estudio y de la
observacion de si, sino también de la necesidad de trabajar sobre si con e objeto de cambiar,
entonces debe también cambiar el caracter de su observacion de si. Hasta ahora, no ha
estudiado sino los detalles del trabajo de los centros, tratando solamente de constatar tal o cual
fendémeno, esforzandose por ser un testigo imparcial. Ha estudiado €l trabajo de la méaquina.
De ahora en adelante debe comenzar averse asi mismo, es decir, empezar yaaver no solo los
detalles aislados, no solo €l trabajo de pequefias palancas y pequefias ruedas, sino todas las
cosas tomadas en conjunto — este conjunto que €l representa para los demas.

"Para este fin un hombre debe gjercitarse en tomar, por asi decirlo, fotografias mentales de si
mismo en momentos diferentes de su vida y en sus diferentes estados emocionales; ya no
fotografias de detalles, sino vistas globales. En otras palabras, estas fotografias deben
contener simultaneamente todo lo que un hombre puede ver en si mismo en un momento
dado. Emociones, humores, pensamientos, sensaciones, posturas, movimientos, tonos de voz,
expresiones faciales, y asi sucesivamente. S un hombre llega a tomar instantaneas
interesantes no tardara en obtener una verdadera coleccidn de retratos de si mismo, que
tomados en conjunto le enseflaran claramente lo que é es. Pero es dificil lograr tomar estas
fotografias en los momentos mas interesantes, es dificil captar las posturas, las expresiones
faciales, las emocionesy |os pensamientos més caracteristicos. Si un hombre logra tomar bien
y en numero suficiente estas fotografias, no tardara en ver que laidea que teniade si mismo y
con lacual seguiaviviendo afio tras afio, esta muy lejos de larealidad.

"En lugar del hombre que creia ser, vera otro completamente distinto. Este «otro» es él
mismo, y a mismo tiempo no es é. Es é ta como lo conocen los demas, tal como é se
imaginay tal como aparece en sus acciones, palabras, etc.; pero no es exactamente él, tal cual
es en realidad. Porque é mismo sabe que en este otro hombre, que los demés conocen y que
él mismo conoce, hay mucho que es irreal, inventado y artificial. Ustedes deben aprender a
separar 1o real de lo imaginario. Y para comenzar la observacion y el estudio de si, es
indispensable aprender a dividirse. Un hombre debe darse cuenta de que en realidad esta
formado de dos hombres.

"Uno es el hombre que é [lama «yo» y a quien |os otros [laman «Ouspensky», «Zakharov» o
«Petrov». El otro es el verdadero é, el verdadero Yo, que aparece en su vida solo por muy
breves momentos y que solo puede llegar a ser firme y permanente después de un periodo de
trabajo muy largo.

"Mientras un hombre se considere a si mismo como una sola persona, seguird siendo siempre
tal cual es. Su trabajo interior comienza desde €l instante en que empieza a experimentar en si
mismo la presencia de dos hombres. Uno es pasivo y lo mas que puede hacer es observar y
registrar o que le sucede. El otro, que se llama a si mismo «yo», que es activo, y habla de si
en primera persona, es en realidad sélo «Ouspensky», «Petrov» 0 «Zakharov».

"Esta es la primera realizacién que un hombre puede obtener. Tan pronto comienza a pensar
correctamente, ve que estd por completo en poder de su «QOuspensky», «Petrov» o
«Zakharov».

No importa lo que él planee o piense hacer o decir, no es «él», no es su «Y0», e quelo dirdo
lo hard, sino su «Ouspensky», «Petrov» 0 «Zakharov», y por supuesto lo que ellos haran o
dirdn no tendra nada en comin con lo que su «Yo» hubiese dicho o hecho; porque €ellos
mismos tienen su propia manera de sentir o de comprender las cosas, que puede a veces
falsear y deformar completamente las intenciones originales del «Y o».

"Con respecto a esto, desde el primer momento de la observacién de si, a hombre le acecha
un peligro preciso. Es «Y 0» el que comienza la observacion, pero «Ouspensky», «Zakharov»
0 «Petrov» se apoderan de inmediato de ésta 'y son ellos los que la contintan. Asi desde €l
comienzo, «Ouspensky», «Zakharov» o «Petrov» falsean algo, introducen un cambio que



parece sin importancia, pero que en realidad altera todo radicalmente.

"Supongamos por gjemplo, que un hombre llamado «lvanov» escuche la descripcion de este
método de observacion de si. Se le ha dicho que un hombre debe dividirse a si mismo: de un
lado «€él» 0 «yo» y del otro «Ouspensky», «Petrov» 0 «Zakharov». Entonces se divide
literalmente como he dicho. «Este es "yo", se dice a si mismo, y aquél es "Ouspensky",
"Petrov" 0 "Zakharov".» Nunca dird «lvanov». Esto lo encuentra desagradable; de esta
manera inevitablemente empleara cualquier otro apellido o nombre de pila. Ademas, llamara
«yo» alo que le gusta en é, o en todo caso, |0 que encuentra de fuerte en é, mientras que
llamara «Ouspensky», «Petrov» 0 «Zakharov», a lo que no le gusta o considera como sus
debilidades. Sobre esta base se pone a razonar, completamente equivocado por supuesto, ya
que se engand sobre el punto mas importante, al rehusar enfocar 10 que é reamente es, es
decir «lvanov», y a no prestar atencion sino a los imaginarios «Ouspensky», «Petrov» 0
«Zakharov».

"Es aun dificil imaginar 1o mucho que detesta un hombre emplear su propio nombre cuando
habla de si en tercera persona. Hace todo o posible por evitarlo. Se llama asi mismo por otro
nombre, como lo acabo de decir, o inventa para si un nhombre falso, un nhombre por € cual
nadie 1o ha llamado jamas, ni lo llamara nunca; o se llama simplemente «é» y asi
sucesivamente. Bajo este aspecto no son excepcion las personas que acostumbran llamarse en
Sus conversaciones mentales por su nombre de pila, su sobrenombre o diminutivos af ectuosos.
Cuando llegan a la observacion de si prefieren llamarse ellos mismos «QOuspensky» o decir
«el Ouspensky en mi», como s pudiera haber un «Ouspensky» en ellos mismos. jComo si no
sobrara «Ouspensky» para Ouspensky mismo!

"Pero cuando un hombre comprende su impotencia frente a «Ouspensky», su actitud hacia si
mismo y hacia el «Ouspensky» en él, dgja de ser indiferente o apatica.

"La observacion de si deviene la observacion de «Ouspensky». EI hombre comprende que no
es «Ouspensky», que «Ouspensky» no es sino la mascara que € lleva, € papel que é
desempefia inconscientemente y que por desgracia no puede evitar desempefiarlo, un papel
gue lo dominay le hace decir y hacer miles de cosas estUpidas, miles de cosas que é nunca
hariani diria.

"Si es sincero consigo mismo, siente que esta en poder de «Ouspensky» y a mismo tiempo
siente que no es «Ouspensky».

"Comienza a tener miedo de «Ouspensky», comienza a sentir que «Ouspensky» es su
enemigo. Todo lo que quiera hacer esinterceptado y alterado por «Ouspensky». «Ouspensky»
es su «enemigo». Los deseos, los gustos, las simpatias, las antipatias, l0s pensamientos, las
opiniones de «Ouspensky», 0 bien se oponen a sus propias ideas, sentimientos y estados de
animo, o no tienen nada en comdn con ellos. Y sin embargo «Ouspensky» es su amo. El es e
esclavo. No tiene voluntad propia. Estalejos de poder expresar sus deseos, porque todo o que
querriadecir o hacer siempre sera hecho por «Ouspensky» y no por €.

"A este nivel de la observacién de si, este hombre ya no debe tener sino una sola meta:
librarse de «Ouspensky». Y puesto que de hecho no puede librarse porque é es «Ouspensky»,
debe por consiguiente dominarlo y obligarlo a hacer no lo que desea el «Ouspensky» del
momento, sino lo que é mismo quiere hacer. «Ouspensky» que es hoy e amo, debe
convertirse en el servidor.

"Este es el primer paso en el trabajo sobre si; hay que separarse de «Ouspensky», no solo en
el pensamiento, sino de hecho, y llegar a sentir que uno no tiene con é nada en comun. Pero
hay que tener muy presente en la mente que toda la atencién debe quedar concentrada sobre
«Ouspensky». En efecto, un hombre es incapaz de explicar 1o que é mismo es en realidad;
sin embargo puede explicar «Ouspensky» a si mismo, y es por aqui por donde debe comenzar,
recordando a mismo tiempo que é no es «Ouspenskys.

"Nada hay més peligroso en este caso que fiarse de su propio juicio. Si un hombre tiene



suerte, quiza tendra a su lado a alguien gque le diga donde esta él y donde esta «Ouspensky».
Es ademas necesario que tenga fe en esta persona, s no, no dejara de pensar que comprende
todo mucho mejor por si solo, y que no necesita aprender donde esta é y donde esta
«Ouspensky». Y esto no es sdlo con relacion a si mismo, sino también con relacion a los
demas, de quienesimaginaver y conocer sus «Ouspensky»; y naturalmente se engafia. Porque
en este estado, un hombre no puede ver nada ni sobre si mismo ni sobre los demas. Y cuanto
mas convencido esté de que puede, tanto mas se engafiara. Por el contrario, si es capaz de la
mas minima sinceridad hacia si mismo, y si realmente quiere conocer la verdad, entonces
puede encontrar una base exacta e infalible, primero para juzgarse correctamente a si mismo,
luego parajuzgar alos demés. Pero todo el problema esta precisamente en ser sincero consigo
mismo. Y esto esta lgjos de ser fécil. La gente no comprende que la sinceridad se debe
aprender. Se imagina gue depende de su deseo o de su decision el ser sinceros o €l no serlo.
"Pero ¢cOmo podria un hombre ser sincero consigo mismo, cuando este hombre
«sinceramente» no ve lo que necesitaria ver en si mismo? ES necesario que alguien se lo
muestre. Y su actitud hacia quien se lo muestre debe ser justa, es decir aquella que lo ayude a
ver 1o que le es mostrado, y no la que necesariamente se lo impida, como sucede cada vez que
un hombre se imagina que no tiene nada que aprender de nadie.

"En el trabajo ésta es una fase critica. Un hombre que pierde su direccion en este momento ya
no la vuelve a encontrar nunca. Porque no hay que olvidar que tal cual es el hombre en la
actualidad, no estd en condiciones de distinguir en & «Yo» y «Ouspensky». Todos sus
esfuerzos en este sentido no evitardn que se mienta, que se ponga a inventar y nunca podra
verse tal cual es en realidad. Es necesario convencerse profundamente de esto; sin ayuda
exterior, un hombre jamés podra verse.

"¢Por qué esto es asi? Recuérdenlo. Hemos dicho que la observaciéon de si conduce a la
constatacion de que el hombre se olvida sin cesar. Su impotencia para recordarse a si mismo
es uno de los rasgos mas caracteristicos de su ser y la verdadera causa de todo su
comportamiento. Esta impotencia se manifiesta de mil maneras. No recuerda sus decisiones,
no recuerda la palabra que se ha dado a si mismo, no recuerda lo que ha dicho o sentido hace
un mes, una semana, un dia o tan solo una hora. Comienza un trabajo y muy pronto olvida por
gué lo habia emprendido, y es en el trabajo sobre si donde este fendmeno se produce con una
frecuencia muy especial. Un hombre no puede recordar una promesa dada a otro, sino con la
ayuda de asociaciones artificiales, de asociaciones educadas en €, las cuaes a su vez se
asocian a toda clase de concepciones, también ellas formadas artificialmente, tales como el
«honor», la «honradez», € «deber» y asi sucesivamente. En realidad se puede decir que por
cada cosa que recuerda un hombre, siempre hay otras diez, mucho més importantes, que
olvida. Pero el hombre nunca olvida nada més facilmente que lo que se refiere a €l mismo, por
giemplo: «las fotografias mentales» que ha podido tomar.

"De esta manera, sus opinionesy sus teorias se encuentran desprovistas de toda estabilidad y
de toda precision. EI hombre no recuerda lo que ha pensado o lo que ha dicho; no recuerda
como ha pensado o como ha hablado.

"Esto, a su vez, esté en relacion con una de las caracteristicas fundamentales de la actitud del
hombre hacia si mismo y hacia lo que lo rodea, a saber: su constante «identificacion» con
todo lo que llama su atencidn, sus pensamientos 0 sus deseos y su imaginacion.
"«Laidentificacion» es un rasgo tan comun, que en la tarea de la observacion de si es dificil
separarla del resto. El hombre esta siempre en estado de identificacién; sblo cambia el objeto
de su identificacion.

"El hombre se identifica con un pequefio problema que encuentra en su camino y olvida
completamente las grandes metas que se propuso al principio de su trabajo. Se identifica con
un pensamiento y olvida todos los demés. Se identifica con una emocion, con un estado de
animo, y olvida otros sentimientos mas profundos. Al trabajar sobre si mismas, las personas



se identifican hasta tal punto con metas aisladas que pierden de vista el conjunto. Para ellas
los dos o tres arboles més cercanos llegan a representar todo €l bosque.

"La identificacion es nuestro mas terrible enemigo porque penetra por todas partes. En el
mismo momento en que creemos luchar contra ella seguimos siendo victimas de su engafio. Y
s nos estan dificil liberarnos de laidentificacion, es porque no

identificamos mas facilmente con las cosas que mas nos interesan, a las que damos nuestro
tiempo, nuestro trabajo y nuestra atencién. Para liberarse de la identificacion el hombre debe
entonces estar constantemente en guardia 'y ser despiadado consigo mismo. Es decir, que no
debe tener miedo de desenmascarar todas sus formas sutilesy escondidas.

"Es indispensable ver y estudiar la identificacion a fin de descubrirla en nosotros mismos
hasta sus raices mas profundas. Pero la dificultad de la lucha contra la identificacion se acre-
cienta ain més por €l hecho de que cuando la gente la nota, la mira como una cualidad
excelente y le concede los nombres de «entusiasmo», «celo», «pasidn», «espontaneidad,
«ingpiracion», etc. Consideran que realmente no pueden hacer un buen trabajo en cualquier
terreno sino en estado de identificacion. En realidad esto es una ilusion. En tal estado el
hombre no puede hacer nada sensato. Y si la gente pudiera ver lo que significa e estado de
identificacion, cambiaria de opinion. El hombre identificado no es més que una cosa, un trozo
de carne; pierde hasta la poca semejanza que tenia con un ser humano. En el Oriente, donde se
fuma el hashish y otras drogas, a menudo sucede que un hombre se identifica con su pipa
hasta €l punto de considerarse a si mismo como una pipa. Esto no es un chiste, sino un hecho.
Se toma efectivamente una pipa. Esto es la identificacion. Pero para llegar a esto no son
necesarios en 1o mas minimo el hashish o €l opio. Miren ala gente en las tiendas, |os teatros o
restaurantes. Vean como se identifican con las palabras cuando discuten o tratan de probar
algo, sobre todo algo que no conocen. No son méas que deseo, avidez, o palabras; de ellos
mismos no queda nada. "La identificacion es el principal obstéculo para el recuerdo de si. Un
hombre que se identifica es incapaz de recordarse a si mismo. Para poder recordarse a si
mismo, primero es necesario no identificarse. Pero para aprender a no identificarse, ante todo
el hombre debe no identificarse consigo mismo, no llamarse a si mismo «Y o», siemprey en
todas las ocasiones. Debe recordar que hay dos en €l, que hay él mismo, esdecir Yoen dl,y €
otro con el cual debe luchar y a que debe vencer si quiere alcanzar cualquier rosa. Mientras
un hombre se identifique o sea susceptible de identificarse, es esclavo de todo o que puede
sucederle. Lalibertad significa ante todo liberarse de la identificacion.

"Después de haber estudiado la identificacion en general, hay que prestar atencién a uno de
sus aspectos particulares: la identificacion con las personas que toma la forma de la
«consideracion».

"Hay varias clases de consideracion.

"En lamayoriade los casos un hombre se identifica con lo que piensan los demas de é, con la
forma en que lo tratan, con la actitud que tienen hacia é. Un hombre piensa siempre que los
demas no lo aprecian lo suficiente, que no son suficientemente corteses o atentos. Todo esto
lo atormenta, |0 preocupa, |o vuelve receloso y hace que desperdicie una cantidad enorme de
energia en conjeturas 0 en suposiciones, de esta manera desarrolla en é una actitud
desconfiada y hostil respecto alos demas. Como lo han mirado, 1o que se piensa de €, lo que
se dice de €, todo esto toma una importancia enorme a sus 0j0s.

"Y no solo «considera» a las personas sino también a la sociedad y a las condiciones
histéricas. Todo lo que a tal hombre le desagrada le parece injusto, ilegitimo, falso e ildgico.
Siempre el punto de partida de su juicio es que las cosas pueden y deben ser cambiadas. La
«injusticia» es una de las palabras que sirven a menudo de méscara para la «consideraci 6n».
Cuando un hombre se convence de que lo que lo subleva es una «injusticia», € dejar de
considerar equivaldria para é a «reconciliarse con lainjusticia».

"Hay personas capaces no solo de «considerar» la injusticia o €l poco caso que se les hace,



sino de «considerar» aun €l estado del tiempo. Esto parece ridiculo, pero es un hecho: la gente
es capaz de considerar e clima, €l calor, € frio, la nieve, la lluvia;, pueden enojarse e
indignarse contra el mal tiempo. EI hombre toma todo de una manera personal, como si todo
en el mundo hubiese sido dispuesto especialmente para complacerlo o por € contrario para
causarle desagrado y fastidio.

"Todo esto no es sino una forma de «identificacion» y se podrian citar muchas otras formas.
Este tipo de consideracion se basa enteramente en las «exigencias». EI hombre en su fuero
interno «exige» que todo € mundo lo tome por alguien notable, a quien cada cual deberia
constantemente mostrar respeto, estima y admiracion por su inteligencia, su belleza, su
habilidad, su sentido del humor, su presencia de dnimo, su originalidad y todas sus otras
cualidades. Esta «exigencias» se basan a su vez en la nocion completamente fantastica que la
gente tiene de s misma, 10 que sucede muy a menudo aun con personas de apariencia muy
modesta. En cuanto a los escritores, actores, musicos, artistas y politicos, son casi sin
excepcion unos enfermos. ¢Y de qué sufren? Ante todo de una extraordinaria opinion de si
mismos, luego de exigencias y finalmente de «consideracion», es decir de una predisposicion
para ofenderse por la menor falta de comprensién o de apreciacion.

"Hay todavia otra forma de «consideracién» que puede quitarle al hombre una gran parte de
su energia. Tiene como punto de partida la actitud que consiste en creer que no considera lo
suficiente a otra persona y que ésta se ofenda por esto. Comienza a decirse que quiza € no
piensa lo suficiente en esta otra persona, que no le presta suficiente atencion y que no le daun
lugar suficientemente grande. Todo esto no es sino debilidad. Los hombres se tienen miedo
unos aotros. Y esto puede llegar muy lgjos. He visto estos casos muy a menudo. Un hombre
puede llegar de esta manera a perder el equilibrio, s alguna vez lo tuvo, y conducirse de
manera completamente insensata. Se molesta contra si mismo, y siente cuan estupido es, pero
no se puede detener, porque en este caso, de lo que se trata es precisamente de «no
considerar.

"Otro gemplo, quiza peor ain, es el del hombre que considera que segun él «deberia» hacer
algo, mientras en realidad no tiene absol utamente nada que hacer. «Deber» y «no deber» esun
problema dificil: es dificil comprender cuando un hombre realmente «debe» y cuando «no
debe». Esta cuestion no se puede abordar sino desde el punto de vista de la «meta». Cuando
un hombre tiene una meta, debe hacer exclusivamente |o que le permita acercarse, y nada que
pueda agjarlo de ella.

"Como ya lo he dicho, las personas se imaginan a menudo que si comienzan a combatir la
«consideracion» en si mismas, perderian su sinceridad y tienen miedo porque piensan gque en
este caso perderan algo, una parte de si mismas. Aqui se produce el mismo fenémeno que en
las tentativas de lucha contra la expresion de las emociones desagradables. La Unica dife-
rencia es que en este Ultimo caso € hombre lucha contra la expresion «exterior» de sus
emocionesy en € otro, contra la manifestacion «interior» de emociones que quizas sean las
mismas.

"Por supuesto este miedo de perder su sinceridad es un engafio, una de esas formulas
engarnosas en que descansa la debilidad humana. El hombre no puede impedir el identificarse
ni e «considerar interiormente», no puede impedir el expresar sus emociones desagradables,
por la sola razon de que es débil. La identificacion, la consideracion, la expresion de
emociones desagradables son manifestaciones de su debilidad, de su impotencia, de su
incapacidad de dominarse. Pero como no quiere confesarse esta debilidad, la Ilama
«sinceridad» u «honradez», y se dice a si mismo que no desea luchar contra su sinceridad,
cuando de hecho esincapaz de luchar contra sus debilidades.

"La sinceridad, la honradez, son en realidad algo totalmente diferente. Lo que por 1o general
se llama «sinceridad» es simplemente un rehusar a refrenarse. En 1o mas profundo de si
mismo todo hombre lo sabe bien. De manera que cada vez que pretende no perder su



sinceridad, se miente a si mismo.

"He hablado hasta ahora de la consideracién interior. Seria posible dar muchos otros
egjemplos. Pero les toca a ustedes el hacerlo, quiero decir que a ustedes les toca buscar estos
gjemplos, en sus observaciones sobre ustedes mismos y sobre |os otros.

"L o contrario de la consideracion interior —la consideracion exterior— constituye en parte un
medio de lucha contra ella. La consideracion exterior se basa en una especie de relacion con la
gente que es totalmente diferente de la consideracion interior. ES una adaptacion a la gente, a
su comprension y a sus exigencias. Al considerar exteriormente, un hombre realiza todo 1o
necesario para hacerse la vida més facil a si mismo y alos demés. La consideracion exterior
necesita un conocimiento de los hombres, una comprension de sus gustos, de sus habitosy de
sus prejuicios. Al mismo tiempo, la consideracién exterior requiere un gran poder sobre si
mismo, un gran dominio de si. Sucede muy a menudo que un hombre desea sinceramente
expresar 0 mostrar a alguien de una u otra manera lo que realmente piensa de é o lo que
siente respecto a él. Si es débil, cede naturalmente a su deseo, traslo cual se justifica diciendo
que no queria mentir, que no queria fingir, que queria ser sincero. Luego, se convence a si
mismo de que la culpa era del otro. Queria realmente considerarlo y aun estaba dispuesto a
ceder, no queria disputas, etc... Pero €l otro rehusd considerarlo, asi que no habia nada que
hacer con é. Sucede a menudo gue un hombre comienza con una bendicion y termina con una
injuria. Decide no considerar a los demés 'y después los censura por no considerarlo a él. Este
gjemplo muestra como la consideracion exterior degenera en consideracion interior. Pero si un
hombre se recuerda realmente a si mismo, comprende que €l otro es tan maquina como €.
Entonces se pondra en € lugar del otro. Al hacerlo, llegara a ser realmente capaz de
comprender 1o que € otro piensay siente. Si se puede comportar asi, su trabajo se vuelve
mucho mas fécil para el. Pero si se acerca a un hombre con sus propias exigencias, no
obtendra sino una nueva consideracion interior.

"Es muy importante en el trabajo una justa consideracion exterior. A menudo sucede que
hombres que comprenden muy bien la necesidad de la consideracion exterior en la vida, no
comprenden esta necesidad en €l trabajo; deciden que justamente porque trabajan sobre si
mismos, tienen el derecho de no considerar. Mientras que en realidad, en el trabajo, es decir
para que éste sea eficaz, es necesario diez veces méas consideracion exterior que en la vida
corriente, porque solamente la consideracion exterior del alumno puede mostrar su valoracion
y su comprension del trabajo; en efecto, los resultados del trabajo son siempre proporcionales
ala vaoraciéon y a la comprension que se tiene de él. Recuerden que € trabajo no puede
comenzar y proseguir en un nivel més bajo que el del «hombre de la cale», es decir, en un
nivel inferior a de lavida ordinaria. Es un principio de los més importantes, que es olvidado
muy facilmente. Pero hablaremos de esto méas tarde.”

G. nos recordd una vez mas €l hecho de que olvidamos constantemente las dificultades de
nuestra situacion.

—Ustedes piensan a menudo de una manera muy ingenua, dijo. Creen que ya pueden «hacer».
Es cierto que deshacerse de esta conviccion es la cosa més dificil del mundo. Ustedes no
comprenden toda la complgjidad de su estructura interior, no se dan cuenta de que cada
esfuerzo, ademés de los resultados deseados —si es que los produce— trae miles de
resultados inesperados, a menudo indeseables. Por ende, olvidan constantemente (y agui
mMismo estd su mas grave error) que no comienzan por € principio, con una linda maguina
completamente nueva y limpia. Hay detras de cada uno afios de vida errénea y estlpida.
Siempre han cedido a sus debilidades, siempre han cerrado 10s 0jos a sus errores, tratando de
evitar toda verdad desagradable; mintiéndose a si mismos constantemente, justificandose,
culpando a los demés, y asi sucesivamente. Es inevitable que todo esto haya dafiado su
méguina. Por un lado esta sucia, oxidada en varios sitios; por otro lado su mal funcionamiento
ha hecho surgir dispositivos artificiales.



"Estos dispositivos artificiales se opondran a cada instante a sus buenas intenciones.
"Se |laman «topes».

* % %
"«Tope» es un término gque necesita una explicaciéon especial. Todos saben lo que son los
topes de los vagones de ferrocarril :
aparatos amortiguadores de choques. En la ausencia de estos topes |os menores choques de un
vagon contra el otro podrian ser muy desagradables y peligrosos. Los topes atentian los
efectos de estos choques y |os hacen imperceptibles.
"En el hombre existen dispositivos exactamente andlogos. No son creados por la naturaleza
sino por € hombre mismo, aunque involuntariamente. En su origen se encuentran las
multiples contradicciones de sus opiniones, de sus sentimientos, de sus simpatias, de lo que
dice, de lo que hace. Si un hombre tuviese que sentir durante su vida entera todas las
contradicciones que estan en é, no podria vivir ni actuar tan tranquilamente como ahora. Sin
cesar se producirian en @ fricciones; sus inquietudes no lo dejarian reposar nunca. No
podemos ver cuan contradictorios y hostiles entre si son los diferentes «yoes» que forman
nuestra personalidad. Si un hombre pudiera sentir todas estas contradicciones sentiria lo que
él realmente es. Sentiria que est4 loco. Para nadie es agradable sentirse loco. Ademas, tal
pensamiento priva a hombre de su confianza en si mismo, debilita su energia, frustra su
«respeto de si mismo». De una manera u otra, tiene entonces que dominar este pensamiento o
desterrarlo. O bien tiene que destruir sus contradicciones o dejar de verlas y de sufrirlas. Un
hombre no puede destruir sus contradicciones, pero deja de sentirlas cuando los topes
aparecen en €. A partir de entonces ya no siente los impactos que resultan del chogue entre
perspectivas, emocionesy palabras contradictorias.
"Los «topes» se forman lenta y gradualmente. Muchisimos se crean artificialmente por la
«educacion». Otros deben su existencia a la influencia hipnética de toda la vida circundante.
El hombre esta rodeado de gente que habla, piensa, siente, vive por medio de sus «topes». Al
imitarlos en sus opiniones, acciones y palabras crea involuntariamente en si mismo «topes»
analogos que le hacen la vida mas facil, ya que es muy duro vivir sin «topes». Pero éstos
impiden toda posibilidad de desarrollo interior porque estan hechos para amortiguar 1os
choques; empero, los choques, y solo ellos, pueden sacar al hombre del estado en que vive, es
decir, despertarlo. Los «topes» arrullan el suefio del hombre y le dan la agradable y apacible
sensacion de que todo ira bien, que no existen las contradicciones y que puede dormir en paz.
Los «topes» son dispositivos que permiten al hombre tener siempre la razon: le impiden
sentir su concienciamoral.
"La «conciencia» es otro término que necesita explicacion. "En la vida ordinaria, se toma el
concepto de «conciencia» de una manera demasiado simple. jComo si nhosotros tuviéramos
conciencial De hecho, el concepto de «conciencia moral», dentro del dominio emocional,
equivale al concepto de «intuicion intelectual »® dentro del dominio intelectual. Y asi como
no tenemos intuicion intelectual tampoco tenemos conciencia moral.
"Laintuicion intelectual es un estado en el cual el hombre conoce de una manera inmediata y
total todo lo que sabe en general; un estado en el cua es capaz de ver cuan poco sabe y
cuantas contradicciones hay en lo que sabe.
"La conciencia moral es un estado en el cua el hombre siente de una manera inmediata y
total todo lo que siente en general 0 puede sentir. Y como cada uno tiene en si millares de
sentimientos contradictorios, que van desde una constatacion profundamente escondida de su
propia nulidad, hasta las formas mas estUpidas de la infatuacion — y de toda clase de terrores
hasta la presuncion, la suficiencia y la autoidolatria — sentir todo esto simultdneamente no
sblo seria doloroso; seriainsoportable.

® La ausencia de términos adecuados nos obliga a traducir consciousness por "intuicion intelectual" y conscience
por "concienciamoral".



"SI un hombre cuyo mundo interior consiste por entero de contradicciones, sintiese a la vez
todas sus contradicciones, si sintiese stibitamente que amatodo |o que odia, y que odiatodo o
gue ama, que miente cuando dice la verdad y que dice la verdad cuando miente; y si pudiese
sentir laverglenzay el horror de tal mezcolanza— conoceria entonces el estado que se llama
«conciencia mora». Un hombre no puede vivir en tal estado; tiene que destruir las
contradicciones o destruir la conciencia. No puede destruir la conciencia, pero si no puede
destruirla, puede hacerla dormir, lo que significa que puede separar en si mismo mediante
barreras impenetrables un sentimiento de otro, nunca verlos juntos, no sentir- nunca su
incompatibilidad ni lo absurdo de su coexistencia.

"Pero felizmente para el hombre, es decir para su paz y su suefio, este estado de conciencia es
muy raro. Desde su més tierna infancia, los topes han comenzado a desarrollarse y a
fortalecerse en €, quitdndole progresivamente toda posibilidad de ver sus contradicciones
interiores; por consiguiente, para € no hay e menor peligro de un subito despertar. El
despertar solo es posible para aquellos que lo buscan, que lo quieren, y que estan dispuestos a
luchar consigo mismos, a trabgjar sobre si mismos, mucho tiempo y con perseverancia para
obtenerlo. Con este fin, es absolutamente necesario destruir los «topes», es decir, ir a
encuentro de todos los sufrimientos interiores que estan ligados a la sensacion de las
contradicciones. Ademas, la destruccion misma de los «topes» exige un trabajo muy largo, y
un hombre tiene que estar de acuerdo con este trabajo, comprendiendo bien que para € €l
despertar de su conciencia estara acompafiado de todas las incomodidades y de todos los
sufrimientos imaginables.

"Pero la conciencia moral es el unico fuego que puede fundir todos los polvos metdlicos del
crisol, del que ya hemos hablado, y crear la unidad que €l hombre no poseia en el estado en
gue emprendi6 el estudio de si mismo.

"El concepto de «conciencia moral» nada tiene en comun con el de «moralidad».

"La conciencia mora es un fendmeno general y permanente. Es la misma para todos los
hombres y no es posible sino en ausencia de los «topes». Desde €l punto de vista de las dife-
rentes categorias de hombres, podemos decir que existe la conciencia del hombre que no tiene
contradicciones. Esta conciencia no es sufrimiento, sino una alegria de caracter enteramente
nuevo, y que somos incapaces de comprender. El despertar aun momenténeo de la conciencia
moral en un hombre con millares de «yoes» diferentes implica obligatoriamente e sufri-
miento. Por tanto, si estos instantes de conciencia se repiten méas a menudo y duran cada vez
més, si e hombre no les teme, sino por el contrario coopera con ellos y trata de guardarlos y
prolongarlos, un elemento de alegria muy sutil, un gusto anticipado de la verdadera
«conciencialucida» penetrara gradualmente en €.

"El concepto de moralidad no es general. La moralidad esta hecha de «topes». No hay una
moral comun: lo que es moral en la China es inmoral en Europay 1o que es moral en Europa
esinmoral en la China, lo que es moral en San Petersburgo esinmoral en el Caucasoy lo que
es moral en el Caucaso no 1o es en San Petersburgo. Lo que es mora para una clase de la
sociedad es inmoral paraotray viceversa. Lamoral es siemprey en todas partes un fendmeno
artificial. Esté hecha de multiples «tables», es decir de restricciones y de exigencias variadas,
algunas veces sensatas en su raiz, otras veces habiendo perdido todo sentido, o no habiéndolo
tenido nunca porque han sido establecidas sobre una base falsa, sobre un terreno de supers-
ticionesy de terrores imaginarios.

"La moralidad est&4 hecha de «topes». Y puesto que hay topes de todas clases y como las
condiciones de vida varian considerablemente en los diferentes paises, en diferentes épocas y
entre distintas clases socidles, la moral asi establecida es también muy diversa y
contradictoria. No existe unamoral comun a todos. Asimismo es imposible decir que hay una
sola moral para toda Europa, por gemplo. Se dice algunas veces que la moral europea es la
«moral cristiana». Pero ante todo, |a idea de «moral cristiana» admite en si misma un nimero



muy grande de interpretaciones, y muchos crimenes han sido justificados por esta «moral

cristiana». Luego la Europa moderna no tiene realmente casi hada en comin con la «moral

cristiana» cualquiera que sea e sentido que se le atribuya.

"En todo caso, s es la «moral cristiana» |la que ha llevado a Europa a la guerra que se
desarrolla actuamente, ¢no seria preferible mantenerse tan alejado como fuese posible de tal

moral ?

—NMuchas personas dicen que no comprenden el aspecto mora de su ensefianza, dijo uno de
NOSoLros.

—Y otros dicen gue su ensefianza no comporta moral alguna.

—iSeguro que no! dijo G. A la gente le gusta mucho hablar de moral. Pero la moral es una
simple autosugestion. Lo que es necesario es la conciencia. No enseflamos moral. Ensefiamos
como se puede descubrir la conciencia. La gente no se pone contenta cuando decimos esto.
Dicen que no tenemos amor. Simplemente porque no alentamos la debilidad y la hipocresia,
sino por € contrario arrancamos todas las mascaras. Aquél que desea la verdad no hablara de
amor o Cristianismo porgue sabe cuan lgjos esta de esto. La doctrina cristiana es para los
Cristianos. Y los Cristianos son aquellos gue viven de acuerdo con Cristo, es decir que hacen
todo segln sus preceptos. ¢Pueden vivir en conformidad con los preceptos de Cristo, aguellos
gue hablan de amor y de moral? Naturalmente, no lo pueden hacer; pero siempre habra
habladurias de este tipo y siempre habra gente para quien las palabras pesaran més que las
cosas. Sin embargo, hay una sefial que nunca falla: quienes hablan de tal manera son hombres
vacios; no vale la pena perder el tiempo con ellos.

"La mora y la conciencia son dos cosas bien diferentes. Una conciencia nunca puede
contradecir a otra. Pero una moral siempre puede contradecir y aun negar facilmente a otra
moral. Las morales se destruyen completamente unas a otras. Los hombres con «topes»
pueden ser muy morales. Pero sus «topes» pueden ser diferentes; dos hombres muy morales
pueden entonces considerarse €l uno al otro muy inmorales. Por regla genera esto es casi
inevitable. Cuanto més «moral» es un hombre tanto méas estima «inmorales» a los demés
hombres «morales», que no |o son de la misma manera que €él.

"Laidea de moral esta ligada a la idea de buena o mala conducta. Pero la nocién del bien'y
del mal difiere de un hombre a otro; siempre es subjetivaen el hombre N° 1, 2 6 3, y cada vez
es funcién del momento o de la situacion. EI hombre subjetivo no puede tener una concepcion
general del bien y del mal. Para el hombre subjetivo, el mal es todo lo que se opone a sus
deseos, a sus intereses, 0 a su concepcion del bien.

" Se puede decir que para el hombre subjetivo, € mal en realidad no existe. Para él no existen
sino diversas concepciones del bien. Nadie jamas hace nada deliberadamente por servir al
mal, por amor al mal. Cada uno actta por servir a bien como €l lo entiende. Pero cada uno lo
entiende de diferente manera. Por consiguiente los hombres se despedazan y se asesinan por
servir al bien. Larazén es siempre lamisma: su ignoranciay €l profundo suefio en que viven.

"Esto es tan evidente que aun parece extrafio que la gente no piense en ello. En todo caso, el
hecho es que no pueden llegar a esta comprension, y cada uno considera «su bien» como el
anico bien, y todo el resto como el mal. Seria ingenuo y perfectamente vano el aimentar la
esperanza de que los hombres pudieran comprender algunavez y desarrollar en ellos unaidea
general eidénticadel bien.

—Pero ¢no existen € bien y el mal por si mismos, fuera del hombre? pregunté uno de los
presentes.

—Si, dijo G., solamente que esto estd muy lejos de nosotros y no vale la pena perder nuestro
tiempo tratando de comprenderlo ahora. Recuerden simplemente esto: la Unica posible y
permanente idea del bien y del mal para el hombre esta ligada a la idea de la evolucion; por
supuesto, no a la idea de la evolucion mecénica sino a la idea del desarrollo del hombre por
sus esfuerzos conscientes, por el cambio de su ser, por la creacién de launidad en él. y por la



formacion de un Yo permanente.

"No se puede formar en el hombre unaidea permanente del bieny del mal si no est4 puestaen
relacion con una meta permanente y una comprension permanente. Si un hombre comprende
gue esta dormido, y s tiene deseo de despertar, todo cuanto pueda ayudarle serd el bien, y
todo cuanto obstaculice su camino, todo cuanto tienda a prolongar su suefio, serael mal. Dela
misma manera él podra discernir exactamente lo que es bueno y malo para los demas. Lo que
les ayuda a despertar es bueno, |o que se lo impide es malo. Pero sblo es asi para aquellos que
quieren despertarse, es decir para aquellos que comprenden que estédn dormidos. Los que no
se dan cuenta que estan dormidos y que no pueden tener deseos de despertar. no pueden tener
la comprension del bien y del mal. Y como en su inmensa mayoria las personas no se dan
cuentay jamas se daran cuenta de que estédn dormidas, nunca podra existir paraellas el bieny
el mal.

"Esto contradice las ideas generalmente aceptadas. La gente tiene el habito de pensar que €l
bieny el mal deben ser el bieny el mal paratodo el mundo, y sobre todo, que el bieny e mal
existen para todo el mundo. En realidad, € bien y el mal no existen sino para un pequefio
numero, para aquellos que tienen una meta 'y se dirigen hacia esta meta. Entonces, para ellos,
lo que vaen contrade sumetaesel mal, y lo quelesayudaes el bien.

"Pero la mayoria de los durmientes diran naturalmente que tienen una meta y que siguen una
direccion definida. Para un hombre € darse cuenta de que no tiene meta 'y de que no va a
ninguna parte es el signo de que se aproxima a un despertar; es signo que el despertar llega a
ser realmente posible para é. El despertar de un hombre empieza en el instante en que se da
cuenta de que no va a ninguna parte y de que no sabe adondeir,

"Como ya hemos dicho, los hombres se atribuyen un gran nimero de cuaidades que en
realidad no pueden pertenecer sino a aquellos que han alcanzado un grado mas elevado de
desarrollo y un grado més elevado de evolucién que los de los hombres N° 1, 2y 3. La
individualidad, un «Yo» Unico y permanente, la conciencia, la voluntad, la capacidad de
«hacer». un estado de libertad interior — ninguna de estas cualidades pertenece al hombre
ordinario, no més que laideadel bieny del mal, cuya misma existencia esta ligada a una meta
permanente, a una direccidn permanente y a un centro de gravedad permanente.

"Laidea del bien y del mal algunas veces est4 ligada con la idea de la verdad y la mentira.
Pero para el hombre ordinario, laverdad y la mentira no existen més de lo que existen €l bien
y €l mal.

"La verdad permanente y la mentira permanente sdlo pueden existir para un hombre
permanente. Si un hombre cambia continuamente, la verdad y la mentira también cambiaran
continuamente para €. Si a cada momento cada hombre esta en un estado diferente, sus
concepciones de la verdad seréan tan diversas como sus concepciones del bien. Un hombre
nunca se da cuenta de la forma en que comienza a ver como verdadero lo que ayer
consideraba como falso, y viceversa. No se da cuenta de estos cambios, en la mismaforma de
que no se-da cuenta de latransicion de uno de sus «yoes» a otro.

"En la vida de un hombre ordinario, la verdad y la mentira no tienen ningun valor moral,
porque un hombre nunca puede atenerse a una verdad Unica. Su verdad cambia. Si durante
cierto tiempo ésta no cambia, es simplemente porgque estd mantenida por los «topes». Y un
hombre nunca puede decir la verdad. Algunas veces, «se dice» la verdad, otras veces «se
dice» una mentira. Por consiguiente, su verdad y su mentira estan igualmente desprovistas de
valor. Ni una ni otra depende de él, ambas dependen del accidente. Y esto no es menos ver-
dadero en lo que concierne a las palabras de un hombre, a sus pensamientos, a sus
sentimientos y a sus concepciones de laverdad y de la mentira.

"Para comprender la interdependencia de la verdad y de la mentira en su vida, un hombre
debe llegar a comprender su mentirainterior, las mentiras incesantes que se dice a si mismo.
"Estas mentiras son producidas por los «topes». Para llegar a destruir las mentiras que



inconscientemente se fabrica a si mismo, asi como las que inconscientemente presenta a los
demés, los .«topes» deben ser destruidos. Pero el hombre no puede vivir sin «topes». Estos
gobiernan automaticamente todas sus acciones, todas sus palabras, todos sus pensamientos y
todos sus sentimientos. Si 10s topes fuesen destruidos, desapareceria lodo control. Un hombre
no puede existir sin control, aunque sblo se trate de un control automético. Sélo un hombre
que posee la voluntad, es decir un control consciente, puede vivir sin «topes». Por
consiguiente, s un hombre comienza a destruir los «topes» en si mismo, debe al mismo
tiempo desarrollar unavoluntad. Y como la voluntad no puede ser creada a pedido ya que esto
requiere tiempo, €l hombre corre el riesgo de encontrarse abandonado con sus «topes»
demolidos y con una voluntad alin no suficientemente fuerte. Entonces la Unica posibilidad
que podriatener en esta fase critica es de ser controlado por otra voluntad ya fortalecida.

"Es por esta razon por 1o que en el trabado de escuela, que trae consigo la destruccion de los
«topes», un hombre debe estar dispuesto a someterse a la voluntad de otro mientras que su
propia voluntad no esté todavia plenamente desarrollada. En general, €l problema de esta
subordinacion a la voluntad de otro hombre es lo primero que se estudia. Empleo la palabra
«estudiar» porque el hombre tiene que comprender por gué es indispensable tal obediencia, y
tiene que aprender a obedecer. Esto no es nada facil. Un hombre que comienza el trabajo del
estudio de si con la meta de Ilegar a un control sobre si mismo, todavia esté acostumbrado a
creer en el valor de sus propias decisiones. EI mismo hecho que haya visto la necesidad de
cambiarse le muestra que sus decisiones son correctas y refuerza la creencia que pone en
ellas. Pero cuando comienza a trabgjar sobre si mismo, un hombre tiene que abandonar sus
propias decisiones, tiene que «sacrificar sus propias decisiones», porque de otro modo la
voluntad del hombre que dirige su trabajo no podria controlar sus acciones.

"En las escuelas del camino religioso la primera exigencia es la obediencia, es decir la
sumision total y absoluta, pero sin comprension. Las escuelas del cuarto camino exigen, antes
gue nada, la comprension. Los resultados de los esfuerzos son siempre proporcionales a la
comprension.

"El renunciamiento a sus propias decisiones, la sumisién a la voluntad de otro, pueden
presentar dificultades insuperables para un hombre, s no ha llegado a darse cuenta de
antemano gue de esta manera no sacrificani cambia realmente nada en su vida, ya que toda su
vida é ha estado sometido a alguna voluntad ajenay que realmente nunca ha tomado ninguna
decisiéon por si mismo. Pero el hombre no es consciente de esto. Considera que tiene el
derecho de escoger libremente. Le es duro renunciar a la ilusion de que é mismo dirige y
organiza su vida. Sin embargo, no hay trabajo posible sobre si, mientras no se haya liberado
de estailusion.

"El hombre debe darse cuenta de que é no existe; debe darse cuenta de que no puede perder
nada porque no tiene nada que perder: debe darse cuenta de su nadidad en el sentido més
fuerte de esta palabra.

"Este conocimiento de su propia nadidad, y sélo ello. puede acabar con e miedo de
someterse a la voluntad de otro. Aunque parezca muy extrafio, este miedo es en realidad uno
de los mas glandes obstaculos que encuentra el hombre en e camino. EI hombre teme que le
Ilagan cosas contrarias a sus principios, a sus concepciones, a su ideas. Ademas, este temor
produce de inmediato en é la ilusién de que realmente tiene principios. concepciones y
convicciones, que en realidad nunca ha tenido ni seria capaz de tener. Un hombre que durante
toda su vida nunca se ha preocupado por la moral, de repente se espanta con laidea de que le
harédn hacer algo inmoral. Un hombre que nunca se ha ocupado de su salud y que ha hecho
todo lo posible por arruinarla, comienza atemer que se vera forzado a hacer algo que le pueda
hacer dafio. Un hombre que por todas partes durante toda su vida ha mentido atodo el mundo
de la manera mas descarada, tiembla a pensar que se le pueda pedir que mienta. Conoci un
borracho que alo que mas temia en el mundo era a que se | e hiciera beber.



"Muy a menudo, €l miedo de someterse a la voluntad de otro se manifiesta en formatal, que
nada puede lograrse. EI hombre no comprende que la subordinacion alavoluntad de otro, ala
cual se adherira conscientemente, es el Unico camino que puede conducirlo ala adquisicion de
una voluntad propia.”

Lavez siguiente G. regreso a la cuestion de la voluntad:

—L acuestion de la voluntad, de nuestra propia voluntad y de la voluntad de otro hombre, dijo
él, es mucho mas compleja de lo que parece a primera vista. Un hombre no tiene suficiente
voluntad para hacer, es decir para dominarse a si mismo y controlar sus acciones, pero tiene
suficiente voluntad para obedecer a otra persona. Y solo de esta manera puede escapar alaley
de accidente. No hay otro camino.

"Ya he hablado del destino y del accidente en la vida del hombre. Examinemos ahora en
detalle el sentido de estas palabras. El destino mismo existe pero no para todo el mundo. La
mayoria de la gente estd separada de su destino y vive solamente

bajo la ley del accidente. El destino es € resultado de las influencias planetarias que
corresponden a un tipo de hombre dado. Hablaremos de | os tipos mas adelante. Mientras tanto
comprendan esto: e hombre puede tener el destino que corresponde a su tipo pero
précticamente no lo tiene nunca. Y esto porque € destino concierne a una sola parte del
hombre, su esencia.

"Recordemos que el hombre esta constituido por dos partes:

esencia y personalidad. La esencia en el hombre es lo que le pertenece. La personalidad en el
hombre es «lo que no le pertenece». «Lo que no |le pertenece» significa: 1o que le havenido de
afuera, 1o que & ha aprendido, o 1o que € reflgja; todas las huellas de impresiones exteriores
grabadas en la memoriay en las sensaciones, todas las palabras y todos los movimientos que
le han sido ensefiados, todos |os sentimientos creados por imitacion, todo esto es «lo que no le
pertenece», todo esto es la personalidad.

"Desde € punto de vista de la psicologia ordinaria, la division del hombre en personalidad y
esencia es dificilmente comprensible. Seria més exacto decir que la psicologia lo ignora todo
acercade estadivision.

"Un nifio pequefio no tiene todavia personalidad. El es lo que realmente es. Es esencia. Sus
deseos, sus gustos, |o que quierey lo que no quiere expresan su ser tal cual es.

"Pero tan pronto interviene aquello que llamamos «educacion», la personalidad comienza a
crecer. La personalidad se forma en parte bajo la accidn de influencias intencionales, es decir,
de la educacion, y en parte por €l hecho de lainvoluntariaimitacion de los adultos por €l nifio
mismo. En laformacion de la personalidad, también desempefia un gran papel la «resistencia»
del nifio alos que le rodean y sus esfuerzos por disimular ante ellos lo que le «pertenece», |0
que es «real».

"La esencia es la verdad en el hombre; la personaidad es |la mentira. Pero a medida que
aumenta la personalidad, la esencia se va manifestando mas y mas raramente, mas y mas
débilmente; aun muchas veces la esencia se detiene en su crecimiento a una edad muy
temprana y no puede crecer més. Muy a menudo ocurre que €l desarrollo de la esencia de un
adulto, aun de un hombre muy intelectual o en el sentido corriente de la palabra, muy culto, se
ha detenido al nivel de desarrollo de un nifio de cinco a seis afios. Esto significa que nada de
lo gue vemos en este hombre | e pertenece en realidad: 10 que le pertenece, 10 que le es propio,
es decir su esencia, se manifiesta habitualmente solo en sus instintos y en sus emociones mas
simples. Sin embargo, en ciertos casos la esencia puede crecer paralelamente a la
personalidad. Tales casos representan muy raras excepciones, especiamente en las
condiciones de vida de los hombres «cultos». La esencia tiene més oportunidades para
desarrollarse en los hombres que viven en estrecho contacto con la naturaleza, en condiciones
dificiles en las cuales es necesario constantemente combatir y superar 1os peligros.

"Mas como regla general la personalidad de tales hombres estd muy poco desarrollada. Tienen



mas de «lo que realmente les pertenece» pero estan casi desprovistos de «lo que no les
pertenece»; en otros términos les falta educacion e instruccién, les falta cultura. La cultura
crea la personalidad; al mismo tiempo es también producto y el resultado de esta Ultima. No
nos damos cuenta de que toda nuestra vida, todo lo que [lamamos civilizacién, ciencia,
filosofia, arte, politica, son creaciones de la personalidad, es decir, de todo lo que en €l
hombre «no le pertenece».

"En el hombre, el elemento que «no le pertenece» difiere mucho de lo que «le es propio» por
el hecho de que puede ser perdido, alterado o quitado por medios artificiales.

"Es posible obtener una confirmacion experimental de esta relacion de la personalidad a la
esencia. En las escuelas del Oriente, se conocen medios y métodos mediante los cuales se
pueden separar la esenciay la personalidad de un hombre. Con este fin, se sirven a veces del
hipnotismo o de narcéticos especiales, otras veces de ciertas clases de gjercicios. Si por uno u
otro de estos medios se separan la personalidad y la esencia de un hombre por un cierto
tiempo, se ven dos seres completamente formados, coexistentes de alguna manera en é, que
hablan distintas lenguas, que tienen gustos, intereses y metas totalmente diferentes, y a
menudo se descubre que uno de los dos se ha quedado en el nivel de un nifio muy pequefio. Si
el experimento se prolonga, es posible dormir uno de estos dos seres; 0 bien e experimento
puede comenzar con esto, es decir, poniendo a dormir ya sea la personalidad, ya sea la
esencia. Ciertos narcéticos tienen la propiedad de dormir a la personaidad sin afectar la
esencia. Después de haberle hecho tomar a un hombre € narcético, se puede ver desaparecer
su personalidad por un cierto tiempo, quedandole solo su esencia. Ocurre que un hombre lleno
de ideas variadas y exaltadas, lleno de simpatias y antipatias, de amor, de odio, de apegos, de
patriotismo, de habitos, de gustos, de deseos, de convicciones, de repente se revela
completamente vacio, desprovisto de todos sus pensamientos, sentimientos, conviccionesy de
todo punto de vista persona sobre las cosas. Todo aquello que lo habia agitado anteriormente
ahora lo degja completamente indiferente. A veces, puede asi percibir € caracter artificia e
imaginario de sus estados de &nimo habituales y de sus frases pomposas; y aun sucede que
puede olvidarlas completamente como si esto no hubiera existido nunca. Tales cosas, por las
cuales estaba dispuesto a sacrificar su vida, ahorale parecen ridiculas, o insensatas, o indignas
de su atencion. Todo lo que puede encontrar en si mismo es un pequefio nimero de
inclinaciones instintivas y de gustos. Le gustan los caramelos, el calor, no le gusta el frio, no
quiere trabajar més, o por €l contrario, le gusta hacer gjercicio. Esto es todo.

"En ciertos casos muy raros, y a veces cuando menos se espera, la esencia se revela
plenamente adulta, plenamente desarrollada, aun cuando la personalidad no lo este; y en tales
circunstancias, la esencia englobatodo lo que esfirmey real en un hombre.

"Pero esto sucede muy rara vez. Por regla general, la esencia del hombre es o bien primitiva,
salvaje einfantil, o smplemente estupida. El desarrollo de la esencia es fruto del trabajo sobre
Si.

"Un momento muy importante en el trabajo sobre si es aguel en que un hombre comienza a
distinguir entre su personalidad y su esencia. El verdadero «Yo» de un hombre, su
individualidad, no puede crecer sino a partir de su esencia. Se puede decir que la
individualidad de un hombre es su esencia ya adulta, madura. Pero para permitir que crezcala
esencia, es indispensable ante todo atenuar la constante presién que la personalidad ejerce
sobre €lla, porgue en la personalidad estan contenidos los obstéculos a crecimiento de la
esencia

"Si consideramos al hombre culto promedio, veremos que en lainmensa mayoria de |0s casos,
en tal hombre su personalidad es el elemento activo, mientras su esencia es e elemento
pasivo. El crecimiento interior de un hombre no puede comenzar mientras este orden de cosas
no cambie. La personalidad debe volverse pasiva y la esencia, activa. Esto no puede
producirse hasta que se quiten o se debiliten los «topes», puesto que los «topes», en su



conjunto, constituyen el arma principal de la que se sirve la personalidad para mantener sujeta
alaesencia

"Como ya hemos dicho, la esencia de los hombres poco cultos, es en general mucho mas
desarrollada que la de los hombres cultos. Parece entonces que ellos deberian estar mas cerca
de la posibilidad de un desarrollo, pero en realidad no es asi, porque su personaidad se
demuestra insuficientemente desarrollada. Para crecer interiormente y, desde luego, para
trabajar sobre si, un cierto grado de desarrollo de la personalidad es tan indispensable como
una cierta fuerza de la esencia. La personalidad esté4 constituida por los «rollos»,” y por los
«topes» que resultan de cierto trabajo de los centros. Una personalidad insuficientemente
desarrollada significa una falla en los rollos, es decir, una fata de saber, una fata de
informaciones, una falta del material en que se basa el trabajo sobre si. Sin cierta suma de
conocimientos, sin cierta cantidad de los elementos que «no le pertenecen», un hombre no
puede comenzar el trabgjo sobre si, no puede aun comenzar a estudiarse y a combatir sus
habitos mecanicos, simplemente porque para el no hay razén o motivo para emprender tal
trabajo.

"Esto no quiere decir que todos los caminos le estdn cerrados. EI camino del faquir y el
camino del monje, que no exigen ningun desarrollo intelectual, le quedan abiertos. Pero los
medios 0 los métodos que pueden ser utilizados por un hombre cuyo intelecto ha sido
desarrollado, le son inutilizables. De este modo, la evolucion es tan dificil para un hombre sin
cultura como para un hombre culto. Un hombre culto vive apartado de la naturaleza, lejos de
las condiciones naturales de la existencia, dentro de condiciones artificiales de vida, que
desarrollan su personalidad a expensas de su esencia. Un hombre menos culto, que viva en
condiciones mas normales y naturales, desarrolla su esencia a expensas de su personalidad.
Para que un trabajo sobre si pueda ser emprendido con éxito, se necesita la conjuncion feliz de
una personalidad y de una esencia igualmente desarrolladas. Tal conjuncién dard las més
grandes oportunidades de éxito. Cuando la esencia estd muy poco desarrollada, es
indispensable un largo periodo de trabajo preparatorio, pero todo este trabajo quedard
completamente estéril, si la esencia esta interiormente podrida o si ha contraido algunos
defectos irremediables. Casos de este tipo se encuentran muy a menudo. Un desarrollo
anormal de la personalidad detiene frecuentemente el desarrollo de la esencia en un nivel tan
bajo que aguella deviene una pobre y pequefia cosa informe. De una pobre y pequefia cosa
informe, nada se puede esperar.

"Ademas, sucede a menudo que la esencia de un hombre muere mientras que su personalidad
y SuU cuerpo permanecen vivos. Casi todas las personas que vemos en las calles de una gran
ciudad son asi, interiormente vacias; en realidad, estdn ya muertas.

"ES una suerte para nosotros que no 1o veamos y que no sepamos nada de ello. Si supiésemos
cuantos hombres estdn ya muertos y cuan numerosos son los cadaveres que gobiernan
nuestras vidas, € espectéculo de este horror nos haria perder la razén. De hecho, muchos
hombres se han vuelto locos porque han entrevisto esta readlidad sin una preparacion
suficiente; han visto 1o que no estaban facultados para ver. Para estar en condiciones de
afrontar esta vision impunemente, hay que estar en el camino. Si un hombre que no puede
hacer nada viera la verdad, seguramente se volveria loco. Pero esto sucede rara vez. En €l
curso ordinario de las cosas, todo esta ordenado en forma tal que nadie puede ver nada
prematuramente. La personalidad no ve sino lo que quiere ver, y lo que no es contrario a su
experiencia. No ve jamés 1o que no le gusta — lo cua es a la vez una ventgja y una
desventgja. Es una ventgja para € hombre que quiere dormir, y es un obstaculo para €l que
quiere despertar.

—Si la esencia esta sometida a la influencia del destino, pregunt6 uno de nosotros, ¢significa
esto que, comparado a accidente, el destino es siempre favorable al hombre? Yo quisiera

"Ver notas.



saber si un hombre puede ser conducido al trabajo por su destino.

—No, respondio G., no se trata en absoluto de esto. El destino es preferible al accidente solo
en e sentido de que es posible tomarlo en consideracion; €l destino puede ser conocido de
antemano, y entonces es posible prepararnos para lo que nos espera. Por €l contrario, en lo
que se refiere a accidente no se puede saber nada. Pero e destino puede ser no menos
desagradable o no menos dificil. En este caso, a pesar de todo, hay medios que permiten al
hombre liberarse de su destino.

"El primer paso en esta direccidn consiste en sustraerse a las leyes generales. El accidente
general o colectivo se produce exactamente como el accidente individual. Y asi como hay un
destino individual, hay también un destino general o colectivo. El accidente colectivo y el
destino colectivo estédn gobernados por las leyes generales. Un hombre deseoso de crearse una
individualidad propia debe entonces liberarse de las leyes generales. Las leyes generales no
son todas ellas obligatorias para el hombre;

el puede liberarse de un gran nimero de éstas, si llega a liberarse de «topes» y de la
imaginacion. Todo esto se conecta a este problema fundamental: ¢Como liberarse de la
personalidad? La personalidad encuentra su alimento en la imaginacion y la mentira. Cuando
lamentira en la cua vive e hombre haya disminuido, y laimaginacion se haya debilitado, la
personalidad misma no tardara en declinar y el hombre podré pasar entonces a estar bajo el
control ya sea de su destino, o de una linea de trabajo que a su vez esta dirigida por la
voluntad de otro hombre; de esta manera, un hombre puede ser conducido hasta € punto en
que una voluntad podria ser formada en é, una voluntad capaz de hacer frente a la vez a
accidente, y s es necesario, al destino."

Estas conversaciones se prolongaron varios meses. Evidentemente, no se trata de poder
reconstruirlas en su orden exacto, porgque G. tocaba muy a menudo una veintena de temas
diferentes en una misma noche. Muchas cosas fueron repetidas en respuesta a las preguntas
hechas; finalmente muchas ideas estaban tan estrechamente ligadas que solo artificialmente se
podria separarlas.

En ese entonces, ciertas personas de un tipo bien definido ya habian tomado una actitud
negativa con respecto a nuestro trabgjo. Después de habernos reprochado nuestra falta de
"amor", muchos de ellos se indignaron cuando hubo un pedido de dinero, de pago. A este
respecto, eramuy caracteristico que los mas rebeldes no eran aquellos que tenian dificultad en
pagar, sino los que tenian fortunay para quienes la suma pedida era una simple bagatela.
Aquellos que no podian pagar, 0 que no podian pagar Siho muy poco, siempre comprendian
gue no se podia obtener algo por nada, y que €l trabajo de G., sus vigjes a San Petersburgo y
el tiempo que é y los otros daban al trabajo, costaban dinero. Sélo aquellos que tenian dinero
no lo comprendian, y no querian comprenderlo.

—¢Querria decir esto, por acaso, que € Reino de los Cielos podria ser comprado?
preguntaban. Pero nunca se ha pedido dinero paratales cosas. El Cristo decia a sus discipulos:
«No llevéis bolsa ni aforja» —ijy ustedes piden mil rublos! A este paso se pueden hacer
excelentes negocios. Supongamos que haya un centenar de alumnos. Esto daria un ingreso de
cien mil rublos. ¢Y s hubiera doscientos, trescientos alumnos? jTrescientos mil rublos por
ano, qué magnificarental”

G. sonreia siempre cuando yo le contaba estos comentarios. —«jNo llevéis bolsa ni aforjal»
Pero ¢no hay gque tomar de todos modos un boleto de ferrocarril y pagar € hotel? jVean su
mentiray su hipocresial No, aun si no tuviésemos ninguna necesidad de dinero, seria todavia
necesario mantener estd exigencia. Desde € comienzo esto nos desembarazaria de una
cantidad de gente indtil. No hay nada que muestre mejor a la gente que su actitud hacia el
dinero. Estén listos a despilfarrar tanto y més para sus fantasias personales, pero no tienen
ninguna apreciacion del trabajo de otro. ¢Quizas yo debo trabgjar para ellos y, gratuitamente,
darles todo lo que se dignen tomar de mi? «;Como puede comerciarse con € conocimiento?



iDebe ser regalado!» dicen ellos. Es precisamente por esta razon por o que es necesario
hacerles pagar. Hay quienes jamas pasaran esta barrera. Pero si la pasan, esto significa que
nunca pasaran las otras; y éstas no son las Unicas razones. Mas tarde usted |o vera."

Estas otras razones eran muy sencillas. Eran numerosos |os que de hecho no podian pagar. Y
aunque G. siempre habia mantenido € principio muy estrictamente, en realidad nunca
rechazaba a un alumno porque éste no tuviera dinero. Y se descubrié més tarde que @ mismo
sostenia a un gran nimero de sus alumnos. Aquellos que pagaban mil rublos pagaban no so-
lamente por ellos mismos, sino por 10s otros.



CAPITULO IX

El "rayo de creacién” bajo forma de tres octavas de radiaciones. Materias y fuerzas en los
diferentes planos del universo, y su relacion con nuestra vida. Los intervalos en las octavas
cosmicas y los chogues que los llenan. "Punto del universo”. Densidad de vibraciones. Tres
fuerzas y cuatro materias. "Carbono", "Oxigeno", "Nitrogeno”, "Hidrogeno". Doce triadas.
La "Tabla de Hidrogenos'. La materia a la luz de sus propiedades quimicas, fisicas,
psiquicas y cosmicas. Inteligencia de la materia. "Atomo". Cada funcion, rada estado del
hombre depende de la energia. Las substancias en e hombre. EI hombre tiene suficiente
energia para comenzar € trabajo sobre s mismo, con la condicion de que la ahorre.
Desperdicio de la energia. "Aprended a separar lo sutil de lo grosero”. Producciéon de
hidrégenos sutiles. Cambios del ser. Crecimiento de cuerpos interiores. El organismo como
fabrica de tres pisos. Tres clases de nutricion. Entrada del alimento, del diré y de las
impresiones en el organismo. La transformacién de substancias esta dirigida por la ley de
octava. La ociara del alimento y la octava del aire. Extraccion de "hidrogenos superiores'.
La octava de las impresiones no se desarrolla. Posibilidad de crear un choque artificial en e
momento en que se recibe una impresion. El esfuerzo consciente. El "recuerdo de si". El
desarrollo que resulta de la octava de las impresiones y de la octava del aire. El segundo
choque consciente. Esfuerzo relacionado con las emociones. Preparacion para este esfuerzo.
Analogia del organismo humano con e universo. Tres etapas de evolucion de la maquina
humana. Transmutacion de jas emociones. Alquimia. Los centros trabajan con hidrogenos
diferentes. Dos centros superiores. Trabajo equivocado de los centros inferiores.
Materialidad de todos |0s procesos interiores.

En una de nuestras reuniones, G. dibujo e diagrama del Universo en forma enteramente
nueva

—Hasta ahora, dijo, hemos hablado de las fuerzas que crean los mundos, del proceso de
creacion tal como éste se desarrolla a partir del Absoluto. Hablaremos ahora de |os procesos
que se efectiian en el mundo ya creado y existente. No lo olviden: € proceso de creacion
nunca se detiene; sin embargo, en la escala planetaria, se desarrolla tan lentamente que si |o
medimos seguin nuestro calculo del tiempo, podemos considerar las condiciones planetarias
como s fueran permanentes para NOsotros.

"Consideremos, entonces, €l «rayo de creacion» unavez creado € Universo.

"La accion del Absoluto sobre e mundo, sobre los mundos creados por é o dentro de €,
contindla. Asimismo, continda la accién de cada uno de estos mundos sobre los mundos
siguientes. Todos los soles de la Via Lactea influyen sobre nuestro sol. El sol influye sobre los
planetas. Todos los planetas influyen sobre nuestra tierra y la tierra sobre la luna. Estas
influencias son transmitidas por medio de radiaciones a través de los espacios estelares e
interplanetarios.

"Con € fin de estudiar estas radiaciones, tomemos €l rayo de creacion en forma abreviada:
Absoluto-Sol-Tierra-Luna, 0 mas precisamente, imaginemos el rayo de creacion bagjo laforma
de tres octavas de radiaciones: la primera octava entre el Absoluto y el Sol, la segunda octava
entre el Sol y laTierra, latercera octava entre la Tierray laLuna; y examinemos el pasaje de
|as radiaciones entre estos cuatro puntos fundamental es del Universo.

"Tenemos que encontrar nuestro lugar y comprender nuestra funcion en este Universo,
tomado bajo laforma de tres octavas de radiaciones entre cuatro puntos.

"En la primera octava, el Absoluto incluye dos notas, doy si, separadas por un «interval o».

intervalo Absoluto

Fic. 20



"Siguen las notas |a, sol, fa, es decir:

intervalo Absoluto

la
soi
fa

Fic. 21

"Luego un «intervalo» y el «chogque» que lo llena —desconocido para nosotros, pero cuya
existencia, sin embargo, es inevitable—, luego mi, re.

intervalo Absoluto

la
sol
fa
intervalo T—3  primer choque
mi
re
Fic. 22

"Lasradiaciones alcanzan a sol. En € sol mismo estén incluidas dos notas, do, un intervalo, y
si; luego siguen la, sol, fa; yendo las radiaciones hacialatierra.

intervalo Absoluto

12
sol
fa i

intervalo [ primer choque

mi
re

intervalo Sol

12

sol
fa

Fic. 23

"Luego un «intervalo.» y el «choque» de la vida organica que lo llena: luego mi y re. La
tierra: do, un «intervalo», s, y luego la, sol, fa—vendo las radiaciones hacialaluna;

luego nuevamente un «intervalo», un «chogque» desconocido para nosotros, luego mi, rey la
luna, do.

"Estas tres octavas de radiaciones, forma bajo la cual nos representaremos ahora el Universo,
nos permitiran explicar la relacion que tienen con nuestra propia vida las materias y las
fuerzas de distintos planos del mundo.

"Tengamos en cuenta que aungue hay seis «intervalos» en estas tres octavas, de hecho solo
tres de ellos necesitan ser llenados desde afuera. El primer «intervalo» do-si

lo llena la voluntad del Absoluto. El segundo «intervalo» do-si lo llena la influencia de la
masa del sol sobre las radiaciones que la atraviesan. El tercer «intervalo» do-si lo llena la
accion de la masa terrestre sobre las radiaciones que la atraviesan. Sélo los «intervalos» entre
fa y mi tienen que ser llenados por «choques adicionales». Estos «choques adicionales»



pueden venir ya sea de otras octavas que atraviesan €l punto dado, o de octavas paralelas que
salen de puntos superiores. Nada sabemos acerca de la naturaleza del «chogue» entre mi y fa
en la primera octava Absoluto-Sol. Pero en la octava Sol-Tierra el «choque» entre mi y fa es
lavida orgénica sobrela Tierra, es decir, las tres notas, la, sol, fa, de la octava que comienza

intevvalo Absoluto

ia
sol

fa
intervalo .———— primer choque

mi

re

la
sol

fa

intervalo (———=7) scgundo choque

(vida orginica so-

mi bre la ticrra)

re

Tierra

1a

sol
fa

tntervalo ———3 tercer choque
14
mi

re

Luna

en el Sol. La naturaleza del «choque» entre mi y fa en
la octava Tierra-L una también nos es desconocida.

"Hay gque tomar en cuenta que el término «un punto en
el universo» que he usado, tiene un significado
completamente preciso; un «punto» representa una
cierta combinacién de hidrégenos que opera en un lugar
preciso y cumple una funcion igualmente precisa en ta
o cual sistema. El concepto «punto» no puede ser
reemplazado por €l concepto «hidrégeno», porque €l
termino «hidrégeno» significa simplemente: materia no
limitada en el espacio. Un punto siempre esta limitado
en el espacio. Al mismo tiempo, un «punto del
universo» puede designarse por € numero del
«hidrégeno» que predomina en é 0 que ocupa su
centro.

"Si examinamos ahora la primera de estas tres octavas
de radiaciones, es decir, la octava Absoluto-Sol, desde
el punto de vistade laLey de Tres, veremos que la nota
do sera la conductora de la fuerza activa designada por
el nimero 1, mientras que la materia en la cua esta
fuerza actlia sera «carbono» (C). La fuerza «activa» que
crea la nota do en e Absoluto representa la maxima
frecuencia de vibraciones o la més grande densidad de
vibraciones.

"Laexpresion «densidad de vibraciones» corresponde a
«frecuencia de vibraciones» y su sentido es opuesto al
de «densidad de materia», es decir, que cuanto mas
densa es la materia, tanto menos densas son las
vibraciones y viceversa De manera general, cuanto
més sube la «densidad de vibraciones», tanto méas baja
la «densidad de materia». La maxima «densidad de
vibraciones» se encuentra en la materia mas sutil, mas
enrarecida. Y en la materia més densa concebible, las
vibraciones se retardan y Ilegan casi a un punto muerto.
Por consiguiente, la materia mas sutil corresponde a la
maxima «densidad de vibraciones».

"La fuerza activa en el Absoluto representa la méxima
«densidad de vibraciones», mientras que la materia en
la cual se efectlian estas vibraciones, es decir, el primer

«carbonoy, representa la minima «densidad de materia».

"Lanotas en el Absoluto serala conductora de la fuerza pasiva, designada con €l nimero 2.
Y lamateriaen lacual estafuerza pasiva actla, o en la cual resuenalanotasi, sera «oxigeno»
(O).

"La nota la sera la conductora de la fuerza neutralizante, designada por € numero 3, y la
materia en la cual resuenalanotala, seré «nitrogeno» (N).

"Segun el orden de su accidn, estas fuerzas se mantendran en el orden de sucesion 1, 2, 3, es



decir que corresponderan a las materias «carbono», «oxigeno» y «nitrogeno». Pero, segin la
densidad de su materia, quedaran en el orden: «carbono», «nitrégeno», «oxigeno», es decir, 1,
3, 2, porque el «nitrogeno», aungue conserve el nimero 3, por ser el conductor de la fuerza
neutralizante, permanece por su densidad de materia entre el «carbono» y e «oxigeno»,
apareciendo este ultimo como el mas denso de lostres.

"El «carbono», €l «oxigeno» y € «nitrégeno» tomados en conjunto produciran una materia
del cuarto orden, o «hidrégeno» (H), cuya densidad designaremos por el nimero 6 (como la
sumadel, 2y 3) oseaH 6.

Primera triada:

do (C) 1 1 1
si (O) 2 3 2 LHG6
la (N) 3 2 3

"C, Oy N retienen sus niumeros 1, 2, 3. El carbono es siempre 1, el oxigeno siempre 2, y €l
nitrogeno siempre 3.
"Pero siendo mas activo que el oxigeno, e nitrégeno entra en la proxima triada como
principio activo, y entraali con ladensidad 2. En otra» palabras, el nitrégeno tiene ahora una
densidad 2y el oxigeno una densidad 3.
"De manera gue la nota la de la primera triada es la conductora de la fuerza activa en la
proxima triada, en la cua entra con la densidad 2. Si e nuevo carbono entra con la densidad
2, €l oxigeno y €l nitrogeno deben corresponder con él en sus densidades, reproduciendo la
proporcion de densidades de la primera triada. En la primera triada la relacién de densidades
eral, 2, 3; en lasegundatriada sera 2, 4, 6, es decir, el carbono de la segunda triada tendréa la
densidad 2, €l nitrégeno una densidad 4, el oxigeno una densidad 6. Tomados en conjunto,
daran el hidrogeno 12 (H 12):

Segunda triada:

ln (C) 2 2 2

sol - (O) 1 6 4 } H 12

f(( (.\.) 6 1 6
"De acuerdo con el mismo esquema, la siguiente triada sera constituida: fa, «choque», mi. El
nitrégeno de la segunda triada entrard en la tercera como carbono con la densidad 4. El
nitrogeno y el oxigeno que le corresponden deberan tener las densidades 8 y 12; juntos daran
el hidrégeno 24 (H 24).

Tercera triada:

fa  (C) 4 1 4

- (0 S 12 8 L H24
mi (N) 12 8 12

"Lasiguiente triadami, re, do, segun el mismo esquema, dara hidrégeno 48 (H 48).

Cuarta trfada:

mi  (C) 8 8 8

re  (O) 16 16 + H48

do (N) 2t 16 24

"Latriadado, s, la dard el hidrégeno 96 (H 96).
Quinta triada:

do (C 16 16 16
2 w45 32 L H®
la (N) 48 52 48

"Latriadala, sol, fa - el hidrogeno 192 (H 192).
Sexta trfada:
la (C) 32 82 32 )
sol (O) 64 96 64 ¢ H192
fa (N) 96 64 96



"Fa, «choque», mi — hidrégeno 384 (H 334).
Séptima triada:

fa (C) 64 64 64
— (0) 128 192 128 . H 384

mi  (N) 192 128 192

"Mi, re, do - hidrogeno 768 (H 768)
Octava triada:

mi (C) 128 128 128
re (0) 256 384 256 H 768

do (N) 384 256 384

"Do, si, la—hidrégeno 1.536 (H 1.536).
Novena triada:
do (C) 256 256 256 ]
st (0) 512 768 512 H 1.536
la (N) 768 512 768 [
"La, sol, fa - hidrogeno 3.072 (H 3.072).
Décima triada:

la (C) 512 512 512
sol (O) 1.024 1536  1.024 }H3.07

fa (N) 1536 1.024 1.536
"Fa, «choque», mi— hidrogeno 6.144 (H 6.144).
Undécima triada:
fa (C)y 1.024